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根据 4《 葵 教 密 咒 》 的 传说 写成 的 
莲花 生 传 及 其 史料 来 源 


[法 ] 安 娜 一 玛丽 。 布 隆 多 著 耿 界 译 


桑 木 丹 ， 噶 尔 美 .1 先生 首次 提醒 大 家 注意 由 钦 则 星 布 
(Mkhyen 一 Brce'i dbahn，1820 一 1892 年 ) 所 写 的 这 部 
传记 ， 被 昆 浦 洛 卓 塔 雅 (Kon 一 sprul Bio 一 gros mtha/ 
一 yx&，1818 一 1899 年 ) 收入 《 撮 藏 宝库》 中 了 52 3。 他 还 指 
出 了 该 传记 的 一 种 可 能 的 苯 教 史料 来 源 。 我 在 本 文 介绍 过 钦 
则 的 著作 之 后 便 打算 考证 其 史料 来 源 ， 以 确定 可 能 曾 促 使 这 
名 佛教 大 师 撰写 此 茶 教 经 文 的 动机 、 目 的 。 

众所周知 ，《 据 藏 宝库 》 是 由 昆 浦 编 繁 的 一 部 大 文集 
(在 楚 浦 《Mchur 一 phu> 的 版 本 中 共有 63 卷 )， 收 集 了 与 
以 据 藏 的 形式 出 现 的 主要 仪 轨 故 事 有 关 的 仪 轨 书 一 类 文献 。 
它们 被 昆 清 根据 内 容 和 揭 藏 师 而 作 了 分 类 ， 已 由 在 该 文集 第 
2 卷 〈( 见 目录 ) 中 为 其 中 每 种 文献 确定 的 授 记 和 灌顶 的 传 世 
世系 所 证 实在 这 一 卷 中 ， 昆 浦 同样 也 阐述 了 促使 他 将 某 种 
或 某 批文 献 纳 入 其 中 的 原因 。 第 1 卷 是 有 关 和 莲花 生 的 传记 ( 因 
为 昆 浦 指出 ， 莲 花生 是 这 些 教义 无 可 争议 的 大 师 :3" 和 重新 
发 现 这些 教 义 的 据 藏 师 们 的 传记 。 

如 条 大 家 现在 来 看 一 下 莲花 生 传 记 是 怎样 “以 茶 教 的 方 
式 ” 表 现 出 来 的 ， 卷 么 大 家 就 可 以 发 现 它 所 沿用 的 提纲 布局 
都 很 相似 。 它 的 前 面 确实 有 一 小 批 荣 教 仪 轨 书 的 文集 ( 共 10 
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种 经 文 ) ， 它 们 占据 了 第 9 函 之 末 和 第 10 函 的 开始 部 分 54 '。 
这 样 一 来 ， 仅 仅 从 其 外 形 的 观点 来 看 ， 于 其 中 加 入 莲花 生 的 
一 种 蔡 教 传记 是 可 以 自圆其说 的 。 

这 是 一 篇 共 分 为 12 节 的 短 经 文 ， 共 占据 9 页 ， 在 楚 浦 版 
本 中 被 编 作 第 1 一 9 页 ， 以 《根据 《 苯 教 密 吕 ?的 传说 而 阐述 的 
着 那 之 子 莲花 生 简 传 》 为 题 5 "o 各 页 背面 于 边缘 处 带 有 如 下 
标记 : “ 掘 藏 宝库 ， 以 葵 教 徒 的 方式 阐述 的 大 师 传 ， 钦 则 ?” 
Se 这 样 一 来 便 以 不 容 置 疑 的 方式 对 其 作者 及 内 容 作 了 
考证 。 

在 第 8 一 9 页 中 有 一 段 很 短 的 题 唆 ，“ 隐 啊 哈 咋 ， 莲 花 成 
通 者 大 师 ”。 由 于 如 此 作 了 概括 、 并 对 主要 内 容 作 了 确定 ， 
这 就 是 在 《 葵 教 密 咒 》 的 具有 预言 性 的 目录 中 所 记载 的 内 
容 ， 这 也 就 是 在 需要 版 依 的 尼 策 (Ni 一 che， 吐 医 ) 地 狱 中 
众生 眼中 出 现 的 情况 ， 即 由 一 根 头发 的 细 尖 于 如 同 莲花 好 用 
大 师 的 海洋 一 般 广博 的 传记 之 外 汲取 的 珍贵 的 一 滴 ， 以 至 于 
需要 和 版 依 的 众生 看 到 、 听 到 、 回 忆 起 和 触及 到 这 种 传记 本 身 
的 时 候 都 会 迅速 获得 4 莲花 同 卓 ” (Pudma mthoa 一 gtol， 
和 紫花 一 见解 脱 》 的 级 别 。 此 文系 由 米 西 歼 伸 过 乃 恰 押 写 ， 正 
如 大 家 在 根据 古代 茶 教 据 头 《周边 论说 》 而 写 的 莲花 生 传记 
中 所 发 现 的 那样 。 

全 面 来 看 ， 这 几 行 字 以 莲花 生 的 传统 真言 开始 、 并 以 在 
业 教 徒 中 通行 的 祈 歌 程式 短语 而 告 结 束 ， 它 们 提供 了 一 些 珍 
贵 的 资料 ， 铭 则 签署 这 部 著作 的 莱 教 徒 名 字 、 启 发 影响 他 的 
史料 来 源 、《 莱 教 密 叶 》 传 说 中 的 古代 气 莹 以 及 莲花 生 的 一 
种 葵 教 名 字 信 花 同 卓 57)o 


莲花 生 传 的 译文 


第 一 章 “” 父 亲 大 喇 贱 忱 巴 南 喀 (Dran 一 pa nam~mk 
ha’) 的 诞生 

我 哆 在 具有 神奇 转世 的 身体 前 ， 莲 花 同 卓 又 叫 作 莲 花 带 
力 ， 他 获得 了 巫 术 之 力 ， 遂 过 合适 的 方法 而 版 依 了 难以 驯化 
的 生灵 ， 他 是 叶 蓝 众生 无 与 伦比 的 恩 主 。 其 传记 深奥 而 广 
博 ， 如 同 海洋 一 般 深 远 、 长 空 一 样 辽阔 。 除 了 佛陀 的 唯一 智 
慧 之 外 ， 他 不 落 入 普通 人 知识 的 范围 ， 因 为 他 被 解脱 的 方式 
在 每 种 观点 中 都 赂 有 代表 ， 在 需要 版 依 的 普通 众生 眼中 看 来 
更 为 如 此 。 我 于 此 阐述 该 传记 的 一 部 分 内 容 ， 它 出 现在 《 茶 
教 密 吕 》 的 传说 中 。 

在 筑 于 集 众 愿 的 嘉 洼 到 巴 城 相当 于 神 域 的 象 雄 一 城 ) 
中 央 建 起 的 琼 垄 努 踢 尔 宫 (Khyuh 一 lui diul 一 mkhar， 
银 宫 ) 中 ， 虽 然 琼 雅 木 科 杰 和 证 世系 中 的 幸运 者 恰 尊 贡 玛 婚 
合 了 -92， 但 他 们 却 没 有 子 郧 。 他 们 向 八 名 译 师 和 班 智 达 -102 
奉献 了 一 头 大 象 所 驮 的 金粉 ， 这 些 人 曾 获 得 了 象 雄 和 吐蕃 的 
成 果 。 作 为 对 他 们 那 附 有 度 礼 和 发 愿 之 要 求 的 回答 ， 有 一 道 
光芒 出 自 普 贤 营 萨 的 慈悲 之 中 ， 于 光线 之 末端 有 一 个 白色 的 
“ 啊 ”。 光 芒 融 合 进 了 母亲 的 身体 之 中 ， 她 生 下 一 个 羊子 o 
这 是 一 个 纯洁 的 男孩 ， 没 有 任何 污垢 11 ， 酷 似 众生 ,其 外 
表 如 同人 类 的 仪表 ， 完 全 具有 佛陀 那 主 要 和 次 要 的 相 及 其 
德 。 其 身体 的 颜色 酷似 光 音 天 之 色 ， 聪 明智 慧 的 三 只 眼睛 非 
常 明亮 ， 炯 灿 有 神 。 他 于 心脏 处 有 一 条 八 辩 金莲 花 的 标记 ， 
于 其 左 脚 党 中心 有 智慧 眼 的 标记 。 他 可 以 看 到 一 百 个 温和 


了 


和 儿 生 怖 的 本 尊 神 ， 降 伏 了 所 有 众生， 无论 是 人 类 还 是 非 人 
类 。 他 以 其 巫 术 本 领 而 于 其 所 在 地 区 和 邦 国 中 游荡 。 茜 伽 女 
的 所 有 法 会 提供 了 他 所 需要 的 营养 。 野兽 和 食肉 动物 于 其 周 
图 来 回 游荡 。 由 于 他 清楚 地 和 毫 无 含糊 地 知道 五 百代 前 世 ， 
所 以 他 被 称 为 忱 巴 南 喀 。 他 是 本 世间 于 其 后 出 生 或 在 他 之 前 
就 已 出 名 的 所 有 大 持 明 学 者 中 的 最 主要 者 。 这 是 一 名 获得 了 
果 的 大 学 者 ， 如 同 太阳 一 样 金光 闪 滤 。 
第 二 章 ”大 喇嘛 父亲 的 优秀 品质 
这 名 大 喇 凡 可 能 从 来 不 知 疲倦 地 学 习 和 研究 ， 因 为 他 事 
实 上 是 一 种 卓越 的 转世 之 身 。 然 而 ， 为 了 向 有 待 于 版 依 的 众 
生 作 出 一 种 表率 和 为 了 耗 尽 其 前 世 尚 残留 的 羯 麻 〈 业 ) ， 他 
于 是 便 开 始 向 象 雄 和 吐蕃 的 八大 学 者 学 习 ， 如 塔 米 塔 德 
(Tha 一 mi thad 一 de) 等 人 12 。 他 触摸 了 9 名 印度 学 者 
(成 为 他 们 的 弟子 ) 的 脚 13 。 他 向 所 有 领域 发 展 了 其 智慧 ， 
如 文法 、 逻 辑 〈 因 明 ) 、 辩 论 和 智力 讨论 。 由 于 他 获得 了 使 
用 秘密 真言 的 本 领 ， 所 以 他 被 承认 是 丑陋 的 大 成 就 者 147。 
他 于 是 便 前 往 大 食 ， 向 大 葵 教 师 辛 吉 僧 贝 南 喀 历 瓦 洒 茂 
(gGen 一 gyi Sems—dpa’ Nam—mkha’ Saii—ba md- 
og 一 san， 辛 森 若 萨 蓝 色 虚空 岂 ) 15 学 习 ， 听 讲 了 无 数 的 
经 和 论 。 他 向 大 学 去 雍 仲 洛 才 (giufi 一 drui blo 一 gsol) 
516) 要 求 无 数 对 外 传授 的 真言 、 经 文 、 阿 紫 达 磨 和 律 的 文献 。 
他 从 贝 本 恰 觉 波 17 处 获得 了 性 合 与 仪 轨 之 杀生 的 深刻 教 
海 ， 而 这 一 切 本 来 是 极其 秘密 的 。 他 当时 在 “ 伏 魔 密 吃 ”大 
洲 18 上 被 以 “ 线 仲 朱 居 尔 杰 波 ” (glun 一 druh mi 一 ‘gy- 
ar 一 rgyal 一 p0) 之 名 而 为 人 所 知 。 他 向 大 阿 阅 梨 东 琼 图 
钦 -19) 索 求 避 怖 仪 轨 书 和 法 术 之 力 ， 如 疾 速 奔驰 等 。 他 共 学 
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习 了 多 达 21 种 语言 、 并 成 了 大 学 者 。 在 乌 仗 国 的 边缘 地 区 ， 
他 以 八大 类 大 地 英雄 的 外 貌 转 世 化 生 ， 以 拆 愿 而 降伏 了 路 
神 、 并 成 了 其 军队 的 首领 。 他 在 象 雄 的 西南 以 辩论 和 智力 讨 
论 击 退 了 五 百名 外 道 大 师 们 的 一 支 军队 ， 从 而 设法 制止 了 他 
们 过 度 的 雇 误 、 并 使 他 们 进入 佛陀 教理 之 中 。 他 于 是 便 以 吉 
蚌 玛 哇 僧 格 (Gyer 一 Spuas Smra 一 ba’i Seb 一 ge) 之 
名 而 为 人 所 熟知 。 在 中 象 雄 20 的 阿里 三 围 ， 他 创建 了 修 持 
纯洁 律 法 的 大 寺院 。 当 他 挥动 佛陀 教理 大 旗 的 时 候 ， 他 又 以 
大 学 者 茹 浦 意 西 〈(rJu 一 "phrul ye 一 Ges) 之 名 而 为 人 所 
知 。 在 外 象 妈 的 四 省 〈 翼 ) 之 地 吐蕃 ， 他 成 了 国王 的 教主 。 
他 以 很 普通 的 方式 七 次 赴 印 度 和 五 次 到 内 大 食 ， 获 得 了 实现 
永生 长 寿 的 法 术 ， 把 世界 上 的 所 有 神 鬼 都 置 于 了 其 祈 愿 之 
下 ， 为 未 来 几 代 人 中 的 一 百名 持 明 大 学 者 举行 度 礼 '21?， 他 
预言 说 他 们 在 来 世 时 将 会 获得 善 业 和 无 垢 。 

第 三 章 ”作为 转世 化 身 的 两 个 儿子 的 诞生 

他 特别 回忆 起 了 其 过 去 所 发 的 极其 深刻 的 祈 愿 ， 为 了 传 
播 佛法 和 击败 西南 的 夜叉 ， 他 便 前 往 印度 的 比萨 。 他 以 尼 
玛 人 宁波 俄 巴尔 玛 (Ni 一 ma i Sain 一 po’d 一 ‘bar 一 ma) 
为 其 仪 轨 行 为 的 伙伴 ， 后 者 具有 充分 胜任 的 特征 ， 是 婆罗 门 
种 姓 的 普 贤 莲 萨 的 女儿 。 当 他 从 事 无 冲动 的 性 合 活动 时 ， 两 
个 作为 转世 化 身 的 王子 便 诞 生 了 。 长 子 呈 如 同 水 晶 一 般 的 明 
亮 颜色 ， 在 额头 中 央 有 一 个 出 字 标 志 〈 佛 心 印 ， 具 吉祥 ) 。 
由 于 他 非常 清楚 地 知道 本 世 和 未 来 数 世 ， 所 以 他 并 不 慎 身 于 
人 世间 的 驿 动 之 中 ， 而 坚持 在 穴 静 中 保持 沉默 。 大 家 称 他 为 
雍 仲 敦 才 (glui 一 druh don 一 gsal) 。 次 子 棕 黑 色 的 面庞 
上 带 有 光彩 ， 二 目 圆 睁 ， 其 鼻子 上 方 因 愤 怒 而 生 的 皱纹 非常 


突出 ， 其 三 角形 的 噶 张 得 很 大 ， 双 手 作 破坏 性 手 姿 、 双 脚 成 
舞姿 状 ， 父 亲 为 他 起 名 为 “ 白 玛 同 卓 ” (莲花 一 见解 脱 》。 

第 四 章 ”母亲 与 儿子 三 人 同 获 成 就 

刻 仲 顿 才 在 俄 卓 僧 格 恰 修 持 茶 教 九 乘 类 和 持 明 的 仪 轨 
“22 ， 他 达到 了 果 、 并 获得 了 长 寿 的 功德 成 就 他 变 成 了 一 个 
运 留 在 人 世间 的 摩 词 萨 (大 士 》。 白 玛 间 卓 获得 了 13 种 法 力 
(? ) 和 强暴 巫 术 仪 轨 的 满意 度 礼 (灌顶 ) 。 由 于 他 在 西部 
大 尸 推 诺 钦 科 巴 (gNod 一 sbyin khros 一 pa)》 修 持 这 些 巫 
术 ， 所 以 成 功 地 获得 了 果 之 相 。 由 于 母亲 在 神秘 败 洞 中 坚持 
修 持 果 科 桑 哇 〈 降 麻 ) 523 的 隐 世 ， 所 以 她 的 命运 变 得 与 业 
哇 〈 果 科 ) 的 命运 很 相似 了 。 

母亲 于 是 便 对 父亲 说 ， “五 种 姓 C24 "的 曼 茜 男 〈 坛 场 ) 
是 最 重要 的 坛 场 ， 它 是 无 上 的 。 佛 陀 是 无 与 伦比 的 ， 他 们 是 
懂得 色 界 的 生死 轮回 与 涅 杏 者 。 至 于 我 自己 ， 虽 然 我 是 本 世 
的 一 个 羯 磨 一 茜 俘 女 ， 但 我 也 达到 了 果 科 和 桑 哇 ( 降 谭 ) 之 
果 ， 未 曾 践 团 过 完全 纯洁 的 智慧 大 地 。 如 果 我 在 本 世 中 践踏 
了 这 块 土地 ， 那 么 我 就 要 去 东北 方向 ， 到 雍 仲 车 巴 堡 (gjun 
一 druh rd 一 pa'i mkha’) 在 那里 将 会 转生 为 桑 哇 琼 吉 玛 
仲 ， 我 将 会 成 为 万 名 蔡 仰 女 的 首领 。 为 了 实现 这 一 目的 ， 由 
于 在 西南 的 米 居 尔 恰 ， 有 一 位 著名 的 七 世 转生 者 叫 作 婆罗 门 
僧 诺尔 布 ， 他 为 了 利益 众生 而 箱 碎 自己 的 身体 ， 所 有 人 都 前 
去 向 他 奉献 供品 、 并 礼赞 他 ， 所 以 我 也 去 礼赞 他 。 你 们 却 不 
会 减少 以 其 光芒 压 碎 色 界 神 鬼 那 具 有 明显 压力 的 思想 之 基 
翡 。” 她 讲 完 这 些 话 就 出 发 了 ， 父 亲 的 思想 舒展 了 。 

至 于 母亲 一 方 ， 她 肯定 是 前 往 西南 的 米 居 尔 恰 。 但 当 她 
要 求 婆罗 门 僧 合 利 的 成 就 时 ， 西 南 的 一 名 蔡 伽 女 依 若 琼 浦 玛 
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却 于 她 之 前 取 走 了 这 些 含 利 、 并 获得 了 它们 。 母亲 无 法 取 到 
任何 东西 ， 也 仅仅 获得 了 一 根 头发 、 并 将 之 衔 在 口中 。 她 返 
回来 后 对 父亲 说 : “在 初期 ， 由 于 我 积累 了 一 种 恶 业 ， 所 以 
我 获得 了 一 个 女子 的 身体 。 在 中 期 ， 由 于 我 尚 有 一 种 业 的 残 
余 ， 所 以 我 遇 到 了 您 。 在 末期 ， 难 道 我 在 无 意识 的 本 质 中 有 
不 净 吗 ? 我 没有 达到 自己 的 目的 。 现 在 ， 与 两 个 儿子 有 联系 
的 密教 女 伴 不 能 再 忍受 这 一 切 了 ， 她 对 这 一 切 都 失去 了 兴 
趣 。 祝 愿 两 个 儿子 能 跟随 其 母亲 。” 父 亲 对 此 而 回答 说 ， 
“请 听 我 说 ， 你 俄 丹 巴 尔 玛 ('Od 一 Idan 'bar 一 ma) ! 
当 大 家 再 无 力量 控制 自己 的 业 时 ， 那 也 不 应 该 艺 视 其 他 任何 
人 。 由 于 胎 虑 的 诞生 和 成 熟 是 父母 各 自行 为 的 结果 ， 因 此 两 
个 孩子 就 应 该 留 在 我 的 身 旁 ! 祝 愿 母亲 能 以 其 愿望 而 行事 ?。 
由 于 他 没有 任何 能 使 自己 允许 这 样 作 的 可 能 性 ， 所 以 两 个 儿 
子 于 此 时 便 达 成 了 -- 致 ， 长 者 敦 才 留 下 来 与 父亲 作 伴 。 次 子 
白 玛 同 卓 跟 随 其 母亲 。 母 亲 和 儿 子 二 人 与 父亲 举行 告别 仪 
式 。 在 发 原 〈 以 在 本 世 或 彼 世 生活 在 一 起 ) 之 后 ， 他 们 便 出 
发 前 往 印 度 去 了 。 

他 们 到 达 贡 鸣 麦 打 热 巴林 (Ku 一 dga? 一 me 一 tog mj- 
es 一 pa’glin) 之 后 ， 母 亲 将 其 儿子 藏 在 一 朱 盛 开 的 莲花 
中 ， 自 己 前 去 参加 为 了 由 茶 俘 女 在 西方 的 乌 仗 那 国 所 获得 的 
一 种 七 倍 生 的 舍利 而 举行 的 大 法 会 。 她 搜集 了 所 有 那 一 切 、 
并 吃 掉 了 它们 ， 变 成 了 西部 莲花 家 族 菜 伽 女 大 法 会 之 主 、 并 
获得 了 智慧 大 地 。 

第 五 章 白 玛 同 卓 接受 了 南部 国王 之 子 的 魔法 

在 这 个 时 代 的 南 印度 首府 仁 钦 伦 珠 (Rin 一 Chen Lhua 
一 grab) 城内 ， 有 一 个 具有 善 业 和 幸运 的 王族 种 姓 、 叫 作 
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贡 图 格 (Kun 一 tu dge) 的 国王 与 一 个 叫 作 春 哇 俄 丹 玛 的 
王后 。 由 于 他 们 没有 可 供 削 爱 的 几 子 ， 所 以 感到 很 痛苦 。 在 
向 三 宝 发 愿 祈祷 时 ， 他 们 积累 了 大 景 功德 ， 婆 罗 们 僧 意 增 又 
布 说 ，“ 积 累 了 大 量 功德 的 大 王 ， 请 听 我 说 ! 为 了 全 面 巩固 
您 的 政权 ， 加 果 您 和 您 的 部 下 于 明天 前 往 贡 哮 麦 朱 热 巴林 散 
一 次 步 ， 那 么 这 个 神圣 而 又 可 贵 的 王后 就 命中 注定 会 有 一 
子 o » 

国王 、 王 后 及 其 侍从 根据 这 些 话 而 于 层 日 ( 虎 年 八 日 ) 
525 在 玛 本 26 行星 和 大 钦 星 展 (太阳? ) 出 现 的 吉 辰 时刻， 
携带 他 们 所 拥有 的 全 部 神 食 作为 供品 ， 前 往 贡 噶 麦 洒 热 巴 
林 。 他 们 向 修 伽 陀 〈 佛 陀 ) 发 大 愿 、 并 奉献 供 物 。 此 时 ， 国 
王 与 王后 于 他 们 了 眼皮 下 看 到 了 一 枝 莲花 茎 在 摆 藉 。 当 他 们 非 
常 惊奇 地 仔细 观察 时 ， 其 中 有 一 个 带 有 吉祥 相 的 男 幼 童 。 他 
的 皮肤 是 白 里 透 红 的 肤色 ， 二 目 圆 陷 ， 鼻 子 上 明显 有 个 怒 之 
斑 皱 ， 三 角形 的 嘴巴 大 张 ， 手 作 破坏 性 手 姿 ， 双 脚 一 伸 一 
届 。 所 有 人 都 感到 惊讶 和 欢欣 ， 他 们 都 返回 国王 的 常 驻地 京 
师 仁 钦 伦 珠 去 了 27 。 

第 六 章 南方 国王 扶 他 在 大 都 即位 

因此 ， 父 母 二 人 都 感到 极其 欢乐 ， 由 于 母亲 生 下 了 一 个 
具有 吉 相 、 并 伴 有 奇特 标志 的 男 童 ， 所 以 国王 说 ，“ 让 腾 的 
全 部 下 民 都 集聚 于 此 ! ”所 有 人 都 集聚 起 来 ， 供 奉 了 其 数量 
大 得 无 法 想象 的 各 种 财富 ; 黄金 、 绿 玉 、 丝 绸 、 水 牛 、 大 
象 、 宝 马 等 。 由 于 一 名 精通 诸 相 术 的 婆罗 门 僧 被 召 来 查验 孩 
子 ， 所 以 他 说 :， “这 名 神圣 和 高 贵 的 王子 普遍 都 具有 一 位 佛 
陀 的 完美 功德 。 特 别 是 皮肤 为 白 里 透 红 之 色 的 事实 ， 这 就 是 
其 强 育 力 的 语言 将 会 降伏 色 界 所 有 神 鬼 的 征兆 ， 其 谷 怒 皱纹 
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明显 地 突出 于 鼻子 之 上 的 事实 也 是 他 将 挫败 很 难 降伏 的 夜叉 
军队 抵抗 的 标志 。 其 路 为 三 角形 的 事实 是 他 将 成 为 女 魔 和 茶 
伽 女 们 首领 的 标志 。” 大 家 称 他 的 呀 玛 尔 〈 红 嘴 ) 、 并 扶 他 
即位 〈 作 为 太子 ) 。 

第 七 章 “” 神 奇 的 巫 术 本 领 

暗 啊 吧 咋 ， 莲 花 成 就 大 师 叶 。 后 来 ， 在 经 过 一 段 时 间 之 
后 ， 为 了 表现 其 法 术 能 力 ， 王 子 以 其 投石 器 抛 出 了 一 块 石 
头 ， 此 石 击 中 了 大 臣 一 个 儿子 的 向 门 3"， 此 人 死去 了 。 众 大 
臣 奏 请 惩罚 犯 有 这 种 过 失 的 王子 。 虽 然 国 王 献 出 了 其 所 有 财 
宝 以 作为 其 臣民 生命 的 赎金 ， 但 他 们 都 拒 不 接受 。 虽 然 大 家 
将 王子 投入 了 一 个 毒 汁 池 中 ， 可 是 他 却 毫 毛 无 损 ， 而 且 其 光 
彩 比 过 去 任何 时 候 都 更 大 。 虽 然 他 们 又 把 他 从 一 座 毒 山 的 山 
顶 推 了 下 去 ， 却 无 法 加 害 于 他 。 虽 然 他 们 把 他 投入 了 吃 人 的 
可 怕 毒 蛇 的 口中 ， 但 他 那 不 灭 的 身体 却 未 受到 哪怕 是 轻微 的 
损害 。 虽 然 他 们 把 他 投入 了 檀 香 木 油 的 炎 中 ， 大 火 却 变 成 了 
一 片 圆 形 湖泊 ， 他 于 湖 中 心 凉爽 地 和 容光 焕发 地 置身 于 一 朵 
盛开 的 莲花 之 中 。 此 时 ， 所 有 那些 集聚 于 那里 的 人 都 惊 证 不 
定 。 他 们 一 致 说 道 ， “这 个 卓越 的 生灵 既 不 能 被 铠 怖 之 大 
源 、 又 不 能 被 无 论 什么 样 的 灾祸 所 触及 。 过 去 就 已 经 如 此 
了 ， 大 家 在 一 从 莲 花 的 花 蔚 中 发 现 了 他 。 这 就 是 为 什么 他 肯 
定 是 已 彻底 修成 圆满 的 一 尊 佛陀 的 极 妙 化身 ! ”所 有 人 都 脆 
下 向 他 顶礼， 他 们 为 自己 的 罪 草 慎 悔 。 在 大 家 向 他 献 供品 以 
对 他 作出 新 愿 时 ， 也 就 赋 于 了 他 权力 ， 他 以 “莲花 过 乃 ” 的 
名 字 而 著称 。 

第 八 章 ”他 获得 了 大 宝 的 成 就 

接着 ， 白 玛 过 用 王子 便 前 往 其 母 举行 大 众 轮 的 地 方 。 正 
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当 他 在 大 众 轮 会 上 举行 密教 仪 轨 时 ， 他 那 位 著名 的 母亲 大 茶 
伽 女 便 说 : “你 是 书 那 的 儿子 ， 你 到 此 地 的 南方 去 邮 。 在 一 
个 叫 作 珍宝 炽 盛 崖 的 地 方 ， 有 其 数目 多 得 无 法 计算 的 宝藏 之 
门 ， 你 取 走 宝藏 法宝) 、 并 修 持 它们 。 在 实现 了 果 之 后 ， 
你 就 向 其 他 人 广泛 地 传播 它们 。” 

根据 她 这 样 作出 的 授 记 ， 他 从 班 索 僧 格 南 琼 (Bai 一 
So Seii 一 ge gnma 一 /phyuoa) 中 取出 了 五 个 大 宝 盒 子 ， 
从 一 个 珍贵 的 铁 盒 子 中 取出 了 金刚 概 的 真言 和 教义 ， 从 一 个 
得 角 盒 中 出 现 了 经 (无 上 瑜伽 )、 续 (大 瑜伽) 和 心 (大 宝 )， 
从 一 个 水 晶 盒 中 出 现 了 正 净 见 的 真言 和 教义 从 铀 盒子 中 出 
现 了 女 庆 和 辛 王 的 著作 ， 从 一 个 骨 盒 子 出 现 了 其 残酷 弟子 们 
的 著作 。 密 教 经 典 的 教 目 是 无 限 的 :29"o 由 于 他 受到 了 喇 路 、 
本 尊 神 和 茜 伽 女 们 的 祝福 ， 所 以 他 一 无 例外 地 获得 了 觉 。 

第 九 章 ”他 前 去 彻底 实现 果 、 并 完成 其 业 

根据 著名 母亲 茶 仰 女 的 授 记 ， 他 前 往 毒 山 之 窟 〈 位 于 南 
方 ) 。 他 以 对 唯一 一 点 的 集中 凝 思 而 完成 了 金刚 概 法 的 修 
持 。 作 为 完成 修法 的 标志 ， 他 将 一 种 仪 轨 概 投向 了 山崖 之 
中 。 由 于 他 在 南部 的 魔窟 修 持 过 大 圆满 法 ， 所 以 他 的 推 折 理 
解 能 力 达 到 了 最 高 的 境界 。 由 于 他 在 北方 的 习 武艺 之 峪 为 女 
魔 和 辛 王 赎罪 ， 所 以 使 鬼怪 归附 在 了 他 的 教派 之 下 。 由 于 他 
在 东部 的 秘密 项 卓 洞 窗 说 《再 上 顶部 经 》， 所 以 他 得 到 了 
识 ， 也 就 是 大 乐 。 由 于 他 在 中 心 的 珍宝 积聚 洲 修成 了 经 、 纪 
变 经 和 心 的 果 ， 所 以 他 实现 了 发 光 的 身体 ， 这 是 书 那 的 代 名 
词 。 他 挥动 着 两 种 教理 的 旗帜 ,预言 授 记 和 宗教 成 就 。 他 因 
自己 的 听 、 闻 和 回忆 而 把 无 数 需要 版 依 的 人 类 与 非 人 类 生灵 
与 解脱 联系 起 来 了 。 
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第 十 章 ”他 是 吐 著 的 最 大 恩 主 

他 特别 居住 在 吐 医 的 九 尊 年 《gNan》 神 之 峰 30。 他 以 
蜀 愿 而 束缚 了 所 有 的 阴阳 鬼怪 ， 降 伏 了 百名 外 道 恶 暴 -31 大 
军 ， 为 了 修成 果 而 为 百 处 阿兰 车 开光 。 他 还 为 一 千 零 八 处 小 
阿兰 若 开 光 。 在 这 片 福地 乐土 之 上 ， 圆 满 的 天 地 与 人 共同 发 
展 。 他 在 三 处 掩藏 了 难以 设想 其 数量 的 宝藏， 这 就 是 山脉 、 
岩 崖 和 湖泊 。 由 于 他 的 法 术 本 领 ， 所 以 在 那里 留 下 了 他 可 以 
使 所 有 人 都 能 看 得 见 的 足迹 脚印 。 在 举行 了 对 八 名 持 明成 就 
者 的 授 记 之 后 ， 他 又 为 他 们 举行 度 礼 、 祝 福 和 施 教 。 他 与 一 
百 多 名 茶 伽 女 修 持 密教 的 秘密 行为 、 并 成 为 她 们 的 通 灵 人 。 
他 一 直 把 他 那 不 可 动 播 的 和 坚定 的 思想 发 展 到 了 性 合 之 终 
极 。 他 还 发 展 到 了 仪 轨 杀 生 的 终极 、 并 降伏 了 二 性 居 傲 鬼 ， 
并 一 直 发 展 到 了 秘密 行为 之 终极 ， 所 有 需要 版 依 的 众生 都 获 
得 了 普通 成 就 和 卓越 成 就 〈 著 提 ) 之 力 。 

第 十 一 章 ”他 现在 毁 了 坏 面 罗 潭 的 面容 

后 来 ， 在 西南 狂暴 夜叉 之 地 充斥 着 10 万 倍 的 10 亿 吃 人 罗 
汀 ， 其 势力 得 到 了 发 展 。 由 于 附近 地 区 的 大 洋 泛滥 ， 普 面 罗 
齐 淹 没 了 一 切 ， 她 们 潜伏 在 水 底 ， 不 受阻 挡 地 通 过 岩 崖 行 
走 ， 如 同 狂 风 一 般 地 在 大 地 上 向 前 吹 刮 。 她 们 完全 彻底 地 布 
满 瞻 部 洲 的 大 国 和 小 邦 。 他 们 杀 死 了 那里 的 人 类 、 并 以 此 来 
制造 其 内 和 血 的 新 鲜 食 物 。 他 们 与 女子 们 私 通 ， 增 加 了 罗 杀 
闻 岗 的 数目 。 最 后 ， 一 切 都 变 成 了 罗 刹 的 一 大 洲 。 由 于 诸 王 
国都 无 德 ， 充 斥 着 罪 巷 ， 所 以 ， 白 过 〈 白 玛 授 乃 ) 眼见 这 些 
生灵 颇 难 受 版 做 ， 即 它们 不 能 被 其 他 人 而 只 能 被 他 自己 所 版 
依 。 他 于 是 便 如 同一 只 飞翔 的 大 金 翅 鸟 一 般 到 达 了 罗 潭 之 
洲 。 他 令 人 改变 了 夜叉 一 一 罗 刹 国王 《已 获得 觉 之 王 ) 的 住 
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处 ， 进 入 了 本 为 他 自己 身体 的 轿子 。 只 要 由 于 其 元 止 的 方法 
与 心意 而 使 生死 轮回 持续 下 去 ， 他 那 神 奇 的 降伏 罗 刹 的 行为 
就 是 圆满 的 〈 接 着 是 上 文 翻译 过 的 县 文 ) 。 


钦 则 的 葵 教 史料 


虽然 莲花 生 传 的 这 种 文本 不 仅 以 其 大 量 特征 使 人 联想 到 
了 其 佛教 文本 ， 而 且 还 是 将 “神奇 的 诞生 ”与 “ 胎 藏 诞生 ? 
结合 起 来 的 一 些 传说 ' 32;， 但 它 却 以 被 归于 莲花 生 的 世系 和 
被 纳入 到 忱 巴 南 略 入 一 种 传记 中 的 方式 而 又 完全 与 此 相 脱 离 
了 。 莲花 生 于 此 确实 既 不 是 唯一 的 英雄 、 也 不 是 最 荣耀 的 
人 。 正 如 其 级 怖 的 外 和 貌 所 证 实 的 那样 ， 他 的 目的 主要 在 于 降 
伏 本 世 的 神灵 与 魔鬼 ， 同 时 也 是 为 了 降伏 西南 方 的 夜叉 。 最 
明显 的 优势 属于 忧 巴 南 喀 ( 此 人 是 一 个 化 身 ) 及 其 于 此 叫 作 
雍 促 敦 才 的 长 子 〈 更 以 其 已 达到 长 生 不 老 程度 的 形容 名 词 才 
旺 仁 增 (Che 一 dbaa an 一 un 一 ma) 的 名 字 而 为 人 所 熟 
知 ) 。 他 是 留 在 其 父 身 旁 者 ， 从 父亲 那里 获得 了 最 高 的 教义 
《 莱 教 九 乘 的 轮回 ) ， 达 到 了 车 提 。 

于 此 提出 的 第 一 个 问题 是 确定 这 个 把 莲花 生 作为 忱 巴 南 
喀 儿 子 的 故事 在 芋 教 徒 中 得 到 了 普遍 接受 。 根 据 大 家 从 佛教 
或 葵 教 的 角度 来 研究 考虑 ， 这 是 一 个 相差 甚 殊 的 人 物 。 从 佛 
教 角度 来 看 ， 他 仅仅 由 于 “ 遗 教 ” 才 为 人 所 知 538, 他 是 于 
松 德 狗 时 代 的 一 名 芋 教 译 师 ， 是 移 普 在 决定 令 人 同时 翻译 佛 
教 经 文 和 茜 教 经 文 时 把 他 召 到 桑 耶 寺 里 来 的 。 当 赞 普 最 终 禁 
止 修 持 莱 教 和 驱逐 拒 受 版 依 的 茶 教徒 时 ， 忱 巴 南 喀 变 成 了 佛 
教徒 。 他 从 赞 普 那 里 获得 了 将 芋 教 的 布 教 仪 轨 经 文 宝 颈 伏 茂 
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在 桑 耶 寺 黑 塔 中 的 特许 ， 这 就 是 后 来 的 茱 教 据 疲 。 人 也 变 成 莫 
花生 的 弟子 之 后 ， 仍 继续 他 的 译 师 事业 ， 不 过 这 一 次 是 翻译 
佛教 经 文 。 他 被 包括 在 莲花 生 最 亲近 的 二 二 五 名 弟子 的 名 表 
中 了 。 

总 而 言 之 ， 这 是 一 个 次 要 的 人 物 。 但 当 大 家 的 注意 力 转 
向 芋 教 伏 藏 时 ， 他 却 具有 了 另外 一 种 完全 不 同 的 影响 范畴 ， 
分 别 被 称 为 天 神 、 调 伏 师 、 茶 教 祖 师 和 忱 巴 南 喀 。 这 是 一 名 
有 有 时 被 分 在 八大 薄 教 译 师 的 行列 中 ， 有 时 又 被 分 在 九 大 巫 圭 
之 中 的 圣贤 。 他 在 牟 赤 赞 普 时 代 就 已 经 行使 其 职务 了 ， 件 赤 
壮 普 是 吐 蓝 第 一 位 赞 普 聂 赤 赞 普 的 儿子 。 当 支 贡 抑 苯 时 ， 他 
首次 将 葵 教 经 藏 伏 藏 起 来 。 他 曾 上 谏 劝 支 贡 的 儿子 布 岱 贡 甲 
恢复 葵 教 。 由 于 他 获得 了 长 寿 之 成 就 这 就 使 他 有 时 也 获得 
与 其 长 子 同样 的 名 字 才 三 仁 增 ) 。 在 赤松 德 赞 时 代 第 二 次 抑 
苯 时 ， 他 却 一 直 呆 在 于 那里 。 为 了 挽救 葵 教 ， 他 假装 改 宗 
《版 依 佛门 》， 依 靠 的 证 据 是 莱 教 和 佛教 仅仅 在 俗 谤 方面 才 
有 区 别 。 他 在 此 时 于 是 便 与 数 名 基教 大 师 试 图 伏 荐 所 有 的 经 
文 ， 把 它们 委托 给 一 些 守护 神 ， 预 言说 这 些 经 文 未 来 可 能 会 
被 当代 茶 教 徒 及 其 弟子 们 的 转世 者 中 那些 命中 注定 要 得 救 度 
的 人 物 们 重新 发 据 。 因 此 ， 他 扮演 了 一 种 与 莲花 生 相同 的 角 
色 ， 大 家 在 这 两 个 人 物 身 上 发 现 了 一 些 共同 的 传记 特点 (如 
上 引 传记 中 的 第 二 章 ) 。 其 相同 性 并 不 仅 限于 此 ， 完 全 如 同 
莲花 生 在 宁 玛 巴 中 一 样 ， 忱 巴 南 喀 也 被 认为 是 一 个 化 身 ， 最 
常见 的 则 是 普 质 芝 萨 的 化 身 。 他 以 这 样 一 种 身份 便 摆脱 了 预 
言 授 记 的 经 文 以 及 重要 的 仪 轨 性 著作 ， 它 们 都 是 被 掩藏 在 伏 
藏 中 、 并 被 重新 发 现 的 。 始 终 如 同 莲花 生 一 样 ， 他 也 变 成 了 
一 种 崇拜 的 对 象 '34'o 
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但 这 后 一 些 发 展 仅仅 是 某 些 揭 藏 造成 的 事实 ， 他 与 其 子 
才 旺 仁 增 可 能 为 这 些 气 藏 的 作者 。 大 家 正 是 在 这 同一 批 伏 减 
中 发 现 了 忱 巴 南 喀 的 以 子 莲 花生 的 生平 故事 。 除 了 它们 之 
外 ， 再 没有 提 及 他 的 地 方 了 。 尤 为 甚 者 ， 利 用 大 量 机 会 使 用 
和 引证 了 这 些 伏 藏 的 历史 著作 却 对 它们 中 莲花 生 传 的 文本 保 
持 沉默 ， 以 便 使 他 表现 得 如 同 他 出 现在 佛教 史料 中 的 情况 一 
样 〈 而 且 也 是 既 简单 、 又 失去 了 其 神话 色彩 ) 。 通 过 推论 来 
看 ， 这 同一 批 著作 仅 赋予 了 忱 巴 南 喀 一 个 儿子 ， 即 才 旺 仁 
增 。 因 此 ， 我 们 应 该 围绕 着 这 两 个 人 物 以 及 他 们 所 传播 的 文 
献 和 教义 而 去 寻找 钦 则 的 史料 来 源 。 大 家 首先 将 研究 被 与 才 
旺 仁 增 相 联 系 起 来 的 传说 ， 因 为 噶 尔 美 与 《 钦 则 传 》 35 同 
时 引证 的 正 是 有 关 这 种 传说 的 一 部 著作 《 才 旺 蒂 域 玛 》(《 著 
地 长 寿 灌 项 法 》)》 。 大 家 将 会 看 到 ， 这 名 茶 教 据 藏 师 的 身份 
本 身 同样 也 应 首先 作 一 研究 。 


` 才 旺 仁 增 的 教义 


除了 忱 巴 南 喀 的 传记 以 及 出 自 他 传播 的 三 种 文集 之 外 ， 
大 家 并 未 掌 扎 有 关 才 旺 仁 增 的 资料 。 如 果 大 家 参照 《 拨 湖 大 
宝 》， 那 就 会 看 到 他 仅仅 通过 其 预言 授 记 转世 化 身 而 出 现 。 
息 的 生平 事实 上 要 比 忱 巴 南 喀 和 莲花 生 的 生平 更 为 神秘 。 如 
人 说 他 在 钦 则 的 传记 中 十 一 个 由 忱 巴 南路 生 的 儿子 ， 那 么 他 
在 其 它 传记 中 则 清楚 地 是 此 人 的 别名 。 大 家 于 上 文 已 经 强调 
指出 了 出 自 其 名 字 的 含糊 不 清 之 处 ， 此 名 意 为 “长 寿 持 明 
师 ”， 这 是 忱 巴 南 喀 经 常 使 用 的 称 滑 。 他 在 荣 教 传说 中 当然 
是 一 个 重要 人 物 。 但 传记 资料 却 不 是 始终 都 一 致 的 ， 这 是 由 
14 


于 他 立即 隐 世 以 静 修 三 昧 。 在 大 家 于 下 文 不 远 处 将 要 引证 的 
某 些 史料 中 记载 说 ， 他 为 了 不 触犯 其 母亲 而 变 得 使 人 看 不 见 
了 ! 他 袜 认 为 是 一 名 著 萨 ， 是 桑 巴 堆 巴 〈gsaa 一 ba “dus 一 
pa) 的 转世 者 ， 已 经 专 为 他 绘制 了 一 些 唐 喀 36 。 

讲 括 了 其 教义 的 三 种 文集 都 被 按照 该 上 师 的 三 种 外 貌 形 
态 而 提 及 了 。 这 就 是 《 才 旺 象 雄 玛 》 (Che 一 dbai :an 一 
zun 一 ma，《 象 雄 的 长 寿 灌 项 法 》) 、《 才 旺 嘉 噶 玛 》 

(Che 一 dban rgya 一 gar 一 ma， 《印度 的 长 寿 灌顶 法 》) 
和 《 才 旺 域 玛 》。 它 们 在 噶 尔 美 1977 年 的 文章 中 都 被 作 了 描 
述 `37 o 

1.《 才 旺 象 雄 玛 》 

噶 尔 美 指出 ， 该 部 文集 尚未 在 西藏 之 外 被 人 发 气 到 ， 但 
他 没有 提供 其 它 说 明 资料 。 该 文集 未 被 编目 在 《 甘 珠 尔 目 
录 》 中 。 在 《 据 藏 大 宝 》 中 38'， 它 的 发 所 被 归于 了 在 象 象 
拉 扎 (Zaii 一 zaii Lha 一 brag) 发 现 它 的 比 敦 本 萨 琼 果 
恰 。 但 《 才 旺 装 域 玛 》 一 记 的 现代 刊本 除了 包括 《 蕃 域 玛 》 
之 外 、 还 有 一 些 相似 的 著作 。 它 们 之 中 的 第 二 十 七 篇 经 文 是 
《 才 旺 象 雄 玛 》53e 的 一 种 长 寿 灌顶 法 的 论证 ， 噶 尔 美 根 据 
标题 而 认为 它 是 属于 以 此 为 名 的 文集 的 组 成 部 分 。 这 是 由 玛 
敦 西 侥 僧 格 发 掘 到 的 一 部 伏 藏 ， 大 家 于 下 文 便 可 以 再 次 发 现 
它 。 如 果 能 够 把 整 部 文集 的 发 现 归 于 此 人 也 并 非 是 轻率 的 。 
无 论 如 何 ， 我 们 暂时 根本 不 可 能 根据 这 种 文集 而 了 解 才 旺 仁 
增 诞生 的 具体 说 法 。 

2。《 才 旺 嘉 噶 玛 》 

据 噶 尔 美 认为 ， 它 近代 的 那 种 共 分 为 两 卷 的 版 本 “包括 
了 一 些 差异 很 大 的 著作 ， 大 家 在 一 般 情 况 下 都 不 会 预料 到 它 
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会 以 这 种 标题 出 现 ”。 然 而 ， 本 处 重新 汇 辑 的 全 部 文献 都 与 
才 旺 仁 增 有 关 。 在 有 关 《 嘉 噶 玛 》 本 身 的 问题 上 ， 主 要 的 揭 
藏 师 是 比 敦 本 萨 琼 果 恰 。 如 果 《 嘉 噶 玛 》 确 实 与 《内 部 、 自 
身 、 神 秘 三 种 长 寿 灌 顶 法 》 相 同 的 话 〈 噶 尔 美 ，1977 年 ， 第 
82 页 ) ， 那 么 这 就 可 能 是 1198 年 ( 据 尼 玛 丹 增 的 《 茶 教 大 事 
纪年 》 认 为 ) 在 夏 桑 扎 发 现 的。 

近代 版 本 的 第 二 篇 文献 (第 5 一 21 页 》 是 比 教 的 一 部 所 
藏 ， 叫 作 《 嘉 史 玛 历史 明 释 》， 它 甸 明 了 《 才 旺 嘉 哮 玛 》 的 
故事 。 其 中 包括 忱 巴 南路 及 其 儿子 们 历史 的 一 种 文本 。 下 面 
就 是 其 摘要 综述 文 

向 桑 洼 堆 巴 思想 的 化 身 才 了 旺 仁 增 顶 礼 4 o 现 在 共存 在 有 
关 其 生命 的 三 种 传记 文本 : 经 详 述 发 挥 的 长 本 、 中 本 和 短 
本 。 本 处 的 压缩 精简 本 主要 是 论述 其 慈悲 行为 的 。 它 首先 阐 
述 了 此 人 诞生 的 方式 ， 后 来 又 讲 到 了 他 的 重大 活动 。 

当 他 在 心中 坚持 平静 泰然 的 时 候 ， 江 牙科 蚌 占 巴 忱 巴 南 
喀 〈 普 贤 著 萨 的 化 身 ， 接 受 了 一 些 授 记 ， 鼓 励 他 利用 两 个 可 
能 为 其 化 身 的 儿子 而 利益 众生 。 他 于 是 便 想 到 设法 在 黑暗 中 
的 吐 蒂 点 亮 心 之 明灯 〈 大 圆满 法 中 的 一 段 ) 、 消 灭 西 南 的 罗 
刹 、 并 在 佛法 衰败 的 时 代 传播 苯 教 教理 。 他 当时 便 着 手 寻找 
一 名 中 意 的 女 伴 ， 但 在 吐蕃 却 未 找到 。 他 只 好 前 往 乌 代 那 国 
和 印度 ， 跑 遍 了 八 座 公墓"41 最后， 他 发 现 了 一 名 叫 作 夏 达 
藏 〈Gar 一 rta 一 Can) 的 外 道 师 的 女儿 。 这 个 姑娘 叫 作 喀 
卓 尼 玛 俄 入 ， 她 放弃 了 外 道 的 喘 陀 而 修 持 匠 教 。 当 他 发 现 自 
已 具有 很 大 的 神通 力 时 便 与 之 性 合 。 和 母亲 在 生育 具有 佛陀 的 
主要 和 次 要 特征 的 两 个 儿子 之 前 曾 第 过 一 些 具有 先兆 性 的 
梦 。 大 家 称 他 们 为 雍 仲 才 仲 和 雍 仲 同 卓 。 父 亲 为 其 长 子 南 喀 
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仲 才 〈 原 文 如 此 ) 举行 了 长 寿 治 顶 仪 轨 、 并 命令 他 前 往 黑 暗 
之 地 吐 菩 ， 以 升 起 管 越 疯 明 灯 ， 父 亲 将 神通 力 赐予 了 幼子 诸 
仲 周 卓 ， 命 令 他 前 去 西南 消灭 夜叉 

此 时 ， 大 家 已 经 把 一 名 叫 作 娘 讲 梅 巴 贝 的 婆罗 门 成 就 者 
的 尸体 运 到 了 堆 尸 处 。 由 于 了 到 走 全 尸 的 人 将 会 获得 各 种 成 
就 ， 所 以 母亲 便 决 定 前 往 那 里 ， 她 要 求 父亲 使 所 有 神灵 一 一 
夜叉 都 维持 于 被 镇 伏 的 状态 。 但 神灵 和 阿 修罗 〈 非 人 ) 却 集 
聚 起 来 了 。 他 们 以 其 音乐 分 散 父亲 的 注意 力 ， 因 此 ， 母 亲 只 
得 到 刀 体 上 的 一 根 头 发 。 她 愤怒 地 对 长 子 说 : 虽然 是 父亲 使 
她 受孕 ， 但 却 是 母亲 使 之 〈 胎 藏 ) 成 熟 ， 希 望 他 别 听从 其 父 
亲 ， 也 不 要 到 吐 著 去 。 儿 子 不 愿意 违背 父 命 ， 母 亲 于 是 便 命 
令 他 以 隐身 的 形式 前 往 那 里 、 并 且 自 做 非 人 之 主 。 他 正 是 这 
样 做 了 。 由 于 他 采纳 了 一 种 隐 修 者 的 生活 ， 所 以 大 家 称 他 为 
“大 山 人 ”。“ 母 亲 送 给 幼子 雍 仲 同 卓 一 个 白马 敦 才 的 名 
字 ， 他 在 乌 供 国 置身 于 一 根 莲 花茎 上 ， 以 一 个 八 岁 幼 童 的 面 
貌 出 现 ， 镇 伏 了 罗 刹 。 这 样 一 来 ， 二 子 之 中 的 长 者 就 成 了 辛 
桑 洼 堆 巴 的 一 代 转 世 ， 幼 者 则 成 了 达 拉 墅 巴尔 的 一 代 转 世 
5421o 在 两 个 儿子 中 ， 唯 有 长 者 〈 桑 巴 堆 巴 的 一 种 转世 者 ) 是 
整个 吐蕃 的 大 恩 主 ”。 

有 关 诞 生 一 节 的 末尾 。 第 2 部 分 (第 11 一 21 页 ) 完全 用 
于 指 才 旺 仁 增 : 他 获得 长 寿 之 明 咒 、 他 前 往 的 地 区 以 及 他 在 
那里 传播 的 教义 〈 以 隐身 的 形式 在 吐蕃 活动 ) 、 信 奉 其 教义 
的 人 可 能 会 获得 的 成 果 、 对 一 名 真正 喇嘛 的 浆 扬 、 一 种 教理 
集 密 。 在 这 一 部 分 ， 需 要 指出 一 种 具体 情节 〈 第 14 页 ) :其 
转世 者 将 会 传播 一 种 无 门户 之 见 的 教理 。 

大 家 发 现 ， 如 果 这 个 故事 的 基本 轮廓 又 重新 出 现在 钦 则 


17 


的 故事 情节 中 了 ， 那 么 它 也 未 能 被 作为 后 省 的 模式 。 其 中 的 
名 字 和 某 些 具体 情节 都 有 差异 、 或 者 是 在 钦 则 的 故事 中 付 肌 
如 。 此 外 ， 后 者 曾 发 展 了 白 玛 同 卓 的 丰功伟绩 ， 而 于 此 却 保 
持 沉 默 。 因 此 ， 我 们 尚 需 要 研究 与 才 旺 仁 增 有 关 的 第 三 部 
文集 。 2 

3.《 才 旺 蕃 域 玛 》 

噶 尔 美 提醒 道 ， 作 为 钦 则 的 可 能 史料 来 源 的 正 是 这 部 文 
集 ( 见 注 C1]) 。 鸣 尔 美 于 1977 年 对 带 有 这 个 标题 的 近代 版 本 
的 二 卷 的 分 析 说 明 ， 唯 有 第 一 一 一 十 八 篇 文献 才 真正 属于 
《 菩 域 玛 》 的 组 成 部 分 ， 第 十 九 一 一 四 十 三 篇 文献 就 如 同 在 
《 嘉 史 玛 》 的 近代 版 本 中 一 样 是 一 些 相 似 的 文献 ， 即 扬 藏 或 
从 据 藏 师 的 弟子 们 到 夏 察 扎 西 坚毅 〈Gar 一 rja bkra 一 Gis 
rgyal 一 mchan》 的 作者 们 的 作品 ， 后 者 是 《 嘉 言 宝 藏 》 
(《 嘉 言 库 》) 的 作者 。 我 于 此 再 重复 噶 尔 美 于 1977 年 提供 
的 资料 〈 第 83 一 84 页 ) 。 这 是 一 部 拨 减 ， 其 揭 茂 师 茶 吉 雍 仲 
林 巴 ， 已 被 昆 浦和 屁 卓 扎 巴 (Kun 一 grol grags 一 pa) 比 
定 为 佛教 徒 多 吉林 巴 〈rDo 一 rjye glia 一 pa) 。 该 文集 根 
据 作 者 而 被 分 类 为 据 藏 或 耳 传 ) 启示 传播 ) ， 因 为 其 另 一 个 
名 称 是 《 耳 传 长 寿 灌顶 法 一 一 珍宝 明灯 》。 然而 ，《 甘 珠 
尔 》 和 《 丹 珠 尔 》 的 目录 却 把 它 列 在 伏 藏 一 类 之 中 了 。 茶 吉 
在 上 娘 地 的 扎 西 浦 莫 贝 日 (bkra 一 G's phyug 一 modpal 一 
ri)》 的 持 明 秘密 洞 中 发 气 到 了 它 。 据 文献 本 身 记载 ， 这 是 
一 个 免 年 。 

只 要 大 家 尚未 更 可 靠 地 确定 该 所 茂 师 的 年 谱 ， 那 么 由 噶 
尔 美 提出 的 对 这 个 时 间 (1269、1271 或 1291 年 》 的 讨论 就 显 
得 是 无 目 性 的 了 。 我 在 其 它 地 方 已 经 拱 出 ， 茶 吉 和 多 吉林 巴 

18 


的 等 同性 已 由 多 吉林 巴 本 人 的 自传 记述 所 证 实 43'。 然 而 ,此 
人 已 被 昆 浦 轿 于 第 五 个 绕 锭 〈《 伏 茂 师 传记》 第 549 页 中 
了 。 因 此 ， 他 可 能 生活 在 1267 和 1326 年 之 间 ， 这 就 使 之 完全 
与 为 某 教 确定 的 时 代 相 吻合 了 。 但 在 有 关 多 吉林 巴 的 专 段 文 
字 中 (同上 引 书 ， 第 209 一 215 页 ) ， 昆 浦 于 其 诸 弟子 中 指出 
了 第 四 代 黑 帽 派 祖师 若 必 和 多吉 (rol 一 Byi rdo 一 rJe，1340 
一 1383 年 ) 。 据 昆 浦 认为 ， 他 的 诞生 时 间 是 火 阳 狗 年 ， 民 而 
很 可 能 是 1346 年 。 这 就 是 由 达 雅 于 1977 年 和 克 冲 ， 桑 布 所 采 
纳 的 时 间 。 有 人 试图 根据 两 名 据 藏 是 的 据 藏 而 重新 研究 全 桨 
问题 ， 我 们 于 此 则 仅仅 研究 《 蕃 域 玛 》 的 文献 ， 它 们 与 进 在 
生 的 苯 教 中 有 关 ， 或 者 是 可 以 阐明 其 起 源 及 其 传播 的 。 

组 成 该 文集 的 大 部 分 文献 都 包括 有 仪 轨 性 或 教理 性 的 训 
诲 。 第 七 一 一 十 六 篇 文献 于 其 标题 中 包括 一 种 内 部 编号 , 并 且 
还 分 别 记载 有 “ 稿 本 ”或 “小 稿 本 ”: “小 稿 本 第 一 种 ”、 
“ 稿 本 第 二 种 ”等 。 这 里 即使 不 是 指 一 种 程式 ， 那 么 它 也 清 
楚 地 说 明 搁 着 是 由 不 同 片断 组 成 的 ， 它 们 是 偶然 间 在 不 同 地 
点 和 不 同时 间 发 现 的 ， 由 此 而 产生 了 编写 一 种 “目录 ”的 必 
要 性 ， 它 应 指出 全 书 的 确切 组 成 以 及 注定 要 发 现 其 不 同 组 成 
部 分 的 据 藏 师 。 第 十 七 篇 文献 〈 第 341 一 352 页 ) 恰恰 正 是 这 
种 目录 ， 它 也 被 承认 是 “ 稿 本 ”。 事 实 上 ， 它 并 没有 提供 组 
成 文集 的 著作 目录 ， 而 是 仅仅 提出 了 它 共 包括 二 十 九 章 ， 因 
此 比 近代 版 本 中 要 多 得 多 。 该 目录 被 认为 出 自 才 旺 仁 增 之 
口 ， 他 宣布 了 据 藏 师 的 出 现 ， 此 人 诞生 于 一 个 铁 虎 年 ct o 它 
册 此 人 并 光 ， 此 人 是 以 隐藏 的 方式 而 为 教理 的 利益 服务 ， 可 
能 具有 一 种 不 果断 的 行为 45 。 他 共有 九 名 弟子 ， 其 名 字 都 被 
列举 出 来 了 。 他 于 免 年 四 月 十 日 黎明 发 现 了 这 部 《 密 续 宝 


灯 》， 即 在 上 娘 地 的 浦 莫 贝 日 山峰 的 持 明 秘密 洞 的 上 方 ， 才 
旺 仁 增 在 它 放 在 一 个 珍贵 的 犀牛 皮 邓 乌 中 之 后 便 把 它 藏 在 了 
那里 ， 由 “世界 女王 ”看 守 。 因 此 ， 毫 无 疑问 ， 本 文 确实 
为 一 部 拨 藏 。 其 模棱两可 之 处 可 能 出 自 第 二 个 标题 和 下 面 一 
部 分 《第 350 一 352 页 ) ， 它 指出 了 教 民 和 经 教 的 传播 世系 ， 
这 是 以 从 才 旺 仁 增 到 蔡 吉 雍 伸 林 巴 以 及 从 此 人 到 其 三 十 二 名 
转世 者 的 秘密 口传 Yo 这 些 转 世 者 中 的 最 后 一 位 朱 仲 曲 钦 了 旺 
杰 (Gru 一 sgom Chul 一 khrims dban 一 rgyal) 是 该 文 
集 的 编纂 者 和 刊 布 者 ， 其 身份 暂时 尚未 被 考释 出 来 。 

紧 接 着 此 文 之 前 的 经 文 〈 第 十 六 篇 ， 第 325 一 240 页 ) 是 
“第 十 种 稿 本 ， 是 由 才 旺 仁 增 以 第 一 人 称 表达 的 一 种 预言 
授 记 文献 ， 它 宣布 了 王权 时 代 大 师 们 的 转世 。 其 中 的 授 记 之 
一 涉及 到 了 苯 吉 : “在 工 布 的 上 草 纳 恰 雪 (Bre 一 Sna Chab 
一 God) 出 现 了 葵 吉 林 巴 ， 诞 生 了 一 个 铁 虎 牛 ， 他 赣 循 深奥 
宝藏 的 教理 ,实现 了 二 乘 既 利 已 又 利益 众生 ”。 然 而 ， 此 地 
名 未 被 列 入 在 茶 吉 发 扬 经 文 的 诸 地 方 之 中 。 这 很 可 能 是 其 诞 
生地 在 任何 地 方 均 未 被 指出 过 ， 但 大 家 却 通过 佛教 史料 而 获 
惫 多 吉林 巴 诞生 于 卫 地 。 我 觉得 这 种 授 记 更 应 该 是 由 昆 浦 于 
其 多 吉林 巴 传 开 头 部 分 重复 过 的 《莲花 生 遗 教 》 中 的 授 记 反 
响 ，“…… 诸 相 将 会 出 现 ， 说 明了 工 布 布 曲 尔 的 伏 藏 将 不 会 
再 留 在 那里 ， 它 将 会 被 据 出 。 多 吉林 巴 将 会 出 现 ”547"。 昆 浦 
思 导 此 种 授 记 是 否 确实 是 指 这 位 多 吉林 巴 〈 因 为 他 不 是 茶 教 
徒 ， 所 以 在 工 布 没有 发 据 到 经 文 ) 。 

由 这 名 据 藏 师 提 出 的 问题 既 复杂 又 纷繁 。 但 于 本 处 使 我 
们 感 兴 趣 的 是 该 文献 中 的 第 二 篇 (第 13 一 40 页 》 : 《 耳 传 长 
寿 灌顶 法 一 一 珍宝 明灯 》。 一 篇 短 序 (第 40 页 》 在 完全 属于 
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据 茂 特有 的 三 处 密封 之 后 指出 : “ 揭 藏 师 薪 吉林 巴 证 实 了 出 
自 浦 莫 员 日 山 的 经 文 ， 从 象 雁 语 的 《 密 文大 典 》 中 准确 地 翻 
译 了 它 *48 ,他 确定 了 其 成 文本 ”。 这 种 表达 方式 再 加 上 未 指 
出 本 文 为 “ 稿 本 >” ， 这 就 意味 着 它 很 可 能 是 出 自 一 种 口传 ， 
虽然 它 具 有 一 种 据 藏 的 全 部 特征 。 我 于 此 提供 其 摘要 ， 仅 仅 
翻译 对 于 莲花 生 传 有 意义 的 组 成 部 分 。 

该 故事 是 由 获得 了 桑 巴 堆 巴 奥 义 的 才 旺 仁 增 叙 述 的 。 除 
了 他 那个 时 代 缺 乏 这 种 合适 的 文集 之 外 ， 他 可 能 在 将 此 盖 上 
三 颗 大 印 后 作为 伏 藏 而 将 之 掩藏 起 来 了 。 祝 愿 宝藏 大 师 们 为 
其 守护 人 ， 一 位 生来 注定 命运 不 凡 的 人 将 会 发 现 它 。 

在 这 种 教义 〈 过 份 夸张 的 钦 扬 ) 中 ， 共 有 三 大 内 容 : 使 
人 相信 它 的 故事 、 弟 子 们 被 他 解脱 的 方式 、 出 自 其 修 持 的 成 
果 一 一 获得 佛陀 三 身 。 

故事 : 确定 三 藏 、 普 贤 车 萨 、 桑 巴 堆 巴 和 前 去 介绍 他 出 
现 方式 的 才 旺 仁 增 : 过 去 ， 在 一 个 叫 作 支 雪 的 象 雄 地 区 ， 
在 一 座 叫 作 羊 巴 藏 原文 如 此 ， 应 为 吡 舍 舍 离 ) 的 城市 ， 于 
琼 垄 的 银 殿 之 内 ， 有 一 名 父亲 江 雅 木 科 〈rGyua 一 yar mu 
一 knod) 和 母亲 哲 丹 玛 (mJes 一 ldam 一 ma) 。 他 们 在 青 
年 时 代 没 有 子 遍 。 在 进入 老年 的 时 候 ， 母 亲 作 了 一 个 具有 预 
兆 性 的 梦 ， 一 只 会 讲话 的 杜 胸 布谷 岛 ， 向 她 预言 了 佛陀 一 
位 代表 人 物 的 诞生 。 一 名 具有 一 尊 佛 陀 的 主要 和 次 要 之 相 的 
儿子 诞生 了 。 他 把 自身 奉献 给 真 诺 ， 拒 绝 了 其 父母 为 他 订 媚 
的 夫人 、 并 要 求 他 们 〈 他 们 同意 了 》 人 允许 他 替身 于 三 昧 静观 
生活 。 他 一 直 在 一 个 山洞 中 坚持 三 昧 修 持 ， 在 那里 看 到 了 平 
静 和 盆 钨 冲 灵 的 会 现 。 他 获得 了 全 部 普通 成 就 和 卓著 成 就 。 
修 迎 陀 〈 佛 教徒 ) 们 称 他 为 忧 曲 南 喀 "te7e 
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“此 时 ， 伟 大 母亲 徒 杰 昆 卓 (Thugs 一 rfe Kun 一 
sgro1) 50 把 这 种 授 记 交 给 了 父亲 忱 巴 南 喀 。 在 距 此 有 十 
万 由 旬 〈 合 ) 远 的 地 方 ， 于 印度 的 一 座 城市 中 ， 有 一 名 法 王 
的 公主 ， 她 纯 贞 、 漂 亮 而 又 媚 人 ， 叫 作 尼 扎 俄 巴尔 仲 玛 。 把 
她 请 来 吧 ! 你 将 会 获得 长 寿 之 成 就 。 那 些 利益 众生 的 化 身 将 
由 此 而 诞生 ”。 在 获得 许多 其 它 预 言 授 记 之 后 ， 他 跑 遍 了 整 
个 印度 ，“ 在 印度 西部 的 朱 兰 杰 赤 城 ， 有 一 位 尚 丹 国王 的 公 
主 ， 她 带 有 三 十 六 种 “ 欧 夫 人 ” 茶 俘 女 51 的 标志 〈 相 ) ,他 
通过 法 师 而 使 她 归附 于 自己 的 权力 之 下 ， 以 愿 文 而 使 她 服从 
其 权力 、 并 把 她 束缚 起 来 ?” 。 他 返回 其 洞 中 修 持 三 昧 、 并 在 
那里 获得 长 寿 的 成 就 。 母 亲 尼 玛 俄 巴尔 玛 当 时 在 梦 中 获得 了 
三 种 预兆 《〈 这 些 预 兆 仅仅 预言 了 才 旺 仁 增 的 出 现 ) 、 并 获得 
了 大 量 授 记 。 这 样 一 来 ，“ 猴 年 猴 月 的 新 月 第 10 日 52 ,两 个 
儿子 同时 诞生 了 。 他 们 都 相貌 堂堂 、 招 人 襄 爱 和 具有 慈悲 
心 。 许 多 小 神 自 上 天 向 他 们 奉献 浴 水 和 音乐 。 父 亲 、 和 母亲 及 
其 儿子 们 共 四 人 大 幅度 地 增加 了 众生 的 利益 ”。 

接着 是 指出 忱 巴 南 喀 他 创作 的 那些 著作 和 他 曾 现 观 到 的 
神灵 的 一 段 短 文 。“ 此 时 ， 父 亲 对 他 的 两 个 儿子 作出 了 一 种 
预言 性 的 训 诲 “你 是 长 子 ， 南 路 仲 才 (Nam 一 mkha? 
sgicn 一 gsal) ， 到 人 域 去 升 起 智慧 明灯 吧 ! 但 有 许多 人 并 
不 是 合适 的 接受 者 , 那 就 为 神 鬼 和 非 人 谋 福 利 吧 ”。 他 赋予 了 
长 子 长 寿 的 成 就 ， 后 者 就 被 称 为 才 旺 仁 增 。 “你 是 次 子 ， 你 
这 一 方 则 更 接近 你 母 的 种 族 5 ,你 从 事 镇 伏 西南 罗 刹 的 事业 
吧 。 我 把 神通 力 和 技巧 授 于 你 '，。 他 被 称 为 白 玛 包 /7”。 

此 时 ;大 家 把 一 名 被 称 为 婆罗 门 的 功德 成 就 者 的 尸体 搬 
到 了 公 蔓 ， 这 就 是 已 死亡 的 雅 鞋 梅 巴 贝 。 由 于 获得 其 全 尸 的 
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人 将 会 得 到 各 种 成 就 ， 所 以 母亲 对 父亲 说 她 将 去 取 走 此 己 
体 ， 在 此 期 间 ， 他 以 其 光芒 消灭 了 祸害 人 的 所 有 神 一 一 罗 
刹 ， 他 的 心 永远 不 离开 她 ， 也 不 要 离开 向 神 与 人 奉献 的 供 
品 。 父 必 表示 同意 ， 但 他 却 受 到 了 性 享受 的 于 扰 分 心 ， 结 果 
却 被 末 曾 受 镇 伏 的 神 一 一 罗 刹 存 走 了 尸体 。 当 母亲 到 达 时 ,她 
只 能 获 到 了 它 的 一 贿 无 名 指 。“ 她 怒气 冲冲 地 说: “对 于 我 
这 个 狂怒 的 人 来 说 ， 我 的 父亲 则 属于 保护 教理 的 国王 之 种 
姓 。 你 是 雍 仲 茶 的 一 名 辛 。 由 于 我 们 被 过 去 的 一 种 的 党 所 束 
缚 ， 所 以 我 的 儿子 们 都 诞生 了 。 虽 然 使 之 受孕 的 是 父亲 ， 但 
孚 育 它 〈 胎 藏 ) 的 却 是 母亲 。 让 长子 随 父亲 去 ， 让 次 子 跟 我 
吧 ! 我 们 所 有 的 人 都 坚持 修 持 三 昧 禅定 。 任 何事 都 是 非 永久 
性 的 ， 我 们 就 指出 分 别 的 方式 吧 ! ”她 将 其 次 子 打 在 肩 上 ， 
如 同 闪电 一 般 自 长 空 飘荡 而 去 。 她 把 他 放 在 西南 方 乌 供 国 的 
智 美 丹 丹 湖 54 中 一 棵 连 花 高 茎 盛开 的 肉 蕊 内 。 在 母 亲 离开 
去 完成 利益 众生 之 业 时 ， 由 于 萨 锅 尔 国王 尚 无 子 调 ， 所 以 前 
来 采 莽 花 以 安排 为 得 子 而 举行 供 考 的 人 遇见 了 该 孩 了 ， 他 将 
此 喜讯 课 报 了 国王 。 国 主 找 到 了 他 并 立 他 为 其 太子 。 他 被 称 为 
踢 氏 〈sGa ? ) 大 相 或 白 玛 角 乃 和 和 白马 王 ， 他 为 众生 和 男 罗 
刹 造 福 ”。 

接着 是 有 关 人 物 与 他 们 自身 形式 之 统一 的 内 容 。 由 于 母 
素 是 普 贤 若 萨 的 转世 化 身 ， 所 以 她 又 叫 作 格 巴 桑 莫 、 世 界 女 
玉 、 茵 悲 弥勒 、 肛 德 丹 …*… 父 亲 这 也 元 哮 是 普 贤 车 获 的 
转世 化 身 ， 又 叫 作 深 巴 堆 巴 , 拉 果 托 巴 55 …… 问 美 祖 丹 562 
即 ， 才 星 仁 增 受 到 了 和 桑 巴 堆 巴 的 “ 开 党 ?” (也 就 是 说 他 成 了 
此 人 的 一 种 转世 化 身 )o 次 子 受 到 了 达 拉 梅 巴尔 的 “开光 ”。 

该 文 的 未 尾 是 有 关 才 旺 仁 增 的 ， 凶 他 的 成 果 与 丰 功 伟 
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业 。 其 中 特别 详细 重复 了 由 桑 巴 堆 巴 发 现 《 番 域 玛 》 的 历 
史 、 伏 藏 时 的 形势 和 有 关 共 教徒 掘 藏 师 的 预言 授 记 。 其 中 还 
特别 讲 到 了 才 旺 仁 增 那些 相继 出 现 的 三 十 二 代 转 记 ， 其 “ 表 
象 和 行为 都 是 未 定 的 。 某 些 人 将 是 班 智 达 、 并 修 持 佛教 ， 其 
他 人 则 是 普通 人 ， 有些 人 是 豪 辛 茶 式 的 茶 教 徒 -57?， 其 他 人 
则 是 遵守 其 教 法 的 纯洁 佛教 徒 ， 某 些 人 是 如 同 在 大 山中 奔走 
者 那样 的 大 修道 者 ， 其 他 人 虽 不 是 积极 活动 者 ， 却 以 隐藏 的 
方式 行事 ， 还 有 些 人 是 茶 徊 女 式 的 女子 。 他 们 发 展 了 雍 仲 茶 
的 道理 ， 将 所 有 众生 领 向 了 极乐 世界 ” 。 许 多 人 ， 都 将 会 出 
现 ， 他 们 都 是 雍 仲 善 巴 (g。yau-drua sems dpa ， 相 当 
于 金刚 萨 者 的 茶 教 徒 ) 。 接 着 ， 他 宣布 了 有 关 茶 吉林 巴 的 一 
较为 明确 具体 的 授 记 ， 此 人 出 自 一 个 王 苑 家族 ， 生 于 一 个 狗 
年 〈 因 此 ， 也 如 同 多 吉林 巴 一 样 ) ， 没 有 固定 的 外 形 ， 酷 似 
一 个 疯子 ， 以 隐藏 的 方式 通过 各 种 手段 而 利益 众生 。 在 据 到 
此 藏 的 三 年 之 后 ， 他 把 它 送 给 了 其 九 名 弟子 。 全 文 结 束 于 一 
种 致 那些 修 持 这 些 教义 的 人 的 精神 遗嘱 。 

从 这 有 段 摘 要 文 来 看 ， 在 有 关 居 巴 南 喀 及 其 诸 子 的 问题 
上 ， 于 《 著 域 玛 》《〈《 蕃 域 经》) 和 《 嘉 噶 玛 》 (《 印 度 
经 》) 之 间 出 现 了 一 种 很 明显 的 相似 性 。 但 大 家 同时 也 会 看 
到 ，《 著 域 玛 》 未 曾 被 作为 钦 则 的 模式 。 这 不 仅仅 是 由 于 一 
部 分 名 字 和 具体 细节 都 不 大 相同 ， 而 且 尤 为 奇怪 的 是 钦 则 
的 记述 比 《 获 域 玛 》 更 具有 “ 茶 教 ”特征 ， 大 家 从 中 发 现 了 
一 些 倾 向 于 便 莲 花生 的 苦 教 传记 与 《 划 花 生 跟 教 》 中 的 传记 
相 吻 合 的 特征 。 如 果 大 家 承认 蔡 吉 雍 仲 林 巴 和 多 吉林 巴 (以 
此 名 而 作为 一 部 遗 教 的 据 藏 师 ) 仅 为 同一 个 人 的 话 ， 那 么 其 
历史 故事 的 佛教 化 则 没有 任何 使 人 感到 惊奇 的 地 方 ， 充 斥 着 
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《 蕃 域 玛 》 的 那些 “综合 性 ”标志 证 明了 据 藏 师 的 双重 矛 导 
人 性。 其 余 那 些 更 为 令 人 感到 惊讶 的 是 《正如 大 家 已 经 看 到 的 
那样 本 来 具有 一 切 道理 沿用 这 种 模式 的 钦 则 却 没 有 这样 
做 。 无 论 如 何 ， 应 该 到 其 它 地 方 去 寻找 这 种 模式 或 原形 ， 现 
在 应 探讨 与 忱 巴 南 喀 直 接 有 关 的 传说 。 


忱 巴 南 喀 的 教义 


编制 被 归于 忱 巴 南 喀 的 著作 目录 超越 了 本 文 的 界限 范 
围 ， 它 们 之 中 前 一 大 部 分 已 被 噶 尔 美 于 其 1977 年 的 文中 作 了 
编目 ， 大 家 可 以 参阅 其 文 的 索引 。 本 处 最 重要 的 是 应 该 指出 
在 最 经 常 地 卷 入 对 它们 的 发 掘 的 掘 蕊 师 们 都 是 玛 族 (rGa) 
大 师 ， 怒 敦 悉 增 (rMa-ston srid-'jin) 、 其 子 玛 敦 昌 响 
CrMa-ston 1Gam-me) 、 其 孙 玛 敦 喜 借 僧 格 (rMa-ston- 
Ges-rab seii-ge)， 此 人 的 弟子 比 敦 。 本 萨 琼 果 恰 以 及 该 世 
系 相继 的 继承 人 58 。 
大 家 已 经 过 到 了 玛 敦 喜 饶 僧 格 和 比 敦 本 萨 ， 琼 果 恰 是 
《 才 旺 象 友 玛 》 和 《 嘉 噶 玛 》 的 掘 藏 师 ， 大 家 现在 在 研究 忱 
巴 南 喀 有 两 个 儿子 的 传记 故事 时 所 遇 到 的 正 是 这 些 人 5597。 
出 于 幸运 ， 所 有 的 文献 都 根据 原始 史料 而 重新 刊 布 :60)， 这 
就 是 第 三 、 八 和 九条 561'。 我 们 将 从 已 被 考证 清楚 的 后 一 种 
开始 ， 其 余 二 者 则 为 确定 其 扬 藏 师 而 提出 了 一 些 问 题 。 
第 九 篇 文献 。《 持 明 论 之 心 续 》 (第 186 一 237 页 ) o 嘲 
尔 美 于 1917 年 对 它 作 了 这 样 的 考 证 《第 115 页 ) ; “被 归于 
了 帝 巴 南 喀 ， 气 藏 据 《 嘉 言 宝库 》 第 170 页 认为 ， 它 是 由 到 
敦 喜 侥 僧 格 于 雅 拉 香波 发 气 到 的 。 荃 教 圣 贤 ， 特 别 是 忱 巴 南 
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路 那 几乎 是 传记 性 的 记述 可 充 作 长 将 《 集 持 明 之 心 修法 》 的 
历史 导论 ” 62 。 事 实 上 ， 该 文献 〈 第 237 页 ) 指出 ， 饮 巴 
rd (Var-lha Gam-po) ， 很 可 能 
路 本 人 〈 也 就 是 其 化 身 ) 作 了 发 掘 和 传播 。 此 
生 忆 《第 170 和 328 页 ) 根据 其 发 据 地 点 而 为 大 
部 分 据 师 们 分 类 ， 他 指出 玛 敦 喜 侥 僧 格 为 雅 拉 香波 伏 藏 的 拥 
藏 师 ， 把 《 集 密 》 作 为 其 发 现 经 文 之 一 。 

该 经 文 共 由 七 章 组 成 。 一 、 创 世 ， 从 普 贤 菩萨 开始 的 辛 
僻 (= 佛 陀 ) 等 祖师 。 二 、 三 身 以 及 温和 与 盆 怒 神灵 的 起 
源 。 三 、 大 圆满 、 叶 辛 乘 〈 依 正 九 明 点 进行 修 持 之 乘 ) 和 阿 
踢 乘 5: (修炼 甘露 药 之 乘 ) 的 起 源 与 传播 。 四 、 持 明 及 其 
祖 世 (它们 都 是 静 猛 的 转世 化 身 ) 的 世系 、 其 肖像 和 成 果 。 
五 、 作 者 大 师 ( 哲 堪 敦 巴 ， 行者 大 师 , 也 就 是 忱 巴 南 喀 ) 的 历 
史 。 六 和 七 、 共 各 自 包括 两 个 世系 、 并 被 用 作 题 践 ， 其 内 容 
在 上 文 已 经 指出 ， 第 七 章 仅 仅 包括 一 些 愿 文 。 

第 五 章 (第 210 一 237 页 ) 几乎 完全 是 有 关 忱 巴 南 喀 本 人 
生平 的 。 文 中 含有 许多 错误 ， 其 写作 也 不 大 严密 ， 它 似乎 包 
括 一 些 付 昂 如 之 处 和 从 中 加 入 的 其 它 文献 的 衍 文 。 下 面 就 是 
这 一 部 的 摘要 ， 其 中 那些 大 家 在 钦 则 书 中 所 发 现 的 举 似 句子 
都 被 用 重点 线 画 出 米 了 。 

1. 忱 巴 南 喀 在 雍 仲 茂 贝 恰 (giun 一 drun lfon 一 pai - 
chol) 地 区 的 神奇 诞生 , 他 作为 无 子 斋 的 藏 吉 叶 钦 和 芒 鲁 芒 尊 
的 儿子 而 诞生 问世 。 他 被 称 为 赤 古 敦 襄 (khri 一 gustoa 一 3 
am) ， 这 是 辛 恰 麦 俄 凡 (有 具 光 不 断 ) 的 一 种 转世 。 当 他 十 
三 岁 时 ， 便 向 其 父母 叙述 了 他 在 大 食 的 前 世 。 他 去 拜见 四 大 
学 者 "84 以 请 求 他 们 的 施 教 。 他 向 他 们 拨 述 了 他 于 其 最 近 一 
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代 先 世 的 出 色 成 就 ， 他 在 那里 神奇 地 诞生 于 一 条 青 莲 花 的 -- 
东 光 芒 中 。 其 名 当时 叫 作 “无 垢 净 童 ” 565 。 雍 仲 善 巴 们 办 
番 向 他 祝愿 ， 以 使 他 达到 十 地 (实际 上 共 列 举 了 十 三 地 ) 。 
最 末尾 的 一 节 叫 作 :《 选 自 ( 持 明 修 密 法 >， 对 其 前 世 功 德 的 
阐述 》。 

2. 在 象 友 的 “ 另 一 次 ”新 生 ， 但 这 次 转生 却 是 紧 接着 前 
世 的 。“ 在 象 雄 的 易 雪 地 区 566…… 于 嘉 洼 尼 巴 〈( 王 喜 城 ) 
的 中 心 ， 在 琼 城 银 毁 堡 的 中 心 ， 有 一 个 琼 布 的 努 曲 藏 地 区 的 
城堡 叫 作 翁 波 果 喜 ， 因 为 它 有 四 座 门 。 居 住 在 那里 的 有 诸如 
大 学 者 达 米 〈Da 一 mi) '67 等 人 那样 的 译 师 ， 同 时 还 有 作 
为 温 色 的 八大 学 者 ， 如 象 雄 的 敦 均 图 钦 (sToam 一 rgyua mt- 
hu 一 hen) …… ( 共 列 举 了 八 名 ) 以 及 许 多 小 辛 。 在 琼 布 
的 这 个 具有 吉祥 和 光明 的 城市 、 无 法 夺取 的 城堡 、 遍 布 鲜花 
的 公园 、 长 满 ko 一 !o 一 go 一 Go (? ) 树 的 森林 、 长 满 药材 
和 红 花 的 牧场 6 地 区 ， 父 亲 江 雅 木 科 和 母亲 恰 尊 贡 网 没有 
子 珊 ， 于 是 便 用 一 头 带 金 衔 的 骆驼 驮 上 了 六 驮 (六 种 ) 大 米 。 
他 们 以 等 份 加 入 三 种 白色 食物 和 三 种 甜食 ， 于 是 便 去 拜访 八 
大 译 师 ， 向 他 们 奉献 了 这 一 切 ， 并 对 他 们 说 : “虽然 我 们 已 
婚 合 的 二 人 在 财产 、 食 物 和 衣服 方面 并 不 贫穷 ， 但 我 们 却 没 
有 子 山 ……” 译 师 们 轮番 讲 一 句 有 关 色 界 之 虚幻 特征 的 话 。 
第 八 名 译 师 发 出 了 一 种 愿 文 ，“ 愿 婚 合 而 没有 子 出 的 人 生 下 
佛陀 教理 的 一 名 代理 人 ”。。 讲 究 这 一 切 之 后 ， 他 就 为 他 们 举 
行 了 一 次 摩 顶 569。 

母亲 作 了 一 个 梦 ， 一 道 白 兴 化 入 了 其 颅 项 ， 其 舌头 上 有 
一 朱 盛 开 的 莲花 ， 一 个 白色 的 “ 啊 ” 柄 化 于 其 心中 -??。 她 
认为 这 一 切 妙 极 了 、 并 对 此 严守 机 密 。 过 了 九 个 月 之 后 ， 一 
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只 杜 骸 栖 落 于 其 宫 早 上 上 、 并 网 唱 三 次 ， 它 告 次 唱歌 时 都 被 图 
王 、 王 后 及 其 近 侍 们 以 一 种 不 同 的 方式 作 了 理解 。 当 一 个 具 
有 奇特 相貌 的 儿子 诞生 时 ?1 ， 大 家 根据 各 自 的 理解 而 为 他 
起 了 一 些 名 字 ， 秋 忱 巴 南 喀 (khe'u Dran 一 pa ham 一 mk- 
ha )、 江 雅 拉 钦 科 蚌 27?(rgyuni 一 yar Bla 一 Chen khod:s 
puas) 。 当 青年 人 年 长 十 三 岁 时 ， 他 向 其 父母 讲述 了 自己 作 
为 赞 色 格 饮 和 和 鲁 萨 唐 尊 的 儿子 的 前 世 。 现 在 依然 如 此 ， 他 希 
望 为 继续 其 业 而 前 去 拜访 八大 学 者 ， 其 中 就 包 括 达 米 塔 科 
(Da 一 mi thad 一 kye) 。 每 个 人 都 向 他 阐述 了 其 教理 立 
场 、 并 送 给 了 他 《 辛 葵 九 乘 秘 密 心 要 》: ?3 的 经 教 ， 他 于 其 
前 世 中 就 已 经 获得 了 这 种 经 教之 果 。 他 在 修 持 这 种 经 教 时 镇 
伏 了 那 教 和 外 道 师 。 

这 里 插入 了 有 关 魔 鬼 诞 生 以 及 派遣 丹 巴 托 噶 尔 去 战胜 它 
们 的 一 段 文字 ， 这 样 就 讲 到 了 教理 的 两 派 分 化 问题 ， 这 是 教 
理 传播 及 衰败 的 原因 -"*"。 同 时 简单 地 提 到 了 支 贡 狗 普 "75 中 和 
布 岱 贡 甲 。 

忱 巴 南 喀 修 持 三 昧 禅定 ， 但 未 获得 果 。 他 在 一 次 幻觉 中 
有 人 告诉 他 说 应 到 大 食 的 冲 木 巴 春 堆 寻找 一 个 修法 女 伴 576)o 
他 变 成 了 一 只 金 翅 鸟 。 一 名 菏 教 徒 告 诉 他 应 去 寻找 一 名 茜 仙 
女 作为 印 母 。 他 于 是 便 前 往 五 个 幕 地 ， 每 个 墓地 中 都 有 一 名 
蔡 伽 女 为 他 举行 度 礼 ， 他 也 从 那里 获得 一 个 不 同 的 法 名 。 在 
南 吗 部 洲 的 中 心 风 底 斯 山 ， 他 得 到 一 次 整个 万 神殿 的 化 现 ， 
也 就 是 一 些 持 明 公 冠 ， 他 们 把 他 视 为 普 贤 著 萨 本 人 ， 为 他 举 
行 了 四 种 真言 度 礼 和 果 的 三 十 三 种 组 成 要 素 ， 他 获得 了 茶 身 
〈 相 当 于 法 身 ) 的 大 乐 。 他 所 获得 的 果 依 次 是 ， 作 为 后 果 ， 
布 岱 贡 甲 版 估 了 淋 教 ， 葵 教 在 十 一 世间 发 展 起 来 了 o 
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接着 是 对 忱 巴 南 喀 的 描述 。 他 神采 奕奕 、 既 不 沉 其 平 
静 、 又 不 分 怒 ， 在 十 个 方向 产生 了 各 种 神奇 的 转世 ,具有 一 
百 零 从 种 主要 和 次 要 的 相 或 标志 。 作 为 他 出 现在 一 洒 青 色 弟 
花 中 之 相 ， 他 共有 如 同 沉 入 水 底 的 水 晶 一 样 闪光 的 身体 ， 作 
为 其 心 为 如 来 心 的 标志 ， 他 于 右 胸 之 上 有 一 洒 八 准 金 连 花 ; 
作为 他 能 经 常 看 到 本 尊 神 的 标志 ， 他 有 三 只 遥望 长 空 的 眼 
睛 ， 作为 他 继承 其 首 旧 世系 的 标志 ， 其 右手 促 向 天 空 ， 作 为 
他 受到 八 位 持 明 保佑 的 标志 ， 其 左 手 的 手掌 翻 向 侧 边 ?72 
作为 他 以 其 光辉 扰 败 色 界 的 标志 ， 他 很 高 大 、 而 且 还 闪闪 发 
光 ， 作为 他 将 众生 导向 解脱 的 标志 ， 其 左 脚掌 闪烁 着 神通 变 
化 之 眼 ， 作为 他 指出 通 向 吉祥 解 陪 之 路 的 标志 ， 其 一 条 腿 伸 
直 而 另 一 条 腿 弯 曲 地 站 在 那里 ， 作为 他 以 其 光芒 消灭 十 地 的 
标志 ， 其 脚掌 装饰 以 轮 和 金刚 。 所 有 的 茶 伽 女 都 为 他 带 来 食 
物 ， 野 兽 和 猛兽 都 于 其 四 周转 动 。 

当 恢 巴 南 喀 年 长 十 四 岁 时 ， 其 智慧 已 获 圆满 。 他 清楚 地 
篮 得 译 师 们 的 语言 。 由 于 他 于 其 前 世 中 和 努力 学 习 ， 所 以 茶 教 
教义 于 其 心中 没有 任何 明 影 地 闪光。“ 然 而 ， 虽 然 他 是 转世 
为 人 的 具 光 不 断 ， 但 为 了 完成 其 前 世 的 业 而 聆听 学 者 达 米 塔 
吉 聆 讲解 的 《 什 巴 续 部 之 歌 》 78 以 及 各 种 真言 、 经 教 和 秘 
决 ， 他 向 大 师 敦 雍 图 钦 请 教 怖 神通 仪 轨 歌 和 飞速 奔驰 的 神 
通力 ”。 他 自己 也 向 其 父母 传授 教义 ， 其 父 获 得 了 果 、 并 未 
留 下 凡 吸 身体 而 消失 了 。 

忱 巴 南路 生平 年 谱 : 一 百 岁 、 一 百 一 十 三 岁 等 。 当 他 
有 二 百 五 十 岁 时 ， 他 设想 出 了 为 未 来 数 代 人 谋 利益 的 一 种 共 
分 成 两 派 的 教 型 。 他 为 此 醒 产 生 了 五 心 (其 它们 的 发 挥 占据 
了 该 文 的 未 尾 》。 
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售 让 持 明 们 打开 宝 喊 之 门 以 发 展 苯 教 ， 他 预言 作为 持 明 
转世 化 身 的 据 藏 师 们 的 到 来 。 他 们 将 是 一 百名 ， 但 他 具体 列 
出 了 十 六 位 著名 的 辛 。 在 他 们 之 中 ， 有 章 杰 尊 巴 色 米 坚 〈 金 
根 仙 人 ，《“《 金 钥 》 的 据 师 藏 ) 库 萨 芝 巴 (ku 一 sa sman 一 pa 
据 昆 清和 昆 卓 扎 巴 认为 ， 这 是 葵 教 徒 卢 恰 扎 俄 《klu 一 cha 
zla 一 “od> 的 佛教 名 宇 )、 玛 敦 悉 增 、 玛 谢 本 (rma“i Ger 一 
“bum) 79)、 囊 吉 热 南 (gNan 一 gyi re 一 aan) ‘80 、 洛 扎 
的 诺 珠 扎 巴 〈dNo 一 grub grags 一 pacsl o 

他 以 持 明 (真正 的 转世 ) 的 方法 来 传播 茶 教 ， 指 出 这 些 
持 明 中 的 十 九 位 和 他 们 即将 会 出 现 地 点 的 授 记 。 

加 以 其 自己 特有 的 转世 来 传播 教理 ， 仅 仅 包括 说 明 其 转 
世 者 中 的 数 千 名 ， 特 别 是 在 教理 最 后 五 百年 时 代 的 吐蕃。 

@ 在 西南 方 降伏 罗 刹 ， 当 调 伏 师 〈 忱 巴 南 喀 ) 年 长 五 百 
岁 时 ， 他 想到 了 寻找 其 仪 轨 行为 的 一 种 合适 的 女 伴 。 当 他 在 
八 处 固 怖 地 点 和 八 处 幕 地 寻找 之 后 ， 又 在 “印度 的 比萨 市 场 
上 寻找 女 婆罗 门 僧 究 只 桑 莫 的 女儿 尼 玛 俄 丹 玛 为 其 女 伴 ”。 
根据 这 种 授 记 , 他 首先 前 往 一 片 墓地 ,一 名 茜 伽 女 于 那里 为 他 
祝福 和 举行 度 礼 。 后 来 ，“ 他 又 前 往 印 度 的 比萨 市 场 ， 那 里 
共有 集聚 在 一 起 的 七 名 少女 。 中 间 的 那 名 女子 说 ; “ 钦 拉 
波 ， 因 为 我 们 有 一 些 羯 磨 的 联系 ， 所 以 我 将 为 你 服务 。 我 叫 
作 持 明 一 羯 磨 一 苦 伽 女 。 由 于 我 尚未 达到 智慧 之 地 ， 所 以 我 
要 求 您 的 祝福 ”。 忱 巴 南 喀 于 是 便 给 予 她 祝福 和 灌顶 ， 收 她 
为 其 仪 轨 行 为 的 女 华 。 他 在 幻觉 中 看 见 了 三 束 花 悲 之 光 ， 它 
们 集聚 成 两 种 酷似 他 自己 的 形象 ， 手 执 用 白 丝绸 训 着 的 一 种 
水 晶 佛 心 印 。“ 其 身 旁 的 母亲 作 了 一 些 美梦 、 并 生 下 两 个 带 
有 特殊 标记 〈 相 ) 的 儿子 。 长 子叶 如 同 水 晶 般 的 明净 浅 淡 的 
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这 这 具 束 册 这 迷 著 加 子 


颜色 ， 其 福 头 的 中 央 闪 烁 着 一 种 具 吉 祥 〈 万 字符 或 佛 心 印 ) 
的 图 案 ， 他 具有 道德 思想 和 一 种 巨大 的 信 仲 ， 在 一 种 人 身上 
部 具有 一 种 无 漏 的 花 斐 ， 他 从 不 在 本 能 产生 消遣 娱乐 的 地 方 
寻求 乐趣 ， 独 自 一 人 隐居 深山 ， 由 于 他 具有 自 知之 明 的 无 碍 
思想 ， 所 以 也 善于 了 解 其 他 人 的 思想 ， 本 世 和 来 世 都 清楚 地 
闪烁 于 其 心中 ， 父 亲 为 他 起 名 为 雍 仲 敦 才 。 次 子 呈 鲜红 色 ， 
二 日 贺 陷 、 其 鼻子 具有 念头 的 皱纹 ， 口 呈 三 角形 ， 颇 喜 食 
肉 ， 其 手脚 均 作 舞 路 状 822 父 亲 为 他 起 名 白 玛 同 卓 。 他 接受 
了 十 三 种 巫 术 变化 的 粗暴 巫 术 仪 轨 的 勤 修 83"， 所 以 便 居住 
在 西部 的 墓地 诺 琼 卓 巴 ， 修 持 残暴 巫 术 仪 轨 。 他 于 是 便 想到 
消灭 罗 刹 。 这 样 一 来 ， 他 既 未 使 其 心 脱离 其 目的 ， 又 完成 了 
其 镇 伏 罗 潭 和 其 它 有 害 生灵 的 目的 ” 

3 “在 两 个 儿子 出 自 其 身 、 并 驱散 了 浑 沌 、 吐 蕃 的 苷 暗 
之 后 ， 长 子 便 修 持 调 伏 师 和 持 明 的 经 文 并 获得 了 果 847.…… 
父亲 对 他 说 ，' 诸 仲 敦 才 ， 在 光 焰 狮子 比 仲 安乐 园 有 一 个 大 
持 明 雍 冲 珠 巴 ， 拥 有 被 称 为 《 雍 仲 永恒 道 》 的 经 教 ， 这 是 经 
教 的 精 义 。 他 ( 雍 仲 襄 才 ) 应 前 往 那 里 ， 获 得 了 、 并 修 持 僧 格 
恰 (sen 一 ge'i chal) 之 果 。 他 唯 命 是 从 ， 获 得 了 无 上 果 。 
“其 父 赐予 他 长 寿 之 教义 的 五 种 法 力 。 长 子 们 随 其 父亲 85'。 
为 了 不 违背 母 命 ， 他 居住 在 山寺 中 而 又 不 真正 显示 其 身体 

(也 就 是 隐身 而 不 让 人 看 到 ) 。 他 成 了 非 人 的 大 师 ， 并 为 那 
些 天 福 很 厚 的 人 (将 成 为 其 转世 的 化 身 ) 祝福 。 

该 章 之 末 列 举 了 才 旺 仁 增 修 持 三 昧 的 地 区 、 具 体 地 点 以 
及 他 在 这 些 地 点 所 获得 的 成 果 。 

本 摘要 中 的 突出 段落 确立 了 在 本 文献 和 钦 则 书 的 前 三 章 

( 它 显得 如 同 是 前 者 的 综述 ) 之 间 的 某 种 渊源 关系 e 
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大 家 本 来 可 以 对 史料 中 的 第 三 篇 文献 (第 72--86 页 ) 作 同 
样 的 考证 ， 它 在 近代 版 本 中 仅 带 有 唯一 的 一 个 标题 《 授 记 经 
教 %o 尽 管 有 某 些 不 同 的 异 文 , 似 它 也 紧密 地 沿用 了 《 持 明 论 之 
心 续 》( 我 们 于 此 就 不 必要 再 重复 其 综述 文 了 )。 更 为 接近 钦 
则 书 的 不 同 异 文 都 在 注释 中 被 指出 来 了 。 忱 巴 南 咯 也 是 这 些 
授 记 的 假想 作者 ， 现 在 尚 有 竺 于 考证 其 据 藏 师 。 为 此 ， 则 必 
须 考虑 在 史料 中 继 此 之 后 刊 布 的 三 种 预言 授 记 文献 ， 这 就 是 
第 三 、 四 、 五 条 史料 。 第 三 和 第 四 条 史料 仅仅 带 有 《 授 记 经 
教 》 的 标题 。 噶 尔 美 1977 年 文 〈 第 115 页 ) 把 它们 汇 辑 起 来 、 
并 将 其 据 茂 归于 比 敦 。 本 艾 琼 果 恰 。 另 外 两 种 是 有 关 《 忱 巴 
南 喀 生 平 的 故事 及 其 授 记 》 的 文献 。 事 实 上 ， 第 四 种 文献 仅 
仅 包 括 一 些 授 记 。 第 五 种 文献 (第 108 一 113 页 ) 在 刊 布 中 的 
标题 是 《大 日 如 来 的 授 记 》， 这 与 其 内 容 是 相 吻 合 的 ， 但 在 
题 颇 中 却 作 《 授 记 的 小 钥匙 》 86 o 噶 尔 美 于 1977 年 (同上 ) 
指出 ，“ 该 文 是 在 雅 拉 香 波 发 据 的 ,但 据 藏 师 并 未 被 提 及 ”。 
我 觉得 充 作 跋 尾 的 最 后 一 名 话 应 被 作 以 不 同 解释 : “…… 

(大 日 如 来 对 于 其 转世 化 身 的 曾 述 之 结尾 ， 以 zes 为 标志 )， 
这 就 是 《 授 记 小 钥匙 》。 《大 授 记 经 》 被 藏 在 雅 拉 香 波 。 它 
本 身 是 根据 稿 本 藏 而 抄录 的 ” :87 。 这 仅仅 意味 着 在 雅 拉 香 
波 伏 藏 着 一 种 《大 授 记 经 》。 如 果 大 家 参照 上 文 所 讲 到 的 情 
况 的 话 ， 那 末 其 可 能 的 掘 践 人 就 是 玛 敦 希 侥 僧 格 。 

第 4 篇 文献 提供 了 许多 更 为 明确 、 具 体 的 资 莽 e 首先 是 
在 授 记 的 正 又 中 ， 其 中 声称 (第 91 页 ) 忱 巴 南 喀 以 《目录 > 
的 形式 证 实 了 由 大 日 如 来 和 所 有 译 师 们 编制 的 《教理 的 年 代 
推算 表 》 以 及 三 种 〈 大 、 中 、 小 ) 遗 教 8 ， 他 们 汇集 了 其 
教 祖 敦 琼 图 钦 的 授 记 预言 性 语言 。 此 人 作为 交换 而 将 这 一 切 
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送 给 了 当时 宣布 了 下 面 这 种 《中 钥匙 》 的 忱 巴 南 喀 。 此 外 ， 
该 文 多 次 在 许多 细节 上 参阅 了 《大 钥匙 》、《 变 幻 钥匙 》-88 以 
及 《对 辩论 问题 的 大 小 答复 》。 

《中 钥匙 》 的 气 藏 师 无 疑 是 比 敦 ， 他 以 其 另外 的 名 字 比 
敦 黑 茹 伽 而 在 掘 藏 师 中 被 提 及 (第 98 页 ) 。 大 家 在 一 篇 简短 
的 授 记 (第 105 页 ) 中 找到 了 对 它 的 印证 ，“ 他 〈 忱 巴 南 喀 》 
还 说 ， 至 于 由 苯 教 和 佛教 实现 的 目的 ， 它 们 颇 为 接近 具 吉祥 
( 佛 心 印 ) 的 茶 教 《它们 二 者 均 属于 苯 教 》 。 最 旱 的 教 文 
《它们 被 称 为 茶 教 、 并 由 辛 饶 本 人 传播 ) 始 终 未 有 变化 。 对 于 
那些 被 称 为 佛教 的 教义 ， 就 如 同 是 一 种 麻 造 、 模 仿 ， 它 们 比 
某 教 距 最 终 目 的 还 要 遥远 。 魔 鬼 庚 造 模仿 了 葵 教 、 并 赋 于 它 
一 种 佛教 的 名 称 ， 首 先是 辛 饶 语录 的 一 种 衍生 把 茶 教 文献 经 
文 变 成 了 佛教 经 文 。 这 个 经 过 发 挥 的 故事 详细 地 载 于 《 心 法 
祖师 明灯 》 之 中 599。 至 于 那些 被 称 为 《明灯 经 》 的 经 文 
它们 也 载 于 《 象 雄 神 教 ) 中 。 然 而 , 大 家 通过 《 嘉 言 宝 库 》c81) 
和 其 他 苯 教 史学 家 而 获知 ， 象 雄 神 崖 中 的 伏 藏 是 被 比 敦 重新 
发 据 到 的 。 

最 后 ， 该 文 包 括 有 一 篇 题跋 〈 第 106 页 ) ; “对 于 这 部 
《大 钥匙 》、 我 把 它 与 《大 问答 经 》 结 合 在 一 起 了 。 我 于 此 
而 利用 机 会 排除 了 在 《大 钥匙 》、《 明 灯 经 》 和 其 它 《 大 问 
答 经 》 中 不 清楚 的 内 容 。 你 们 作为 未 来 几 世 的 信徒 ， 应 该 把 
它 与 《变幻 钥匙 》 结 合 起 来 ”。 接 着 是 有 关 接 近 伏 藏 而 又 不 
在 平静 泰然 之 处 境 的 人 所 面临 危险 的 一 些 句子 8 “这 就 是 
为 什么 对 于 《变幻 钥匙 》、《 大 问答 经 》 和 《中 部 经 》 等 ， 
你 们 不 要 随便 在 什么 地 方 和 向 随便 什 么 人 传播 它 和 11。 对 于 
根本 经 和 玻 释 》 茶 教 杰 章 噶 的 《母子 经 》 (原文 抄本、 
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主要 和 次 要 文献 ) 、《 中 明灯 经 》 和 《大 日 如 来 之 小 钥匙 》 
这 一 切 经 文 ， 你 们 可 以 向 所 有 人 传播 它们 。 你 们 不 立 该 追求 
食物 和 财富 ， 应 该 根据 我 科 蚌 的 传言 行动 。 啊 ! 啊 哈 噶 ， 深 
奥 ”。 作 为 这 篇 路 尾 末 尾 的 标志 是 一 种 双重 的 断 句法 ， 接 着 
是 最 后 一 句 话 ，“《 大 密 咒 经 》 和 一 部 《钥匙 》 都 被 掩藏 在 
雅 拉 香波 ”。 根 据 大 家 所 知道 的 一 切 情况 来 看 ， 这 最 后 一 句 
话 只 能 适用 于 指 它 结束 了 的 经 文 ， 只 能 是 指 由 玛 敦 育 侯 僧 格 
发 据 到 的 经 文 2%。 因此 ， 大 家 于 此 同样 也 是 指 其 发 现 ， 完 
全 如 同 记载 于 《大 日 如 来 的 授 记 》( 又 叫 作 《 授 记 小 钥匙 》) 
中 的 参考 资料 一 样 ， 后 者 本 身 就 是 于 该 颇 文 中 出 现 的 。 这 一 
切 似乎 是 以 可 靠 的 方式 证 明了 《中 钥匙 》 (第 4 条 参考 资料 ) 
和 《大 日 如 来 的 授 记 》 (第 5 条 史料 ) 的 据 藏 师 、 或 者 更 应 
该 说 是 其 编纂 者 是 比 教 琼 果 恰 。 

大 家 是 否 可 以 针对 第 3 篇 文章 而 讲 样 同 的 话 包 ?我 们 正 是 
以 它 为 出 发 点 ， 唯 有 它 才 包 括 有 关 忱 巴 南 喀 及 其 儿子 们 的 传 
记 素 材 。 多 种 论据 似乎 都 禁止 这 样 作 ， 它 们 倾向 于 将 该 文 归 
于 玛 氏 家 族 的 大 师 之 一 。1, 该 故事 本 身 与 由 比 敦 发 气 到 的 
《 才 旺 嘉 噶 巴 》 的 记述 不 同 ， 而 它 与 由 玛 敦 喜 偿 僧 格 发 握 到 
的 《 持 明 论 之 心 续 》 却 相同 。2, 在 已 经 提 到 的 气功 师 中 ， 比 
敦 未 列 于 其 中 ， 而 玛 敦 羌 梅 及 其 子 玛 敦 喜 侯 僧 格 也 未 被 列 入 
于 其 中 ， 唯 有 有 玛 敦 悉 增 和 玛 谢 本 被 提 到 了 。 由 于 扎 功 师 们 具 
有 把 与 他 们 有 关 的 授 记 纳入 到 自己 的 拨 藏 中 去 的 习惯 ， 所 以 
大 家 可 以 得 出 结论 认为 该 经 文 的 第 一 位 据 茂 师 也 不 是 玛 敦 育 
饶 借 格 。3. 文 末 一 种 很 微不足道 的 内 容 可 能 会 使 人 把 它 归于 
玛 悉 增 〈 玛 谢 本 ? ) 在 有 关 从 持 明 的 赎罪 笃 诚 和 对 待 忱 巴 良 
路 的 虔诚 中 所 得 到 的 成 果 的 几 行 结论 文字 〈 它 们 并 未 出 现在 
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《 持 明 论 之 心 续 》 中 ) 之 后 ， 便 指出 了 这 章 文字 的 末尾 ， 
“第 一 章 ， 由 拉 钦 提出 的 心 之 故事 (已 被 作 了 广泛 发 展 的 
心 ， 版 化 吐 医 、 镇 伏 罗 刹 等 ) 。' 共 分 为 三 部 分 的 密码 式 著 
作 ” 被 伏 藏 起 来 了 。 这 是 根据 4 孙子 ? 辈 (第 三 代 ) 抄本 而 抄 
写 的 ” 9 。 这 样 一 来 ， 该 文 便 属于 一 个 更 为 广泛 的 整体 的 
组 成 部 分 ”。 难 道 它 就 是 由 《 嘉 言 宝库 》 将 其 发 据 归 于 玛 嘉 
僻 僧 格 的 《 调 伏 师 之 修 持 法 》 吗 ? 但 噶 尔 美 曾 多 次 指出 在 将 揭 
藏 归于 该 家 族 不 同 成 员 的 问题 上 所 出 现 的 混乱 。 最 后 几 句 话 
的 解释 最 为 微妙 : 大 家 仅仅 可 以 在 珀 悉 增 的 扬 藏 中 指出 一 部 
《再 密 九 部 》 4 ， 但 其 内 容 却 是 教理 性 的 。 文 中 藏 语 和 象 
雄 语 的 混合 使 用 也 不 能 使 人 断言 《 俱 会 论 三 部 》 是 一 个 标题 
而 不 是 对 该 稿 本 性 质 的 一 种 说 明 。 至 于 《 金 纸 侄孙 经 》 这 是 
一 种 不 合 习惯 的 用 语 ， 可 能 是 根据 《 金 纸 母子 经 》 (原稿 及 
其 抄本 ) 的 模式 而 生 造 的 ocha 一 bo 可 能 是 指 一 种 抄本 的 抄本 
吗 ? 另外 一 种 更 具有 吸引 力 的 解释 可 能 是 ，“ 稿 本 ， 我 是 根 
据 玛 悉 增 的 孙子 的 抄本 转 抄 的 ”、 此 人 就 是 玛 敦 喜 伐 僧 格 ， 
所 以 抄 经 师 就 是 比 敦 8 。 

大 家 已 经 多 次 指出 了 为 将 一 种 经 文 的 发 据 归 于 玛 族 的 这 
名 或 那 名 大 师 或 比 敦 本 人 的 不 可 靠 性 。 其 原因 是 由 于 玛 族 的 
大 师 们 将 稿 本 代 代 相传 ， 正 如 《 嘉 言 宝 库 》 所 指出 的 那样 
596)。 至 于 比 教 ， 他 从 玛 敦 喜 侯 僧 格 手中 获得 了 对 其 掘 藏 的 
传播 权 ，"”， 这 些 据 藏 之 中 肯定 包括 有 喜 馈 僧 格 本 人 从 家 庭 
传播 中 所 获得 的 那 一 些 。 据 我 看 来 ， 这 就 解释 了 大 家 可 以 找 
到 一 种 既 被 归于 玛 敦 悉 增 、 又 被 归于 比 敦 的 经 文 之 原因 
这 98 © 

总 而 言 之 ， 我 们 最 好 是 将 史料 中 的 第 三 条 文献 《 俱 舍 论 
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三 部 》 的 发 气 归 于 玛 敦 悉 增 ， 这 就 可 能 是 启发 玛 敦 喜 饶 僧 格 
完成 几乎 是 照抄 其 范例 的 《 持 明 论 之 心 续 》 的 文献 。 

这 种 令 人 乏味 的 求证 的 唯一 目的 是 说 明 大 家 所 改 握 的 是 
一 种 已 得 到 明确 证 实 的 传统 ( 它 是 以 特殊 的 世系 进行 传播 
的 ) ， 而 这 种 传统 在 时 代 上 被 追溯 到 很 远古 ， 玛 敦 悉 增 应 该 
与 在 其 授 记 中 提 到 的 珠 托 诺 珠 和 左 敦 诺 珠 基 本 是 同时 代 的 
人 ， 他 的 诞生 时 间 被 尼 玛 旦 增 的 《 兴 教 大 事 纪年 》 定 为 1092 
年 ， 这 无 疑 是 正确 的 、 或 接近 事实 。 

有 关 铁 则 的 史料 来 源 问题 ， 大 家 可 以 肯定 上 引 两 种 文献 
(第 三 和 第 九条 ) 确实 启发 影响 了 其 传记 中 的 前 两 章 ， 而 以 
下 几 章 的 基本 内 容 仅仅 部 分 地 出 现在 《 才 旺 嘉 踢 玛 》 和 “《 汞 
域 玛 》 中 ， 而 后 两 种 著作 本 身 在 莲花 同 卓 的 著作 问题 上 如 此 
简略 ， 以 至 于 它们 不 可 能 作为 钦 则 从 事 深 入 发 挥 的 基础 。 对 
于 这 几 章 文字 记载 来 说 ， 大 家 应 该 到 尚未 被 研究 过 的 其 原始 
史料 中 的 最 后 一 条 ， 也 就 是 第 八条 〈 第 167 一 183 页 ) 中 去 寻 
找 其 真正 的 史料 来 源 。 它 在 刊本 中 带 有 于 第 一 行 开始 处 的 上 
方 用 很 纤细 的 字体 补 写 进去 的 几 个 字 : “这 是 单独 摘录 出 来 
的 授 记 ”， 而 大 家 又 无 法 确定 这 里 是 指 原 有 的 、 还 是 由 刊 布 
者 增补 进去 的 一 个 标题 。 原 文 残缺 不 全 ， 它 于 第 2 章 开始 ,于 
第 13 章 开头 处 中 断 。 因 此 ,其 中 没有 任何 有 关 据 藏 师 和 发 据 地 
点 的 资料 。 哆 尔 美 1977 年 文 (第 115 页 ) 将 其 发 据 归 于 莱 吉 
“* 雍 伸 林 巴 ， 认 为 它 是 于 1269 年 在 上 娘 地 的 楚 莫 员 山中 发 据 
到 的 。 它 参阅 了 《 嘉 言 宝库 》 ( 噶 尔 美 ，1973 年 文 )》 ， 也 就 
是 说 参阅 了 在 此 处 发 现 的 《 才 旺 蕃 域 玛 》。 事 实 上 ， 据 噶 尔 
美 1977 年 文 认 为 ，《 授 记 别 集 》 是 《 才 旺 菩 域 玛 授 记 》 的 摘 
录 ， 因 而 它 是 不 完整 的 。 
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我 觉得 把 它 归于 某 吉 、 蛮 促 林 巴 是 很 难 站 得 住 脚 的 。 首 
先 ，《 蔷 域 马 》 (第 十 六 条 文献 的 授 记 于 .上 文 已 被 作 了 简 
短 分 析 ， 它 们 甚至 不 包括 一 种 对 这 花 同 卓 故事 的 暗示 。 然 
而 ， 我 向 他 提出 了 这 种 异议 的 哆 尔 美 先生 断言 说 ， 在 他 于 西 
汰 本 地 看 到 的 《 著 域 玛 》 中 ， 有 关 授 记 一 章 的 篇 帽 要 宛 长 的 
多 。 因 此 ， 这 种 异议 并 非 是 理 由 十 足 的 。 在 《 蕃 域 玛 》 和 
《 授 记 别 集 》 的 两 种 记述 之 间 所 作 的 对 照 比 较 就 显得 更 为 如 
此 了 : 它们 的 差异 太 大 而 使 人 无 法 将 之 归于 同一 位 所 藏 师 。 
最 后 ， 一 种 更 为 珍贵 的 资料 是 由 《 辛 王 自 传 》 “9 提供 的 。 
在 该 书 的 第 二 卷 第 661 一 708 页 ) 中 ， 洛 本 。 丹 增 ， 纳 木 达 
(Lop6n Tenzin Namdak) 汇 辑 了 有 关 忱 巴 南 喀 传记 的 一- 
批 数 量 相当 大 的 资料 。 在 这 些 史料 之 中 (第 695 一 699 页 )， 
有 我 们 的 这 部 《 授 记 》 的 一 种 很 准确 的 抄本 , 开始 于 同一 地 方 ， 
但 治本 * 丹 增 * 纳 木 达 于 第 六 章 末 中 断 了 有 关 莲 花 同 卓 ， 而 不 
是 忱 巴 南 喀 的 下 文 。 其 引文 是 以 这 样 一 段 话 介绍 的 ，。“ 引 自 
一 部 叫 作 《 拨 自 香波 岩 的 经 文 》 的 著作 ……”。 这 样 一 来 ， 
大 家 便 被 导致 首肯 了 玛 北 喜 馆 僧 格 及 其 在 雅 拉 香 波 的 捉 茂 。 
对 其 内 部 的 分 析 证 明了 这 种 归属 关系 ， 即 至 少 是 在 有 关 被 与 
《振明 论 之 心 续 》 和 《 授 记 第 三 条 资料 ) 进 行 比较 的 前 几 章 的 
问题 上 更 为 如 此 。 我 们 重新 提 一 下 ,它们 并 没有 进 一 深 入 发 挥 
鞍 花 生 的 丰功伟绩 。 它 们 为 在 《 授 记 别 集 ) 中 的 深入 发 挥 提出 
了 一 个 我 暂时 无 法 解决 的 问题 ， 它 们 如 此 明显 地 模仿 了 莲花 
生 于 其 《 遗 教 》 中 所 作 的 发 挥 ， 虽 然 被 蒙 上 了 一 层 亲 教 的 色 
彩 ， 揭 藏 师 不 可 能 不 知道 这 些 《 遗 教 》 (从 其 时 代 来 看 ) 它 
们 都 时 于 14 世 纪 ) 之 一 。 这 只 能 是 以 其 现 有 形式 出 现 的 《 沿 
岭 玛 》《《 铜 洲 经 》) ， 尤 其 是 因为 它 不 包括 详细 的 历史 授 
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记 。 难 道 这 就 是 由 某 些 作者 剑 实 的 《 尚 岭 玛 》 的 “发挥 ” 文 
本 吗 104 ? 或 者 是 以 一 种 更 为 令 人 满意 的 方式 出 现 的 曲 旺 大 
师 的 《自传 》 〈 大 家 至 令 尚未 找到 它 的 任何 一 册 10 吗 ? 所 
以 ， 另 外 一 种 假设 便 会 被 提出 来 ， 即 由 玛 喜 化 僧 格 首次 发 所 
的 假设 ， 它 后 来 被 传 给 了 比 敦 琼 果 恰 。 后 者 又 根据 佛教 “ 遗 
教 ”而 对 此 作 了 广泛 发 展 。 我 们 再 重新 提 一 下 ， 比 训 被 苯 教 
徒 承认 是 “具有 互相 矛盾 的 双重 性 格 者 ” (请 参阅 上 文 指出 
的 他 的 诸 说 混合 论 之 态度 ) ， 他 可 能 将 其 对 佛经 的 发 气 传 给 
了 曲 旺 大 师 。 

继 这 篇 诸 言 之 后 ， 我 们 尚 需要 看 一 下 由 《 授 记 别 集 》 提 
出 的 说 法 问题 。 在 于 此 之 后 的 译文 中 ， 我 将 在 注释 中 指出 钦 
则 所 写 传记 中 相对 应 的 段落 。 


《 授 记 别 焦 》:102 


第 一 章 ” 付 顺 如 

第 二 章 父亲 母亲 及 其 儿子 们 是 怎样 离别 的 

母亲 103 蔡 伽 女 俄 丹 (od-1dan) 对 拉 钦 保 ( 忱 巴 南 喀 》 
说 ，“ 虽 然 我 是 出 自 世 俗 界 的 一 名 蕉 向 女 ， 但 我 未 踏 上 过 智 
走 之 界 的 土地 。 我 希望 在 本 世 中 能 踏 上 智慧 之 界 茶 伽 女 的 土 
地 ， 那 样 就 可 以 以 桑 洼 琉 吉 玛 尊 德 瓦 意 希 之 名 而 转生 于 东北 
饼 雍 仲 车 巴 喀 觉 ， 我 就 会 成 为 诸 仲 森 巴 的 修法 女 伴 。 可 以 
肯定 ， 我 在 那里 肯定 会 成 为 万 名 蔡甸 女 集团 的 首领 。 继 此 之 
后 ， 我 将 成 为 一 名 特别 神圣 的 七 次 转生 的 婆罗 门 的 舍利 之 
主 。 大 家 为 此 而 将 举行 一 次 法 会 ， 我 将 获得 果 。 由 于 现在 西 
南 被 称 为 仁 钦 米 居 夏 的 地 方 有 一 个 七 世 转生 者 叫 作 诺尔 布 桑 
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保 ， 他 是 婆罗 门 僧 变 徒 曦 的 儿子 。 他 转世 (他 逝世 了。 由 
于 世俗 间 的 所 有 茶 伽 女 都 在 那里 ， 所 以 我 也 要 前 往 那里 去 。 
由 于 您 是 一 名 能 以 其 光芒 消灭 神 鬼 的 化 身 ， 所 以 就 请 您 以 您 
的 光芒 消灭 神 鬼 吧 ! 至 于 我 ， 我 将 去 看 一 下 我 是 否 能 获得 己 
体 ”。 她 一 边 这 样 说 一 边 走 开 了 。 此 时 ， 善 于 变化 的 色 界 之 
神 鬼 创 造 了 一 些 女子 的 幻象 ， 自 长 空中 派出 了 许多 幽灵 。 由 
于 他 被 这 些 幻 象 幽 灵 分 散 了 注意 力 ， 所 以 他 未 能 以 其 光芒 消 
灭 神 一 罗 测 。 一 名 完全 获得 圆满 修 持 的 茶 伽 女 转生 自 西南 ， 
被 称 为 央 秀 玛 〈 虚 空 母 )， 她 带 走 了 婆罗 门 的 全 部 舍利 。 女 
子 作 招呼 手势 ， 但 未 能 成 功 地 抓 住 她 ， 于 其 手中 仅仅 留 下 了 
一 根 头发 光 。 她 在 把 它 放 入 口中 后 便 返 了 回来 、 并 对 其 父 
讲 ，“ 啊 ! 拉 钦 保 ! 难道 我 过 去 就 已 经 积累 了 一 种 恶 业 吗 ? 
我 获得 了 一 种 女体 。 我 在 中 期 曾 有 过 一 种 业 的 残余 吗 ? 我 过 
到 了 你 。 最 后 ， 是 否 有 过 无 意识 的 基质 之 拍 呢 ? 我 未 能 获得 
成 功 。 现 在 ， 我 被 与 父亲 和 两 个 儿子 联系 起 来 了 ， 只 要 成 为 
他 们 的 伴 但 ， 我 的 心 就 不 能 承 负 这 一 切 ， 我 因此 侧 感 到 动 葛 
不 安 。 现 在 ,我 的 两 个 儿子 ， 请 注意 听 ! 虽然 孕 子 者 是 父亲 ， 
而 使 胎 藏 成 熟 者 却 是 母亲 ， 我 的 两 个 儿子 应 遵从 你们 的 父 
亲 ! ”她 讲 完 这 一 切 之 后 就 离 去 了 。 

父亲 说 : “如 果 使 胎 减 成 熟 者 是 母亲 ， 那 么 孕 子 者 就 是 
父亲 本 人 。 当 你 对 于 你 自己 的 业绩 无 权力 时 ， 你 就 讲 一 些 反 
对 他 人 劳动 的 朗 视 性 语言 。 我 的 两 个 儿子 ， 始 终 作为 你 们 父 
亲 的 伴侣 吧 ! ”他 讲 完 这 一 切 之 后 ， 便 不 允许 他 们 离开 了 。 

此 时 ， 两 个 儿子 互相 协商 了 一 番 。 为 了 不 违背 父 命 ， 长 
子 雍 仲 敦 才 获得 了 雍 仲 茜 之 果 ， 他 贸 在 了 其 父 身 党 。 为 了 不 
违背 母 命 、 他 许诺 不 公开 暴露 其 身体 (以 保持 其 隐形 》。 迁 
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花 敦 才 为 了 不 违背 母 命 便 随 她 而 去 ， 他 为 了 不 违背 父 命 而 降 
伏 了 西南 方 的 罗 刹 。 

第 三 章 ”国王 占据 其 特有 位 置 ( 变 成 国王 》 的 地 方 

当 母 子 二 人 向 父亲 道别 之 后 ， 便 遥望 南方 的 印度 地 区 而 
离 去 了 。 当 他 们 到 达 南 方 的 遍 喜 花饰 之 园 时 ， 母 亲 便 将 儿 
子 放 在 一 条 邬 顶 萨 峙 花 〈 青 莲花 〉 的 茎 于 深 处 以 把 他 掩藏 了 
起 来 。 后来， 她 前 往 西 方 的 乌 代 那 地 区 去 参加 一 次 法 会 ， 
这 是 为 了 一 名 七 世 生 的 舍利 而 由 所 有 茶 伽 女 们 举行 的 。 由 于 
她 集中 了 遗 髋 ， 所 以 她 便 吃 掉 了 它们 ， 在 白 玛 仁 钦 地 面 上 西 
南方 的 一 个 叫 作 仁 钦 诺 布 喀 波 的 地 方 变 成 了 五 百名 茶 伯 女 的 
首领 。 当 越过 五 地 之 后 ， 她 获得 了 权力 和 财富 之 果 1047。 

此 时 ， 在 印度 南方 的 一 个 叫 作 仁 钦 伦 吉 仲 杰 的 地 方 ， 当 
一 名 叫 作 变 图 格 的 国王 及 其 王妃 南 玛 俄 丹 既 无 儿子 、 又 无 其 
他 孩子 时 ， 一 个 叫 作 意 强 桑 布 的 婆 罗 门 僧 说 : “如果 国王 及 
其 王妃 在 麦 傈 岭 〈 花 洲 ) 散步 ， 那 就 可 以 肯定 王妃 将 产 一 
子 ”。 他 们 于 是 便于 虎 年 八 日 在 大 钦 星 发 玛 本 的 行星 之 下 去 
故 洒 岭 散 步 ， 母 亲 看 见 一 只 花 虎 在 窜 动 。 她 于 是 便 对 父亲 
说 ; “我 发 现 一 只 花 虎 在 活动 。 这 是 什么 意思 ? ”父亲 回答 
说 : “这 是 婆罗 门 的 语 相 和 莲花 相 ， 我 们 肯定 即将 会 有 一 名 
功德 成 就 者 。 请 王妃 打 开 莲 花茎 ! ”王妃 打开 了 莲花 ， 花 中 
有 一 个 带 有 佛陀 相 的 幼 童 。 父 母 都 目不转睛 地 凝视 他 ， 该 幼 
章 是 一 个 圆 降 二 目 以 卫视 人 的 生灵 ， 其 鼻子 上 有 和 丛 怒 疙 ， 吐 
巴 呈 三 角 状 ， 双 手 形成 了 一 种 大 法 印 状 , 双 腿 一 伸 一 届 。 父 亲 
和 母亲 感到 极其 惊讶 ， 母 亲 把 他 包 在 其 纱 丽 1052 之 中 ， 他 位 
就 这 样 离 去 了 。 

当 母 亲 感 到 极其 欢欣 鼓舞 之 后 ， 父 亲 便 向 所 有 大 臣 和 富 
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廷 送 去 了 一 封 信函 : “因为 一 个 具有 如 此 标志 的 儿子 是 由 王 
后 所 生 ， 廊 以 希望 所 有 人 都 集聚 起 来 吧 ! ”所 有 人 都 感到 非 
常 高 兴 ， 他 们 奉献 了 水 和牛 、 大 象 和 珠宝 。 一 名 婆罗 门 仔细 研 
究 了 孩子 的 胎记 ， 他 说 : “该 王子 的 胎记 一 般 来 看 很 吉祥 ， 
他 是 为 一 位 可 怕 的 强 有 势力 者 的 一 种 命运 而 被 选择 的 ， 他 成 
了 某 一 位 被 上 天 选中 者 。 他 长 有 红色 和 和 白色 的 肉 ， 这 一 事实 
就 是 他 将 掌握 平静 和 丛 怒 神灵 之 真言 的 标志 。 包 长 有 贺 陷 的 
眼睛 这 一 事实 意味 着 他 对 色 界 的 神 鬼 者 将 很 残酷 。 其 鼻子 因 
候 怒 而 皱 缩 的 事实 是 将 使 罗 刹 大 军 归 附 于 自己 的 权力 之 下 的 
标志 。 其 嘴巴 呈 灶 神 状 ( 三 角形 〉， 蚌 他 将 成 为 天 女 空 行 
母 之 首领 的 标志 。 由 于 该 王子 属于 在 十 七 年 间 要 隐 项 的 种 
类 ， 所 以 应 把 他 藏匿 十 七 年 ! ”由 于 所 有 人 都 决定 把 他 掩藏 
起 来 ， 所 以 大 家 果真 就 把 他 挖 总 起 来 了 。 

第 四 章 ”法 律 打击 国王 和 他 表现 其 果 之 表 相 的 地 方 1061 

后 来 又 过 了 三 年 ， 由 于 该 王子 在 家 中 为 消除 疲劳 而 得 以 
休息 ， 于 是 便 从 宫殿 的 上 部 向 四 下 俯 政 咏 望 ， 发 现 了 其 臣民 
们 的 一 些 正在 玩 可 的 儿子 。 他 以 其 弹 马 投 出 了 一 块 石头 ， 击 
中 了 其 臣民 的 一 个 儿子 的 肉 门 ， 此 子 死亡 了 。 该 地 区 的 所 有 
居民 于 是 便 集 聚 起 来 ,并 对 国王 和 王后 说 :“ 啊 ! 国王 夫妇 ! 
如 果 该 王子 杀 死 臣民 的 一 个 儿子 ， 那么 臣民 们 又 该 把 他 们 的 
希望 寄托 在 哪里 呢 ? 难道 惩罚 不 及 王子 吗 ? ”父亲 回答 说 ， 
“为 了 拥有 此 子 ， 我 曾 遇 到 过 许多 困难 。 我 可 以 为 臣民 之 子 
付 杀人 赎金 ， 难 道 这 不 行 吗 ? 在 决定 了 你 们 作为 赎 价 而 需要 
的 数目 之 后 ,故道 这 不 合适 蚂 ? 你 们 好 好 想 一 想 这 一 切 吧 ! ” 
众人 皆 月 : “至 于 我 们 这 些 大 臣 与 子 民 ， 当 我 们 犯 下 一 种 锚 
误 时 ， 国王 的 法 律 就 会 打击 到 我 们 头 上 ; 国王 在 惩罚 时 说 :让 
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法律 来 惩罚 ， 大 家 杀 死 了 您 腋窝 下 的 《心爱 的 ) 儿子 吧 ”。 
难道 法 律 不 触及 这 个 犯法 的 王子 四 ?? 

国王 于 是 便 说 ;， “如果 法 律 以 这 种 形式 打击 人 ,于 么 你 
们 就 惩罚 他 吧 ! 这 道 王 法 是 应 该 对 所 有 人 都 适用 的 基站 法 ”。 
母亲 说 : “由 于 所 有 人 都 不 满足 于 我 们 奉献 的 8 种 如 意 宝 那 
么 也 可 以 肯定 ， 父 亲 、 母 亲 和 王 子 我 们 所 有 三 人 都 没有 积累 
功德 。 由 于 法 律 无论 如 何 都 要 被 执行 ， 所 以 就 惩罚 他 吧 ! 但 
因为 他 是 我 们 的 孩子 ， 我 不 想 使 父亲 和 母亲 承受 这 一 切 ， 把 
他 带 到 一 个 我 的 双眼 不 能 看 到 的 地 方 去 吧 ”。 

臣民 们 包围 了 王子 、 并 说 ， “应 该 使 用 什么 样 的 惩罚 
呢 ? 我 们 把 他 抛 入 到 毒液 中 吗 ? 我 们 把 他 从 一 座 黑 山 毒 山 之 
着 滚 下 去 吗 ? 我 们 把 他 驱逐 到 毒 沙 的 沼泽 中 吗 ?我 们 把 他 驱逐 
到 吃 人 的 夜叉 之 洲 吗 ?我 们 把 他 驱逐 到 吃 人 脚 的 夜叉 之 洲 吗 ? 
我 们 在 香 檀 木 火 中 烧 死 他 吗 ? 怎么 办 呢 ? ”父亲 回答 说 ,“ 把 
他 抛 在 毒 汁 湖 中 吧 ! 我 再 也 不 会 亲眼 看 到 他 了 ， 我 自己 深 感 
痛苦 翡 切 ”。 

人 们 于 是 便 带 上 王子 、 并 把 他 抛 在 了 一 片 毒 湖 的 底部 。 
但 从 湖底 出 现 了 一 块 宝石 。 在 该 岩石 之 项 上 站 立 着 王子 ， 神 
彩 奕 奕 。 他 手 执 一 个 金刚 和 一 束 交叉 在 一 起 的 莲花 。 其 名 就 
叫 作 和 白 玛 措 吉 多 吉 《 莲 花 海 生 金 刚 ) 。 

他 们 又 重新 返回 父母 面前 。 在 众人 讲 到 “这 不 成 功 ! ? 
之 后 ， 他 们 又 把 他 送出 去 ， 以 使 人 将 之 从 一 座 黑 山 之 壤 滚 下 
去 ， 于 是 在 一 片 黑 色魔 鬼 崖 之 上 又 诞生 了 一 杀 莲 花 。 他 站 立 
于 莲花 茎 之 上 ， 挥 动 金刚 和 藏 铃 。 他 于 是 便 以 白 玛 顿 明 多 吉 
止 布 坚 〈 莲 花 摧 魔 金刚 铃 杆 ) 之 名 而 著称 。 

人 们 又 重新 返回 其 父母 面前 。 大 家 又 一 次 把 他 驱逐 到 沼 
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泽 沙 滩 中 。 但 沼泽 沙滩 中 的 那 剧 毒 的 黑色 沙子 变 成 了 一 座 堆 
积 起 来 的 宝山 。 他 站 在 一 个 莲台 上 带 着 微笑 。 他 又 以 莲花 白 
玛 仁 钦 蚌 巴 坚 《 宝 积 ) 之 名 而 为 人 所 知 。 

王子 又 重新 回 到 了 父母 面前 ， 他 说 ，“ 啊 ! 我 的 父亲 和 
母亲 ! 我 有 一 种 不 可 动摇 的 永久 身体 ， 我 具有 任何 东西 都 无 
法 摧毁 的 金刚 身 。 无 论 大 家 对 我 做 什么 ， 我 绝 不 会 为 任何 事 
所 动 。 愿 我 的 父母 从 其 心中 排除 痛苦 、 并 保持 平静 ” 。 

众人 又 一 次 把 他 驱逐 到 吃 人 的 黑色 毒蛇 的 地 区 。 次 日 ， 
当 大 家 观察 毒蛇 时 ， 王 子 又 骑 着 作为 马 的 一 条 黑 蛇 而 出 现 ， 
他 用 毒蛇 的 头 版 制造 了 一 种 修法 强 ， 手 中 提 着 一 条 用 毒蛇 制 
造 的 套 马 索 。 他 于 是 便 以 白 玛 兜 都 那 波 《 制 伏 毒性 》 之 名 而 
广为人知 。 

众人 又 一 次 把 他 驱逐 到 作为 吃 人 脚 的 夜叉 的 墓地 之 洲 
中 。 机 日 ， 当 天亮 时 ， 他 又 出 现 了 ;五 颗 山 屿 装饰 着 其 头 部 ， 
其 佛珠 用 一 百 颗 干枯 和 新 鲜 ( 轮 番 出 现 ) 的 头颅 制 成 ， 蔽 击 着 
一 面 用 嵩 通 制 成 的 鼓 。 他 被 承认 是 白 玛 托 昌 孜 《莲花 颅 属 )。 

当 所 有 人 互相 协商 之 后 便 说 ，“ 如 果 大 家 不 能 把 他 放 在 
香 檀 木 火 中 烧毁 ， 那 么 虽然 印度 大 陆 很 大 ， 他 在 摧毁 该 大 陆 
之 后 也 会 摧毁 整个 南 脆 部 洲 ”。 于 是 ,大 家 搜集 了 一 大 批 檀 香 
树干 ,把 王子 绑 在 树干 顶端 。 当 他 们 于 下 部 以 于 檀 木 点 火 时 ， 
从 王子 的 身上 流出 了 一 条 醒 瑚 河 ， 大 火 被 此 河水 煌 灭 。 他 于 
是 便 以 白 玛 都 孜 曲 拔 (莲花 降 甘露 雨 ? ) 王子 之 名 而 著名 ， 
他 也 被 称 为 白 玛 维 蒂 。 

众人 都 说 ，“ 大 家 以 某 种 方式 不 能 杀 死 的 人 生来 就 完全 
是 一 个 普通 的 精怪 ”。 他 全 以 白 玛 桑 拔 哇 《 复 花 生 ) 之 名 而 
著称 。 父 亲 和 母 亲 说 ，“ 你 们 这 些 愚蠢 的 人 ， 你 们 的 错误 大 
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大 了 。 无论 如 何 ， 此 人 肯定 是 一 尊 佛陀 的 化 身 。 当 我 们 在 麦 
茶 岭 散布 时 ,我们 在 一 鞍 花 的 内 部 发 现 了 他 ”。 即 然 他 是 
自动 出 现在 一 条 莲花 上 的 ， 所 以 大 家 便 称 他 为 莲花 迫 妃 。 所 
有 人 在 膜拜 他 时 对 他 大 加 赞扬 。 

第 五 章 父亲 〔 忱 巴 南 喀 ) 、 和 母亲 《其 王妃 ) 和 儿子 重 
新 团聚 -1072 

接着 ,莲花 过 乃 大师 又 返回 到 过 去 所 在 的 麦 打 白 玛 俄 吉 
林 《〈 莲 花 光 明 洲 ) 。 作 为 其 生前 行为 的 一 种 幸运 的 后 果 ， 当 
五 百名 茶 伽 女 集 会 在 作为 茜 侧 女 们 聚会 的 一 个 地 点 乌 伐 国 的 
墓地 珠 日 绰 巴 分 散 时 ， 母 亲 茶 伽 女 尼 玛 俄 丹 搜集 了 琵 余 的 合 
利 并 将 它们 吃 掉 了 。 她 达到 了 智慧 一 蔡 徊 女 之 地 、 并 被 称 为 
秦 仲 德 坚 〈grua 一 dua，bde 一 rgyan) 。 这 样 一 来 ， 他 们 
以 其 业 和 其 过 去 的 拆 愿 而 集聚 在 一 起 了 。 

母亲 对 其 儿子 说 ，“ 我 的 儿子 ， 由 于 我 已 达到 了 智慧 之 
地 ,我 再 没有 任何 分 别 思想 了 ， 我 实现 了 自己 的 目的 。 你 是 
我 的 儿子 ,既然 你 当 着 父亲 的 面 接受 去 镇 伏 西 南 之 夜叉 , 那 你 
就 必须 镇 伏 西南 的 夜叉 。 现 在 ,为 了 实现 这 一 目的 ， 你 应 带 
走 这 些 属于 我 的 《目录 》。 在 八 珍宝 炽 盛 崖 的 岩 壁 上 ， 于 僧 
格 南 冲 洞 内 收藏 着 某 些 宝藏 ， 应 该 取出 它们 来 、 并 修 持 它 们 
的 果 ， 你 立即 就 会 获得 成 功 ”。 这 样 一 来 ， 她 就 赐 给 了 他 一 
种 授 记 。 由 于 儿子 在 问 : “我 的 母亲 现在 到 哪里 去 ? ”所 以 
她 回答 说 ，“ 我 已 经 有 一 次 不 净 ， 遇 到 了 你 的 父亲 。 但 由 于 
我 通过 你 们 两 兄弟 一 我 的 孩子 们 而 与 他 联系 起 来 了 ， 所 以 我 
将 向 他 要 求 举 行 密教 灌顶 ,我 仍 将 再 次 去 见 你 的 父亲 一 面 ”。 
儿子 说 : “我 也 再 去 见 我 的 父亲 一 次 ， 我 去 向 他 要 求 举行 一 
次 极其 深奥 的 或 己 度 礼 ”-108 o 
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母亲 和 儿子 二 人 于 是 便 要 求 去 见 父亲 。 他 们 去 会 见 居住 
在 光 焰 狮子 雍 仲 安乐 园 的 父亲 o 父 亲 问 道 ,，“ 你 们 母子 二 人 ， 
你 们 来 了 吗 ? 你 是 否 变 成 了 具 右 光彩 的 茶 期 女 ? 我 的 儿子 是 
否 将 其 目的 之 果 发 现 到 底 了 呢 ? 你 是 否 完成 了 你 自己 和 其 他 
人 的 利益 ? ”母亲 于 是 便 回答 说 : “ 啊 ! 拉 钦 科 蚌 ! 作为 对 
待 真 详 的 虚幻 之 心 ， 难 道 你 对 我 们 母子 的 慈 慧 不 是 被 虚伪 化 
了 吗 ? 既然 我 已 成 功 地 成 为 智慧 一 茶 伽 女 ， 廊 以 我 未 曾 违背 
父亲 的 话 。 现 在 ,我 在 本 体 方面 成 了 你 的 女 伴 ”。 父 亲 听 到 
这 些 话 之 后 感到 非常 高 兴 。 在 她 变 得 与 得 起 一 茶 伽 女 伦 珠 又 
莫 和 噶 尔 桑 玛 本 人 相同 时 ， 她 就 如 同 其 修法 女 伴 一 样 行事 
儿子 说 ， “至 于 我 ， 虽 然 我 实现 了 无 碍 行事 的 目的 ， 但 我 未 
获得 极其 深奥 的 一 种 县 饰 度 礼 。 父 亲 ! 我 向 你 要 求 举行 一 次 
极其 深奥 的 县 怖 灌顶 ， 我 接着 便 可 以 实现 我 应 该 实现 的 目 
的 ”。 父 亲 于 是 便 为 他 举行 了 极其 深奥 的 苦 怖 度 礼 。 母 亲 仍 
作为 父亲 的 修法 女 伴 。 

第 六 章 ”他 在 那里 以 哲 愿 而 束缚 神 一 罗 刹 

后 来 ， 儿 子 为 了 不 违背 其 母 命 而 从 南方 的 珍宝 炽 盛 之 陵 
幕 取出 了 宝藏 。 他 共 据 出 了 5 个 盒子 : 一 个 铁 盒 、 一 个 犀牛 皮 
盒 、 一 个 水 晶 盒 、 一 个 铜 侈 和 一 个 骨 盒 。 盒 内 所 藏 的 经 文 内 
容 如 下 : 从 铁 盒 中 出 现 了 金刚 概 经 文 ， 从 犀牛 皮 盒 中 出 现 了 
经 、 变 幻 经 和 心经 的 经 文 ， 从 水 晶 盒 中 出 现 了 正 净 见 、 真 言 
和 阿 含 经 经 文 ， 从 铜 盒 中 出 现 了 大 圆满 法 的 经 文 〈 原 文 如 
此 ) ， 从 骨 盒 中 出 现 了 女 魔 和 罗 刹 王 ( 辛 王 ) 弟 子 们 的 经 文 。 
由 于 其 母 是 一 名 智慧 一 茶 伽 女 ， 所 以 她 向 他 作 了 一 些 授 
记 5lo9 。 


接着 ， 莲 花 近 用 大 师 便 在 南方 的 麻山 之 罕 公 草 洞 中 修 持 
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金刚 概 ， 在 西方 的 罗 刹 宽 《〈 麻 洞 》 中 修 持 大 圆满 法 ， 在 北方 
的 习 武 艺 洞 中 完成 了 女 魔 和 罗 刹 王 之 果 ， 在 东方 的 顶 觉 洞 中 
实现 了 真言 和 正 净 见 的 阿 含 经 之 果 ， 在 中 部 的 珍宝 积聚 洲 从 
事 对 经 、 变 幻 经 和 心经 之 果 的 修 持 ， 在 魔 怪 调 伏 之 洲 迫 使 夜 
叉 归附 了 其 权力 之 下 110 。 在 吐蕃 九 尊 年 神 之 山上 以 哲 愿 束 
缚 了 狂妄 自 大 的 神 一 罗 济 ， 向 一 百名 持 明 修士 作 授 记 ， 镇 伏 
了 具有 邪恶 观点 的 一 百名 恶 歇 ， 与 蔡 伽 女 们 取乐 使 她 们 成 为 
受 扳 愿 约 束 的 生灵 。 大 家 赞扬 以 芝 花 生 的 宗教 体系 命名 的 教 
义 〈 莲 花生 遗 教 或 莲花 教 法 ) 。 

第 七 章 “” 他 在 那里 消灭 了 一 百名 恶 暴 信徒 -1 

后 来 ， 当 莲花 生 大 师 正在 洛 一 门 〈 不 丹 ? 或 为 今 门巴 、 
洛 巴 二 族 居住 地 区 》 的 日 那 波 阔 曲 的 黑洞 中 修 持 理解 珠 巴 噶 
举 意义 的 果 时 ， 一 大 批 居住 在 东南 的 黑 魔 崖 那 的 被 称 为 “ 斩 
杀生 命 ” 的 恶魔 信徒 对 莲花 生 说 :“ 你 莲花 生 , 你 被 称 之 为 法 
者 肯定 是 不 真实 的 。 在 当代 ,被 称 为 有 道 或 罪孽 行为 者 也 是 
不 真实 的 。 但 如 果 在 一 个 纯洁 的 地 区 ， 当 修 持 完 有 关 纯 洁 男 
女 的 生 人 之 果 以 后 ， 你 解脱 他 们 (你 杀 死 他 们 〉 和 吃 掉 他 们 
的 肉 与 血 ， 你 在 本 世 将 会 获得 幸福 与 欢乐 、 势 力 和 权力 ， 你 
在 来 世 时 将 会 得 到 一 种 很 大 的 神通 力 。 这 就 是 一 种 无 误 的 教 
义 ”。 莲 花生 于 是 便 怒 气 串 冲 ， 变 成 了 九 头 十 八 辟 的 分 怒 莲 
花 大 师 。 至 于 他 的 九 颗 头 、 三 颗 是 发 轰 的 头 、 三 颗 是 马 头 、 
三 里 是 金 翅 岛 的 头 。 于 其 十 八 只 手中 执 有 许多 神通 兵器 。 经 
过 这 样 的 变化 之 后 ， 他 便 镇 伏 了 恶 暴 大 军 。 一 位 叫 作 塔 巴 那 
波 的 恶 暴 于 是 便 说 ，“ 莲 花生 ， 反 对 那些 修 持 圣 教 教理 的 人 
所 采取 的 外 禾 的 教理 ， 我 们 就 转生 为 两 派 ， 他 们 把 北方 的 粗 
如 和 令 人 娃 惧 的 军队 带 到 吐 著 ! 愿 那些 以 人 肉 和 血 为 其 食 的 
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人 由 于 这 种 力量 而 变 成 圣 法 的 修 持 人 、 并 摧毁 法 的 教理 ! 思 
他 们 为 南 瞻 部 洲 的 所 有 众生 带 来 灾难 1!” 他 讲 完 这 一 切 之 后 ， 
其 身体 便 自 动 毁 灭 了 。 

第 八 一 十 二 章 在 钦 则 著作 中 没有 其 对 应 文 。 它 们 仅仅 包 
揪 由 莲花 生 应 意 希 措 嘉 的 要 求 而 发 表 的 授 记 。 尽 管 其 佛教 背 
景 越 来 越 明确 具体 ， 但 葵 教 于 其 中 却 并 未 付 阅 如 。 例 如 ， 在 
有 关 教 理 衰败 的 非常 普通 的 授 记 的 第 八 章 中 , 大 家 可 以 读 
到 ， “佛陀 教理 的 唯一 一 名 大 师 就 有 四 大 教派 : 茶 教 、 佛 
教 、 医 学 和 二 十 四 名 祖 拉 《星相 计算 学 家 ) '112 '。 由 此 派生 
的 一 些 教派 也 出 现 了 。 当 把 非 葵 教 教派 伪装 成 葵 教 时 ， 对 共 
教 教理 的 破坏 也 即将 出 现 ， 当 把 非 佛教 的 教派 改造 成 佛教 
时 ， 对 佛教 教理 的 大 量 破坏 也 即将 出 现 ， 当 恶 暴 大 军 自称 为 
阿 阁 梨 时 ， 无 法 计算 清楚 的 灾难 和 痛苦 也 即将 会 降落 在 众生 
头 上 ”。 FE 

此 后 的 几 章 包括 一 些 更 为 具体 的 授 记 ， 尽 管 其 中 有 一 些 
是 故意 制造 出 来 的 含糊 不 清 ， 但 毕 竞 还 可 以 使 人 对 该 文献 断 
代 。 大 家 从 中 辨认 出 了 帕 木 珠 巴 《〈1110 一 1170 年 ) 及 其 由 大 
弟子 、 达 垄 寺 〈 ? 1180 年 ) 和 楚 浦 寺 《〈1185 年 ) 的 建立 、 蒙 
古人 和 很 可 能 是 忽 必 烈 的 到 来 、 萨 迎 派 第 一 位 本 钦 萨 迎 藏 卜 
(他 可 能 是 于 1265 年 由 忽 必 烈 任 命 的 ) 的 圆寂 。 只 要 我 的 解 
释 是 正确 的 话 ， 那 么 这 些 历 史 授 记 就 包括 一 个 从 帕 木 珠 巴 到 
尚未 被 提 及 的 支 贡 寺 被 毁 〈1290 年 ) 之 前 的 数 年 间 。 这 就 证 
明了 大 家 为 《 授 记 别 集 》 的 “ 揭 藏 ”所 确定 的 时 代 。 

第 十 二 章 末 又 重新 讲 到 了 莲花 生 的 茶 教 历史 ， 他 宣布 说 
自己 将 去 拜访 其 父 ， 然 后 就 出 发 赴 乌 伐 那 国 去 了 。 这 就 是 第 
十 三 章 应 该 发 挥 的 内 容 ， 但 它 现在 仅仅 残留 下 第 一 行 了 ， 得 
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花 近 乃 前 去 拜访 居住 在 青 顶 水 晶 白 色 山 崖 的 父亲 。 

对 《 钦 则 传 》 和 《 授 记 别 集 》 的 对 照 阅读 便 无 可 争议 地 
说 明 ， 这 后 者 确实 是 钦 则 为 撰写 在 译文 的 注释 中 指出 的 章节 
或 段落 而 汲取 的 原始 资料 。 我 们 所 拥有 的 文献 是 残 喘 不 全 
的 ， 大 家 无 法 完全 排除 那 种 《 授 记 别 集 》 是 钦 则 的 唯一 史料 
来 源 的 假设 。 然 而 ， 钦 则 在 跨 文 中 非常 清楚 地 讲 到 了 苯 教 史 
料 ， 而 且 还 是 使 用 其 复数 形式 。 在 留 传 给 我 们 的 文献 的 现状 
中 ， 大 家 可 以 证 明 钦 则 综合 和 摘录 了 曾 以 下 述 方式 分 析 过 的 
史料 。 

钦 则 书 ， 第 一 一 三 章 = 玛 敦 悉 增 〈?) 的 《 授 记 别 集 》( 第 3 篇 
文献 ) 
玛 训 喜 僻 僧 格 的 《 持 明 论 之 心 续 》o 
钦 则 书 ， 第 四 一 十 章 = 由 玛 敦 喜 侯 僧 格 发 据 、 并 由 比 敦 琼 果 
恰 作 了 发 挥 的 《 授 记 别 集 》。 

钦 则 书 , 第 二 章 = ? 

大 家 会 在 此 表 中 发 现 ， 任 何 原始 史料 都 与 钦 则 书 的 最 后 . 
一 章 不 相 吻 合 。 芋 教 史料 仅仅 用 一 名 话 指出 莲花 同 卓 (莲花 
过 乃 ) 出 发 赴 罗 刹 地 区 以 降伏 它们 。 但 如 果 大 家 认为 在 钦 则 
的 著作 中 于 该 章 和 借鉴 自 《 授 记 别 集 》 中 的 其 它 各 章 之 间 没 
有 语气 上 的 中 断 ， 那 么 认为 第 十 一 竟 也 出 自 那里 则 不 为 匾 
雇 ， 钦 则 可 能 是 手中 持 有 一 本 完整 的 该 文 。 

无 论 如 何 ， 此 至 就 从 钦 则 所 使 用 的 相同 术语 来 看 ， 这 些 
茶 教 据 藏 均 属于 被 称 为 密 吕 莱 教 教 法 的 传统 。 这 种 传统 的 定 
义 已 成 为 最 近 一 篇 学 术 报告 的 内 容 *113;， 我 于 此 仅仅 根据 莲 
花生 的 葵 教 徒 式 的 传记 而 提出 形成 其 特征 的 一 些 要 点 。 

一 一 这 是 葵 教 徒 本 身 内 部 所 特有 的 一 种 传统 。 
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它 是 以 沈 巴 南 政 为 中 心 而 依次 连接 起 来 名 。 他 是 佛 
教徒 莲花 生 的 一 种 对 应 人 物 ， 但 同时 也 是 一 个 含糊 不 清 的 人 
物 ， 因 为 他 作为 茶 教 徒 的 同时 却 又 版 依 〈 或 者 至 少 是 伴 装 版 
依 》 了 佛 救 。 

一 一 它 是 综合 性 的 ， 断 言 葵 教 和 佛教 并 无 区 别 。 佛 陀 和 
早期 佛教 都 被 纳入 到 茶 教 史 中 了 。 

一 一 它 仅仅 属于 扎 藏 文献 ， 其 据 藏 师 形成 了 一 种 界限 明 
确 的 世系 ， 从 玛 族 大 师 一 直到 《现状 救 主 的 密 续 》 的 掘 藏 
师 ， 中 间 经 过 了 比 敦 本 萨 ， 琼 果 恰 9142o 

一 一 茶 吉 “ 秦 仲 林 巴 和 多 吉林 巴 属 于 这 种 传统 ， 至 少 在 
有 关 《 才 旺 蕃 域 玛 》 的 发 握 问 题 上 是 如 此 ， 但 它 与 玛 族 大 师 
世系 的 关系 现时 尚未 被 阐述 清楚 115 。 

一 一 它 与 在 《莲花 生 跟 教 》 中 阐述 的 莲花 生 的 佛教 传说 
具有 一 些 很 容易 以 假 乱 真 的 相似 性 : 它 在 什么 程度 上 借鉴 了 
这 种 传说 或 相反 是 这 种 传说 在 什么 程度 上 借鉴 了 钦 则 书 ， 在 
我 们 所 掌握 的 史料 和 研究 现状 下 ， 这 一 切 是 根本 无 法 形成 定 
论 的 。 大 家 甚至 还 可 以 重新 提 一 下 ， 在 十 四 世纪 时 ， 辛 馆 的 
一 部 具 中 等 规模 的 传记 《人 金 钥 》 中 的 革 些 完整 段落 就 已 经 被 
纳入 到 《 遗 教 》 中 了 .116 。 

但 是 ， 这 种 传统 还 具有 相当 多 的 专门 属于 芋 教 的 新 奇 内 
容 和 主题 ,它们 值得 作 一 次 更 为 详细 的 研究 ,大 家 现在 已 经 就 
可 以 通过 贯穿 本 文 对 史料 的 分 析 和 译文 而 指出 这 一 切 来 了 。 

作为 结论 ， 我 们 尚 需要 确定 促使 钦 则 以 汪 教 的 方式 撰写 
此 传记 的 原因 。 其 原因 之 一 始终 都 被 宁 玛 巴 置 于 他 们 作为 对 
在 莲花 生 传记 问题 上 提出 的 疑虑 之 答复 的 前 列 中 。 当 诗 有 人 
认为 连 花 生 即 相当 于 佛陀 ， 他 采用 一 切 适 当 的 外 形 以 版 依 众 
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生 ， 因 而 也 就 是 把 那些 其 羯 磨 使 之 诞生 为 葵 教 徒 的 人 导致 解 
脱 。 他 采纳 了 一 种 茶 教 徒 的 外 形 、 并 传播 了 一 些 苯 教 教义 
Cm。 大 家 从 我 们 今日 的 宁 玛 巴 大 师 中 搜集 到 的 仍 是 这 种 答 
复 。 但 大 家 对 于 这 种 信仰 的 答复 不 会 感到 满意 。 

我 们 还 应 该 记得 ， 钦 则 与 昆 浦 , 曲 居 林 巴 (mChog ‘gyur 
glia 一 pa，1829 一 1870 年 ) 和 其 他 人 是 各 教派 运动 的 首倡 者 
之 一 ， 按 照 施 密 特 于 其 对 这 种 运动 和 屁 浦 于 其 中 所 占据 的 位 
置 的 精辟 论文 中 的 术语 118,， 这 是 一 种 “ 折 中 派 ” 的 运动 。 
施 密 特 为 昆 浦 的 蔡 教 先世 们 保留 了 一 种 很 重要 的 位 置 、 并 正 
确 地 考虑 了 此 文 在 该 领域 中 可 能 会 对 钦 则 施加 的 影响 。 但 我 
在 其 它 地 方 已 经 指出 19 ， 各 教派 运动 的 起 源 也 应 该 到 茶 教 
一 方 和 十 九 世 纪 之 前 去 寻找 。 此 外 ， 昆 浦 的 影响 对 于 促使 钦 
则 采纳 一 个 茶 教 名 字 具 有 充分 的 决定 性 作用 吗 ? 他 不 仅仅 以 
此 名 签署 其 传记 ， 而 且 还 签署 了 被 昆 浦 收入 《 据 藏 大 宝 》( 它 
是 作为 传记 的 直接 继续 文 ) 的 多 种 葵 教 仪 轨 书 。 

对 这 些 仪 轨 书 的 分 析 超 越 了 本 文 的 范畴 ， 应 该 把 它 推迟 
到 以 后 的 一 篇 著作 中 去 作 。 我 于 此 仅仅 指出 钦 则 在 这 些 仪 轨 
书 中 所 占 的 位 置 。 

前 两 部 著作 均 被 昆 浦 分 类 在 写 于 页 海 的 标题 之 下 ， 作 为 
多 吉林 巴 的 据 藏 了 。 在 它们 的 路 文中 ， 前 者 同样 也 被 以 此 名 
签署 ， 而 后 者 却 带 有 其 茶 教 名 字 蔡 吉 雍 仲 林 巴 。 它 们 的 作者 
可 能 是 大 日 如 来 。 昆 浦 于 一 条 注释 中 指出 ， 这 两 种 仪 轨 书 以 
及 《莲花 生 传 》 也 是 由 钦 则 传 给 他 的 。 

第 五 10)、 六 和 七 篇 文献 也 属于 同一 类 别 ， 即 《 恢 巴 南 
喀 的 长 寿 之 果 ， 大 日 如 来 心 之 精 义 》。 它 们 是 由 通过 静 修 而 
不 是 表面 现象 化 地 被 重新 发 气 到 的 。 它 们 的 作者 是 大 日 如 
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来 ,让 人 又 将 它们 传 给 了 朗 一 卓 * 变 曲 琼 乃 (人 an 一 gro dkon 
一 mChog “byun 一 gnas) ， 此 人 是 莲花 生 最 亲近 的 二 十 五 
名 弟子 之 一 。 

第 五 篇 经 文 提出 的 据 藏 师 名 字 是 米 西 歼 仲 琼 乃 (Mi-Gi- 
g gyua-byun-gaas) ， 这 也 是 钦 则 的 苯 教 名 字 ， 他 也 曾 以 
此 名 于 其 传记 中 署名 。 

第 六 篇 经 文 是 前 者 的 补充 ， 它 确定 了 他 的 传 法 世系 ， 该 
世系 在 有 关 应 将 它 与 之 相 联系 起 来 的 教派 问题 上 不 存在 丝毫 
疑问 :从 茶 身 普 贤 若 萨 到 回 满 身 恰 旱 俄 丹 ， 再 到 幻 身 奇 墨 祖 
浦 ， 再 从 他 而 相继 传 到 了 茶 教 祖师 忱 巴 南 喀 、 大 译 师 甘 嘉 丹 
巴 〈 这 是 大 日 如 来 的 葵 教 名 字 ) 、 朗 卓 贡 一 绰 过 乃 、 米 西 雍 
仲 琼 乃 。 这 不 是 一 部 据 苞 而 是 一 部 其 作者 署名 为 歼 仲 林 巴 
恰 的 著作 。 

第 七 篇 经 文 的 “署名 ”为 诸 仲 林 巴 ， 他 将 该 经 文 传 给 了 
昆 浦 。 但 此 人 在 边 注 中 却 署名 为 钦 则 。 

第 八 、 九 和 十 篇 经 文 是 仪 轨 书 ， 属 于 曲 居 林 巴 的 “ 伏 藏 
之 法 ”。 

在 昆 浦 的 《目录 》 中 为 确定 这 些 经 文 及 其 经 教 的 传播 世 
系 的 段落 提供 了 一 种 补充 证 据 ， 说 明确 实 应 把 这 些 不 同 的 名 
字 视 为 钦 则 。 它 另外 还 提供 了 于 其 记忆 中 重新 出 现 这 些 经 文 
的 原因 : “在 有 关 传 播 经 教 和 完整 的 宝藏 经 文 、 确 定 《 忱 巴 
南路 的 长 寿 之 果 ， 大 日 如 来 心 之 精 义 》 的 世系 、 由 于 我 君主 
而 于 记忆 中 重新 发 现 的 经 文 、 大 气功 师 白 玛 俄 才 多 那 林 巴 
5121; (他 是 出 自 与 君主 赤松 德 赞 结合 起 来 的 本 体 或 智慧 方面 
与 朗 卓 译 师 的 智慧 方面 的 化 身 ) …… 这 种 传播 世系 如 下 ， 车 
萨 、 恰 麦 俄 丹 ( 具 光 不 断 ) 、 忱 巴 南 喀 、 大 译 师 大 日 如 来 、 
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朗 一 卓 变 曲 琼 乃 、 米 西 充 仲 琼 乃 。 正 是 它 使 我 获得 了 这 种 世 
系 122 启 

这 样 一 来 ， 由 于 钦 则 回忆 起 了 他 作为 朗 草 究 曲 琼 乃 而 诞 
生 ， 所 以 他 才 于 其 记忆 中 重新 发 现 了 这 些 经 文 。 

大 家 从 这 篇 简短 的 分 析 中 便 可 以 看 出 ， 忱 巴 南 喀 确 实 是 
这 种 传播 的 首创 人 。 第 二 个 人 物 起 了 一 种 特别 重要 的 作用 ， 
此 人 就 是 大 日 如 来 〈 吡 卢 遗 那 ) 。 他 如 同 忱 巴 南 喀 一 样 模 枝 
两 可 ， 罗 为 他 也 处 于 分 别 由 佛教 徒 和 薄 教 徒 要 求 的 两 种 传说 
的 交叉 点 上 。 大 家 甚至 还 可 以 说 它 在 译 经 汇编 中 是 “具有 了 矛 
导 双 重 性 ”的 掘 藏 师 的 范 型 ， 卫 就 是 说 根据 由 邬 坚 林 巴 
(Orgyan glin-pa) 和 桑 结 林 巴 (Sanis-rgyas glin-pa) 
的 《 遗 教 》 而 提出 的 模式 才 这 样 讲 的 。“ 在 经 文 的 译本 中 ， 
他 署名 作 意 希 岱 〈 原 文 如 此 ) ， 在 得 特 罗 ( 真 言 ) 的 译本 中 ， 
他 署名 作 甘 扎 丹 达 (Gan-Yag thaa-ta) ……”'123 根据 经 
文 类 别 和 他 们 所 属 的 教派 而 以 不 同名 字 团 名 之 习惯 的 持久 性 
直到 钦 则 时 代 在 据 藏 师 问题 上 ， 甚 至 通过 全 部 藏 文 文献 都 可 
得 以 证 实 。 

我 希望 于 其 它 地 方 证 明 “ 具 有 矛盾 双重 性 ”的 搓 减 师 们 
大 部 分 都 被 从 佛教 方面 承认 为 大 日 如 来 的 化 身 。 我 们 于 此 仅 
仅 指出 ， 多 吉林 巴 就 是 他 们 中 之 一 ,而 他 本 人 又 自称 是 大 日 
如 来 的 化 身 -1242， 而 昆 浦 亦 为 其 一 代 转 世 125 ,就 这 从 他 成 


就 
了 多 吉林 巴 一 苯 吉 雍 仲 林 巴 据 藏 的 “当然 ”继承 人 。 由 于 化 
身 制 度 的 互相 交织 和 交叉 之 作用 ， 钦 则 也 成 了 它 的 继承 人 。 
事实 上 ， 如 果 大 家 仅仅 据 昆 浦 的 《 伏 藏 百 藏 》 而 考虑 到 一 直 
传 到 此 人 的 扬 茂 师 世系 ， 那 么 饮 则 就 是 : 
一 一 五 位 掘 藏 师 之 “ 王 ” (赤松 德 赞 的 著名 转世 化 身 ) 
52 


中 的 第 五 位 ,其 中 第 一 位 是 娘 热 ， 而 第 三 位 则 是 多 吉林 巴 ， 

-一 -属于 一 个 出 自 嘉 木 祥 喜 依 (Jam-dpal bGes-gae- 
na》 和 兆 友 的 世系 因而 也 就 是 出 自 大 圆满 法 ) ， 中 间 特别 
是 经 过 了 杰 松 德 狱 、 临 旺 大 师 、 惹 琼 巴 、 汤 东 杰 布 和 其 
他 人 。 


是 作为 天 子 神 王 〈 嘉 若 拉 杰 ， 赤 松 德 赞 的 孙子 ， 他 
本 人 也 是 赞 普 的 意 化 ) 的 著名 据 藏 师 的 十 三 代 转 世 化 身 中 的 
第 十 三 位 ， 其 第 一 位 就 是 所 有 拨 就 师 中 的 第 一 位 桑 结 喇嘛 。 
该 世系 中 包括 着 一 些 大 担 藏 师 ， 诸 如 邬 坚 林 巴 、 阿 里 班 钦 
《mNa -ris pan-Cen) 等 。 该 世系 中 的 第 十 二 位 是 曲 杰 林 
巴 , 他 的 直接 转世 是 晋 美 林 巴 ('Yigs-med glin-pa) 。 

一 一 是 晋 美 林 巴 的 直接 转世 ， 而 亚 美 林 巴 却 并 未 被 包括 
在 天 子 神 王 〈 嘉 若 拉 杰 ) 的 转世 者 之 列 。 

-一 :是 用 一 卓 究 遇 琼 乃 的 转世 化 身 ， 他 正 是 以 这 种 身份 
而 特别 成 为 仁 达 林 巴 掘 藏 的 继承 人 。 

如 果 大 家 再 补充 说 明 曲 居 林 巴 被 承认 是 牟 如 赞 普 126， 
《 据 《 踪 教 》 认 为 ， 他 是 赤松 德 赞 的 儿子 和 莲花 生 的 弟子 》 
的 一 代 转 世 化 身 ， 即 继 桑 结 林 巴 、 拉 尊 依 莫 、 吉 保 林 巴 和 其 
他 许多 人 之 后 。 钦 则 、 昆 浦和 曲 居 林 巴 这 三 位 一 体 的 集团 几 
和 平成 了 全 部 佛教 徒 气 茂 师 的 继承 人 。 同 时 ， 他 们 之 间 的 联 
系 、 以 及 他 们 在 本 世 中 的 关系 都 是 由 最 初 三 人 集团 中 的 人 所 
决定 的 ， 这 就 是 赤松 、 大 日 如 来 和 人 牟 如 赞 普 ， 这 是 根据 互相 
施 教 的 非常 著名 的 模式 而 作出 的 决定 。 | 

他 们 同时 都 感到 有 复述 、 修 改 和 补充 《正如 昆 浦 多 次 指 
出 的 虽 样 )》 他们 自己 在 其 前 世 中 发 据 到 的 伏 或 的 必要 。 昆 清 
更 进一步 指出 ， 钦 则 在 十 六 岁 时 曾 见 到 莲花 生 的 一 次 化 现 ， 
守 


莲花 生 向 他 宣布 说 他 将 是 启示 传播 的 七 种 形式 的 占有 者 ; 箭 
后 不 久 ， 莲花 生 又 以 桑 结 林 巴 的 外 形 出 现在 他 面前 、 并 交 给 
了 他 几 郑 经书， 以 一 种 使 他 充满 恩惠 的 特别 纯洁 的 目光 为 其 
理解 能 力 开光 。 气 藏 师 们 的 所 有 传记 和 他 们 发 据 到 的 所 有 经 
文 都 于 其 思想 中 变 得 很 清楚 了 。 后 来 ,“ 一 名 智慧 一 蔡 仙女 于 
其 藏 经 处 取出 了 大 部 分 黄色 纸 卷 ， 它们 原来 是 被 作为 要 由 过 
去 的 这 些 据 藏 师 中 的 每 个 人 再 发 现 的 伏 藏 而 被 掩藏 起 来 的 ， 
她 把 这 一 切 都 蝎 给 了 直入 。 他 在 已 经 由 第 一 批 据 藏 师 诠释 过 
的 象征 性 文字 〈 对 于 某 些 经 文 来 看 则 是 象征 性 文字 本 身 而 不 
是 经 诠释 过 的 文字 ) 出 现在 他 面前 、 并 于 其 深 不 可 测 的 思想 
中 自动 变 清楚 之 后 ， 编 排 确定 了 其 经 文 ” 127 。 

在 《 伏 藏 百 藏 》 中 的 此 人 传记 之 末 , 更 具体 地 说 是 在 有 
关 多 吉林 巴 的 地 方 ， 昆 浦 指 出 他 从 钦 则 处 获得 了 对 多 吉林 巴 
的 据 藏 进行 长 期 传播 〈 自 据 藏 师 开 始 而 在 人 间 的 传播 ) 和 近 
期 传播 (由 启示 直接 传播 ) 权 。 顿 过 活佛 具体 解释 了 这 些 文 
字 的 意义 。 他 还 补充 说 ， 据 某 些 人 认为 ， 钦 则 获得 了 近期 传 
播 权 128"。 

这 样 一 来 , 钦 则 以 一 种 双重 资格 ( 既 作 为 多 吉林 巴 和 茶 吉 
雍 仲 林 巴 的 “继承 人 ”又 作为 朗 一 卓 讼 琼 乃 的 转世 化 身 ) 而 
很 善于 重新 复活 他 们 的 葵 教 据 藏 和 发 现 新 的 伏 藏 。 似 乎 正 是 
这 种 双重 的 前 后 演变 关系 出 现在 苯 教 据 藏 师 的 名 字 中 了 : 米 
西 座 仲 琼 乃 ， 这 是 把 茶 吉 歼 仲 林 巴 和 朗 卓 变 过 乃 相 结合 
的 结果 。 

所 以 ,大 家 很 难 理解 他 为 什么 没有 选择 受 《 才 旺 蕃 域 玛 》 
的 影响 以 按照 茶 教 方式 撰写 《莲花 生 传 》 了 。 难 道 这 是 由 于 
尽管 他 具有 综合 性 特征 、 并 与 《 嘉 噶 玛 》 相 似 ? 钦 则 仍 认 为 
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《 蕃 域 玛 》 并 不 属于 《 葵 教 密 唤 》 的 组 成 部 分 ， 更 具体 地 说 

很 可 能 是 其 据 藏 师 是 位 著名 的 佛教 徒 吧 ? 我 们 应 该 重新 提 一 
下 ,大 家 尚未 能 在 茶 吉 雍 仲 林 巴 和 出 白 玛 氏 大 师 的 传统 之 间 
肯定 前 后 承袭 关系 。 但 至 于 对 密教 蔡 教 教 法 传统 的 选择 导致 
了 一 种 综合 传统 的 奖 固 性 ， 钦 则 和 各 教派 运动 的 其 他 大 师 们 
坚持 和 丰富 《从 而 也 就 是 公开 承认 ， 这 在 佛教 徒 中 是 首次 ) 
这 种 传统 的 有 效 性 。 


注释 


[1) 噶 尔 美 (Karmay) 1972 年 ， 第 32 页 和 注 [41。 

[52]《 据 茂 宝 库 》 年 9 卷 ， 帕 罗 1976 年 版 本 ， 第 63 卷 , 第 229 
一 245 页 。 

[3) 布 隆 多 (B.Bordeau) ，1980 年 ， 第 45 页 。 

[4 帕 罗 版 本 ， 第 63 卷 ， 第 247 一 542 页 。 我 希望 有 一 天 能 
重新 论述 将 茶 教 仪 轨 书 纳入 到 《 据 赂 宝库 》 中 以 及 由 它 引起 
的 争论 问题 。 

55] 除了 二 ,三 处 读 法 之 外 ,下 面 的 译文 是 根据 楚 浦 版 的 原 
木刻 本 确定 的 。 帕 罗 的 版 本 有 时 毫 无 道理 地 作 了 改正 ， 甚 至 有 
此 误 读 。 例 如 ， 在 由 文 中 有 bskragspa 应 为 bsGrags 一 pa。 

56) 见 《所 正 宝 序 》 中 的 某 教 大 师 钦 则 传 。 

[C73 “其 目光 排斥 了 …'…2 的 表述 方法 是 对 供 像 描 述 中 网 
常用 短语 。 例 如 ， 在 今天 ， 这 是 对 绘 有 活佛 大 演 师 肉 八 种 外 简 
的 大 唐 卡 的 称呼 。 在 帕 罗 演 十 法 期 间 ， 流 传 到 了 不 丹 。 

C8) 它 在 致 煌 写本 中 就 已 经 是 象 雄 同 王 内 宫 几 了 。 

C9] 荣 教 经 文中 的 古旧 术语 的 残存 问题 已 由 石 罕 安 1971 年 
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“ 文 第 481 页 指出 ， 大 家 于 此 又 有 了 一 个 出 征 。 也 可 以 参阅 斯 奈 
尔 岩 洛 大 1967 年 书 中 的 “夫妇 ?” 一 词 。 

510] 八 大 译 师 和 班 智 达 ， 这 里 可 能 是 指 四 名 吐 闭 人 , 他 们 
在 茶 教 的 前 弘 期 曾 前 往 象 雄 拜见 象 雄 的 四 基 学 者 ,以便 确定 第 
一 批 译 经 。 请 参阅 该 尔 美 ，1972 第 , 第 26 一 27 页 。 我 们 不 应 该 
把 他 们 与 南 巴 忱 喀 为 其 成 员 遇 秘 传 广 葵 教 徒 译 师 班 智 达 们 相 
混淆 (同上 引文 ， 第 42 页 》。 

[11) 请 参阅 下 文 的 《 持 明 论 之 心 续 》。 

[12) 哗 尔 美 ，1972 年 文 ， 第 刀 页 作 塔 米 达 克 。 这 是 十 名 成 
道 辛 (拥有 神奇 力 的 巫 士 .同上 引 书 第 42 页 又 指出 ， 存 在 着 
一 份 九 名 而 不 是 八 名 学 者 的 名 玫 , 敦 仲 徙 钦 即 属于 其 组 成 部 
分 ,但 却 不 包括 塔 米 达 克 。 

£13) 我 没有 发 现 相 对 应 果 名 表 。 

[14] 这 就 是 费 卢 波 。 受 茵 花生 历史 内 影响 之 处 于 此 非常 
明显 。 

[15] 辛 乘 营 萨 就 相当 于 营 萨 的 苯 教 、 噶 尔 关 1972 年 文 第 44 
页 记载 说 、“ 这 一 人 物 的 另外 一 个 名 字 是 木 辛 南 瓦 多 藏 (dm 
usgsens SNan-ba mdoian) ， 属 于 大 食 俄 木 林 的 木 辛 之 
世系 ,同时 又 属于 茶 教 九 乘 的 传承 世系 。” 

[16] 此 名 无 考 。 

[17] 此 名 无 考 。 

[18] 菏 教 经 文中 的 宗教 地 理 与 佛教 经 文中 非常 著名 的 地 
理 完 全 不 同 ， 而 且 也 有 待 于 一 种 详细 研究 。 有 关 其 最 基本 的 特 
点 ， 请 参阅 噶 尔 美 1972 年 文 。 我 于 此 仅 满足 于 引证 所 遇 到 的 全 
部 地 名 。 

519) 请 参阅 噜 尔 美 ，1972 年 文 第 8 页 注 [4) ,第 49 和 72 一 
73 页 。 

[20] 有 关 象 雄 的 领土 被 划分 为 浦 巴 (phug-pa) 、 洼 尔 
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巴 和 郭 巴 的 问题 ， 请 参阅 噶 尔 美 1972 年 文 , 第 37 页 。 士 文 不 远 
处 提 到 的 大 食 浦 巴 应 为 与 象 友 浦 巴 的 一 种 结合 ,确实 相当 于 大 
食 〈 请 参阅 哈 尔 ，1968 年 文 ， 第 9 页 ) 。 

5210 指 握 蕊 师 们 。 

[22 有 有 关 “ 苯 教 九 乘 ” 的 铺 总 ,请 参 阅 噶 尔 美 1972 年 文 ， 
第 39 页 和 注 C21《 集 持 明 之 心 修法 》 的 文集 ， 很 可 能 是 由 玛 敦 
喜 侥 僧 格 重新 发 气 到 的 《 集 密 》 (Rig 一 ”Jing，du 一 pa) 。 
详 见 下 文 

523 请 参阅 噶 尔 美 ，1972 年 ， 第 23 页 以 及 在 本 文 注 [1 中 
提供 的 参考 资料 。 

[2 人 我们 应 该 把 rigs 一 brgya 理 解 作 Zi 一 khro 一 brg 
ya， 或 者 是 rigs 一 li a 之 误 ， 正 如 其 下 文 使 人 猜测 到 的 那样 。 

[25] 该 文 有 一 个 令 人 无 法 理解 和 不 堪 卒 读 的 词组 ， 在 一 行 
文字 之 上 加 入 了 lo gdab dp ad 一 句 。 帕 罗 的 版 本 将 此 改 
为 stag 一 1]o， 从 而 产生 了 由 下 文 的 《 授 记 别 集 》 提 到 的 时 间 ， 

526] 玛 本 (dmag 一 dpon) 系 指 易 星团 ，gza? 一 Chen 
dmags 一 dpon 这 个 短语 可 能 指 月 星 与 站 星团 之 汇合 点 ， 也 就 
是 秋 李 八 月 的 满月 。STa 一 Chen 系 指 第 九 町 星宿 ， 也 就 是 冬 
季 十 一 月 。 

[27] 大 家 于 这 儿童 和 以 下 几 章 中 沙 认 出 了 莲花 生 佛 教 传 
说 的 对 点 者 。 引 常 奇 怪 , 有 关 他 在 莲花 中 诞生 的 这 一 章 文字 并 
不 是 莲花 生 诞 生 的 直接 对 应 文 , 而 是 以 观世音 作为 没有 子 珊 的 
象 波 耻 国王 的 五 种 形态 出 现 的 对 偶 , 这 就 是 在 《 哮 呢 宝 训 集 》、 
《水 晶 崖 遗 教 》 和 《人 金村》 的 两 况 中 所 介绍 的 内 容 。 

[528] 原 文中 作 ;blon 一 po” jiba mi ma chogs 一 mar 
phog， 我 是 根据 帕 罗 (paro) 版 本 第 239 页 和 下 文 所 引 《 授 
记 别 集 》 而 改正 的 。 

[29] 六 家 于 此 发 现 ， 佛教 传统 中 的 《 咬 嘉 经 》 是 被 装 在 
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八 个 以 不 同 原料 制 成 的 小 盒子 中 ， 然 后 伏 茂 于 西 巴 恰 幕 地 的 。 

530] 我 末 能 找到 这 样 一 种 分 类 法 。 这 可 能 是 九 种 山神 ， 波 
以 “世界 起 源 神 ”之 名 而 统称 。 请 参阅 聚 伯 斯 基 一 沃 热 科 纵 
蒋 ，1956 年 文 ， 第 208 一 209 页 。 贝 丹 曲 秦 的 《西藏 佛教 史 》 
(第 1 卷 第 68 一 69 页 ) 列举 了 象 雄 与 吐蕃 的 火山 ， 其 中 就 包括 
“ 吐 著 九 神山 ” ,但 却 没有 九 类 山神 之 分 类 。 

[31] 在 苯 教 经 文中 ,“ 恶 暴 ” 代 表 着 一 类 魔鬼 而 不 是 如 同 
在 佛教 经 文中 那样 唯一 的 一 尊 “ 恶 暴 ” 神 ,请 参阅 下 文 不 远 处 
的 《 授 记 别 集 》。 

[32] 请 参阅 布 庭 多 1980 年 文 。 

[33) 我 打算 尽快 发 表 一 篇 通过 遗 教 而 看 茶 教 的 著作 。 

34] 请 参阅 噶 尔 美 ，1972 第 文 , 第 32 一 33 页 ， 在 其 它 许多 
地 方 也 是 俯 拾 即 得 ,特别 是 第 88 一 87 页 有 关 南 巴 忱 喀 的 历史 
故事 。 

535 请 参照 注释 C1] 中 的 参考 资料 。 

[36] 请 参阅 图 齐 ，1949 年 书 ， 第 2 卷 ， 第 553 一 554 页 有 关 
其 各 种 不 同 外 形 以 及 神灵 与 魔鬼 的 关系 ， 第 205 条 。 当 克 瓦 尔 
内 对 这 幅 画 作 描述 时 , 于 上 部 第 二 幅 画 面 上 指出 了 一 名 “未 能 
考证 出 其 身份 的 喇 旷 ”。 如 果 从 其 帽子 来 判断 ， 那 么 这 里 就 可 
能 是 指 白 玛 同 卓 。 

[37] 请 参阅 第 79 一 86 页 。 

[38] 噶 尔 美 ，1972 年 文 ， 第 332 页 。 完 全 如 同 在 贝 丹 曲 秦 
的 《西藏 佛教 史 》 第 2 卷 第 223 页 中 一 样 据 这 两 位 作者 认为 ， 
比 敦 可 能 也 于 辐 一 地 点 发 气 到 了 一 部 《回忆 录 》，, 大 家 现在 未 
掌握 忒 原 文 , 但 从 其 标题 来 看 ， 它 应 该 酷似 据 《莲花 生 遗 教 》 
已 载 鸭 莲 花生 传 。 

039] 见 噶 尔 美 1977 年 文 ， 第 85 页 。 

《403 见 噶 尔 美 1972 年 文 ,第 21 页 和 以 下 有 关 和 桑 哇 总 巴 和 近 
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拉巴 尔 在 茶 教 密 典 ( 竺 别 是 葵 教 九 采 的 经 文 ) 的 传承 中 的 作用 。 

[41) 八 大 幕 地 的 名 称 与 大 家 在 佛教 中 发 现 的 那些 并 不 
相同 。 

[542 请 参阅 注 L40)。 

[433 布 隆 多 1984 年 文 。 

C44] 在 一 般 情 况 下 , 当 大 家 于 揭 藏 的 授 记 中 发 现 对 干支 记 
时 法 的 这 样 一 种 并 列 时 ,那么 它 就 是 指 诞生 于 同 一 年 《 狗 猪 
等 ) 的 同一 个 人 物 。 但 于 本 处 可 以 绝对 相信 ， 这 一 时 间 只 能 适 
用 于 同一 位 茶 吉 雍 仲 林 巴 。 我 建议 将 此 视 为 对 由 葵 教 往 们 为 茶 
吉 提 供 的 诞生 年 代 〈 木 狗 年 ) 与 由 佛教 徒 们 为 多 吉林 巴 确定 
的 诞生 年 代 〈 火 狗 或 水 狗 年 ) 的 有 总 并 列 。 

545] 这 些 表 述 方式 形成 了 那些 模 梭 西 可 的 据 藏 师 们 的 特 
征 ， 他 们 都 既 不 明确 是 茶 教 徒 .又 不 能 肯定 是 佛教 徒 。 

5463 它 们 同时 为 才 旺 仁 增 〈 见 下 文 不 远 处 ) 的 转世 化 身 ， 
因为 芋 吉 于 此 被 认为 是 其 转世 化 身 。 

[547]《 据 右 百 项 》 第 209 页 ， 扎 杰 译 本 ,1977 年 ,第 139 页 。 

C48 原文 第 32 页 。 这 是 书写 伏 戈 经 文 时 所 使 用 的 十 一 种 语 
言 之 一 。 

5493 我 们 应 该 指出 , 大 家 至 今 尚 未 对 在 钦 则 书 中 发 现 的 其 
名 所 作 的 辞源 解释 。 

[50 他 是 才 旺 仁 增 的 师 伟 。 

[51l]rgod 一 Laam 相 当 于 茶 教 中 的 茶 伽 女 。 这 些 名 词 术 
语 的 并 列 仅仅 为 表面 现象。 

[52] 大 家 于 此 辨认 出 了 据 佛教 遗 教 记载 的 莲花 生 诞 生 的 
时 间 。 

553] 这 种 细节 并 未 出 现在 其 它 任何 文本 中 。 这 里 是 暗示 长 
兄 的 粗野 外 较 , 但 它 也 联想 到 了 有 关 吐 获 人 出 自 狗 狭 和 涯 罗 简 
女 之 婚 合 由 传说 。 
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Cs4] 这 六 是 在 《水 唱 芋 和 遗 糙 》 〈 第 3 章 》 中 关于 因 陀 罗 普 
提 于 其 中 找到 其 子 的 湖泊 。 如 果 大 家 不 了 解 他 所 袜 述 的 《 遗 
教 》 文 本 ,那么 这 段 文字 的 末尾 水 是 不 可 理解 内 了 ， 

[555] 它 届 于 苯 教 九 乘 的 三 部 经 的 组 成 部 分 。 请 参阅 路 尔 
美 : 1972 年 文 ， 第 45 页 注 C238 噶 尔 美 1975 年 文 ， 第 197 页 。 

[556] 这 是 辛 贷 于 其 前 世 中 的 名 字 。 

537] 色 界 之 辛 。 我 们 应 该 理解 作 他 们 热衷 于 以 此 命名 的 莱 
教 第 二 条 的 修 持 。 请 参阅 斯 奈 尔格 洛 夫 1967 年 书 。 

55381 请 参阅 注 C38]。 古 代 葵 教 据 藏 师 们 的 年 谱 很 难 编制 ， 
因为 缺少 与 非常 著名 的 历史 入 物 的 印证 ,大 家 无 法 相信 尼 玛 丹 
增 的 《 荣 教 六 事 年 志 》, 他 倾向 于 将 所 藏 师 们 的 时 代 提 前 。 据 
他 认为 , 玛 敦 悉 增 可 能 诞生 于 1092 年 ， 但 未 为 至 藏 梅 和 玛 喜 伐 
僧 格 作为 断代 。 哆 尔 美 1972 年 和 1977 年 文 将 此 人 置 于 了 12 六 
纪 。 但 史料 中 的 一 段 简短 文字 介绍 了 他 的 化 现 。 在 这 些 史 料 
中 ， 蒙 古人 到 达 吐 蕃 中 部 的 过 程 可 以 清楚 籽 辨 认 出 来 。 轴 此 ， 
他 应 该 是 生活 在 1240 年 左右 。 据 《 茶 教 大 事 年 琢 》 记 载 ， 他 的 
弟子 比 敦 可 能 诞生 于 1175 年 。 但 贝 丹 册 泰 的 《佛教 史 》 《第 2 
章 ， 第 225 页 ) 指出 它 将 他 发 现 失 全 部 佛教 经 文 都 传 给 了 大 师 
曲 旺 〈1212 一 1270 或 1273) 。 

玛 氏 家 族 的 另外 一 名 成 员 也 被 提 及 了 , 这 就 是 玛 协 本 ， 但 
大 家 不 知道 他 与 玛 敦 悉 增 的 血缘 关系 。 某 些 人 把 此 人 就 考证 为 
玛 敦 悉 增 ,但 贝 当 曲 秦 〈 见 其 蔬 第 2 卷 ， 第 214 页 ) 都 排除 了 这 
种 假设 。 这 似乎 是 正确 的 ， 因 为 这 两 个 人 物 同 时 出 现 于 我 们 多 
史料 中 《还 可 以 参阅 注 759]) 。 

[59J] 大 家 并 未 考虑 忱 巴 南 喀 那 八 卷 本 的 晚期 传记 , 见 《 茶 
教 圣 贤 优 巴 南 喀 传 》。 多 兰 吉 1978 一 1983 年 版 ， 系 由 桑 结 林 巴 
(诞生 于 1864 年 ) “ 据 藏 ”, 均 属于 “ 首 弓 ” 的 综合 传统 ， 它 
将 忱 巴 南 喀 及 其 两 个 儿子 的 故事 纳入 到 其 中 了 〔 载 第 6 卷 )》， 
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这 就 是 它 在 本 处 描述 的 古老 史料 中 的 前 述 。 

560] 正 如 近期 出 版 的 许多 作品 一 样 ,这 是 一 卷 非 常 支 离 破 
碎 的 著作 。 请 参阅 噶 尔 美 在 1977 年 文 第 114 一 118 页 中 对 它 所作 
的 分 析 。 

[6 了 第 七 篇 文献 《 江 雅 科 蚌 ( 忱 巴 南 喀 》 传 》 是 第 九 篇 
经 文 的 一 种 片断 ,我们 于 本 处 不 再 考 虚 它 了 。 

[562] 在 该 文集 与 《 集 持 明 之 心 修法 》 之 问 具 有 某 种 混 清 ， 
后 者 是 由 比 敦 在 象 梭 发 据 到 的 《请 参阅 嘴 尔 美 1977 年 文 , 第 74 
一 75 页 》 。 大 家 将 会 看 到 这 种 混 清 并 不 是 偶然 的 。 

563] 请 参阅 噶 尔 美 1972 年 文 第 28 页 和 注 C[2]。 

C64] 请 参阅 秦 尔 美 1972 年 文 第 28 页 和 注 [2]。 

[565 请 参阅 由 钦 则 对 忱 巴 南 喀 的 描述 。 

[66]《 藉 域 玛 》 第 17 页 作 ，Di 一 Sod 

[67] 即 塔 米 达 克 。 

[5683 钦 则 简单 地 把 它 描述 为 “如 同 神仙 之 地 ?”。 

[569 整个 节 情 都 被 钦 则 以 一 句 话 作 了 概述 。 

[702 钦 则 把 它 阐述 为 一 种 事实 ,而 不 是 一 种 梦想 。 

5 仅仅 在 下 文才 作 了 详细 描述 ， 但 钦 刘 却 把 它们 插入 到 
此 处 了 。 

572] 这 很 可 能 就 是 钦 则 为 了 解释 忱 巴 南 喀 名 字 时 使 用 的 
原始 史料 ， 在 斑 炮 的 第 三 首 歌 中 , 父亲 理解 其 子 将 研究 对 其 前 
世 和 来 世 之 记忆 的 空间 ,母亲 理解 了 他 说 :， “此 人 就 是 江 雅 尔 
拉 钦 科 昕 ? 。 

K73] 于 其 标题 中 带 有 “ 辛 菜 九 乘 ” 的 多 种 经 文 已 在 噶 尔 
美 1977 年 文中 作 了 统计 ,但 一 名 吉 蚌 桑 瓦 宁 保 却 未 出 现 于 其 
中 ,同样 也 未 出 现在 《 甘 珠 尔 》 和 《有 丹 珠 尔 》 朵 目录 中 〈 克 瓦 
尔 内 ,1974 年 书 ) 。 

[7 幻 该 故事 在 《 芋 教 现世 救 主 的 密 续 》 和 《北方 肉 荣誉 》 
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中 作 了 更 为 清楚 的 阐述 大 家 还 可 以 参阅 下 文 不 远 处 的 史料 第 
4 条 和 注释 C90]。 

[575] 这 就 是 著名 的 止 贡 赞 普 。 我 们 应 该 指出 与 敦煌 写本 中 
的 写法 相同 的 级 字 法 (Dri 一 gum 在 晚期 写作 Gri 一 gum)。 

[76] 有 关 冲 术 = 拜占庭 〈 东 罗马 ,西部 与 大 食 接壤 ， 北 部 
几 邻 突 友 ) 的 情况 , 请 参阅 石 秦 安 1959 年 书 。 

C577] 史料 文 献 中 肉 第 3 篇 ， 位 于 心 部 之 上 。 

578]《 库 洞 》，, 汉 敦 悉 增 为 其 掘 藏 师 之 一 ， 玛 藏 梅 是 该 书 
一 部 诠释 文 的 据 茂 者 。 请 参阅 噶 尔 美 1977 年 书 ， 第 1 页 。 

579) 请 参阅 注 C58]。 

[80) 请 参阅 布 隆 多 ，《 年 鉴 》,1981 一 1982 年 ,第 113 页 。 

[581 请 参阅 布 隆 多 ，1984 年 。 

[582]《 史 料 》 第 3 篇 文献 ， 第 85 页 ，“ 其 双手 形成 一 种 
印 , 其 靶 呈 舞蹈 状 7” 。 

[83] 同 上 引 书 ,第 86 页 完全 如 同 钦 则 一 样 ， 它 将 这 一 节 
置 于 了 有 关 长 子 完成 其 修 持 的 论述 之 后 。 

[84) 同 上 引 书 ,第 85 页 ，“ 由 于 父亲 让 长 子 修 持 辛 芋 九 有 
和 《 集 密 》 的 经 文 之 果 , 所 以 他 获得 了 长 寿 之 成 就 ”。 

585] 原 文中 明显 有 一 段 空缺 , 它 只 能 借助 于 下 文中 提 到 的 
《 授 记 别 集 》 方 可 理解 。 

[86]Lde 一 mig (钥匙 ) 一 词 在 葵 教 中 如 同 在 宁 玛 巴 中 
一 样 形成 了 一 类 可 以 补充 书目 标题 的 伏 澡 ,用 于 对 “ 伏 藏 ”的 
考证 .定位 和 发 锯 。 

(87] 这 段 文字 原 是 藏 文 。 

588] 这 里 很 可 能 是 “ 忱 巴 南 喀 的 三 种 授 记 ， 即 大 ,中 ,小 
投 记 ?” 。 据 《 嘉 言 宝库 》 认 为 它们 是 由 比 训 在 强 拉 康 发 气 到 的 
( 噶 尔 美 ,972 年， 第 331 页 ) 。 

589]《 大 铀 匙 》 或 为 由 比 敦 本 人 发 气 到 的 经 文 〈 兄 注 
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588]) ,或 为 在 雅 拉 香波 发 气 到 的 经 文 。 大 家 都 倾向 于 将 此 视 
为 玛 敦 悉 增 的 伏 藏 之 一 《 短 箭 ,开启 幻化 之 钥匙 y》《〈 噶 尔 美 ， 
1972 年 ， 第 326 页 ) 。 

590) 这 就 是 葵 教 式 的 恶 暴 神 的 故事 , 辛 侥 的 转世 化 身 之 一 
是 丹 巴 托 噶 尔 (Dam 一 pa tog 一 dkar， 释 加 件 尼 ， 见 注 
[574)) , 它 完全 属于 与 在 本 处 研究 过 的 伏 茂 相同 的 综合 传统 。 

《 心 法 祖师 明灯 》 是 玛 敦 悉 增 的 一 种 据 藏 , 它 也 登录 在 茜 
教 《 甘 珠 尔 》 中 了 〈 见 噶 尔 美 ，1977 年 ,第 15 页 ) 。 

[91] 噶 尔 美 ， 1972 年 ， 第 332 页 。 

[92) 我 在 于 纪念 乔 玛 诞生 200 周 年 学 术 讨 论 会 (1984 年 9 月 
13 一 19H, 维 会 格 勒 一 布加勒斯特 \ 上 深入 论述 了 这 种 观点 。 

[593] 我 应 感谢 又 木 丹 , 党 尔 美 向 我 指出 Sbas 一 So = 象 梭 
语 Siig 一 co， 该 词 未 出 现在 象 雄 语 辞典 中 〈 哈 尔 ,1968 年 ) 。 

594) 鸣 尔 美 ，1972 年 ， 第 ?26 页 。 . 

[95] 由 于 指 Cha 一 bo 亲属 关系 一 词 的 含糊 不 清和 它 也 可 
能 是 指 侄孙 或 侄子 ,所 以 我 参照 了 神秘 的 玛 切 本 ( 见 注 C587)， 
我 们 是 否 应 该 把 他 视 为 玛 孜 悉 增 或 玛 藏 梅 的 侄子 呢 ? 

596 踢 尔 美 ，1972 年 ， 第 169 页 。 太 家 还 可 以 参阅 贝 丹 曲 
素 的 《西藏 佛教 史 》【〈 第 2 卷 第 209 页 》 。 

C97] 贝 丹 曲 秦 内 《西藏 佛教 史 》 第 2 卷 ， 第 217 页 。 

598] 请 参阅 由 噶 尔 美 1977 年 文 第 43 页 所 作 困 讨论 和 提 出 
的 问题 ， 

5995 请 参阅 噶 尔 美 ，1977 年 文 ， 第 4 页 。 这 是 一 部 不 同 经 
文 的 文集 ,由 洛 本 ' 丹 增 * 南 达 克 编 辑 。 其 内 容 并 非 是 如 同 于 其 
用 英文 写 的 标题 中 所 说 的 那样 仅仅 讲 辛 侥 的 生平 。 为 了 澄清 该 
传记 中 的 某 些 观点 , 洛 本 * 丹 增 * 南 达 克 于 下 文 又 根据 各 种 史料 
而 汇集 了 有 关 某 些 菏 教 圣贤 的 一 些 传记 内 容 《由 桑 木 丹 * 噶 尔 
美 问 我 提供 内 资料 。 
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人 100) 请 参阅 布 朵 多 ，1980 年 ， 第 50 页 注 C2] 和 第 52 责 
注 [4]。 

[101) 大 家 也 无 法 排除 把 由 巴 喀 尔 术 保 所 写 的 莲花 生 传 奉 
为 一 种 模式 的 作法 。 据 昆 浦 认为 ， 这 是 唯一 一 种 如 同 此 处 一 般 
采纳 了 mial 一 Skges 之 写法 的 伏 藏 〈 布 隆 多 ，1980 年 ， 第 45 
页 和 第 51 页 注 5)》。 

“[1023 我 在 未 具体 指出 的 情况 下 采纳 了 《 王 辛 传记 》 中 的 
一 些 最 佳 写法 。 

C103) 这 一 章 和 下 一 章 的 开头 处 就 相当 于 钦 则 书 作 的 第 
4 章 。 

C104)] 钦 则 书 第 4 章 末 。 下 面 的 一 段 文字 形成 了 其 第 5 章 。 

[1053 或 者 可 以 译作 “如 同 喇 路 一 般 ”。 这 一 章 的 末尾 相 
当 于 钦 则 书 的 第 6 章 ， 唯 有 最 后 的 一 节 例外 ， 必 须 把 孩子 掩藏 
起 来 。 这 种 情节 在 其 它 任何 史料 中 均 未 出 现 过 。 

[5106] 这 段 文字 相当 于 钦 则 书 第 7 章 ， 但 它 作 了 很 大 程度 
由 摘要 。 

C107) 这 一 章 鸭 开头 部 分 相当 于 钦 则 书 的 第 8 卷 的 篇 首 ， 
但 本 处 遗 汕 了 有 关 他 返回 到 忱 巴 南 喀 身 旁 的 整整 最 后 一 节 。 

5108] 这 很 可 能 是 一 种 特殊 灌 礼 的 名 称 。 噶 尔 美 1977 年 文 
中 的 多 种 书目 标题 都 包括 有 “最 深奥 的 尽 做 的 ”表达 方 式 。 
请 大 家 特别 参阅 第 22 页 ,这 是 金刚 概 的 主 皮 论证 法 ， 它 完全 相 
当 于 由 莲花 同 卓 接受 的 教义 。 

C109] 这 第 一 段 文字 相当 于 钦 则 书 中 的 第 8 章 末 。 

C110) 直 到 本 处 为 止 ， 这 一 段 文 字 相当 于 钦 则 书 第 9 章 ,其 
下 文 又 相当 于 第 10 章 。 nS 

5l11] 乓 然 本 章 未 出 现在 钦 则 的 书 中 ， 但 我 也 作 了 全 文 翻 
译 , 由 于 其 中 包括 他 介绍 的 恶 暴 神 历史 的 一 种 颇 有 意义 的 不 局 
之 处 。 
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[ll122 对 于 《 遗 教 》 中 的 一 种 类 似 分 类 法 ， 请 参阅 布 隆 
多 ，《 年 鉴 》,1976 一 1977 年 ， 第 96 页 。 其 中 有 关 与 印度 佛教 
四 大 派 之 间 的 含糊 关系 肯定 是 有 意 维 持 的 。 

[113] 请 参阅 注 [92]。 

[11 和 2 请 参阅 布 庭 多， 《年鉴 》，1982 一 1983 年 。 

[1l15] 在 等 待 更 为 深入 匈 分 折 期 间 ， 大 家 可 以 提出 一 种 由 
比 敦 向 曲 旺 大 师 和 由 曲 旺 向 多 吉林 巴 传承 国 假 设 。 

[116) 布 隆 多 ，1971 年 ， 第 33 一 40 页 ， 布 隆 多 。 《年 鉴 》， 
1975 一 1976 年 ,第 113 一 118 页 。 

[118) 施 密 特 ，1970 年 文 。 

[119) 布 隆 多 ，1984 年 文 。 

£51207] 第 三 和 第 四 种 仪 轨 书 都 是 昆 卓 扎 巴 的 据 若 。 有 关 这 
个 问题 , 请 参阅 布 隆 多 1984 年 文 。 

C5121) 这 是 饮 则 佛教 饭 藏 的 名 称 。 请 参阅 达尔 杰 1977 
年 ，197 页 。 

[5122 《目录 》 第 493 页 。 

[123]《 水 晶 崖 经 文 》， 德 格 版 本 ， 第 139 页 ， 堆 夫 虽 译 

本 ，1950 年 ， 第 359 页 。 

[134]《 伏 藏 教 法 》 第 4 卷 , 俯 拾 即 得 。 

[5125] 科 仲 * 桑 布 书 ,第 4 卷 第 481 页 引证 了 珠 尊 活佛 岁 《 佛 
教 史 》。 

5126]《 气 茂 百 央 》 第 58 页 。 

51273 同 上 引 书 ， 第 465 一 466 页 。 我 的 译文 与 达尔 杰 的 译 
文 〈1977 年 ， 第 207 页 ) 略 有 小 异 。 

£5128] 请 参阅 达尔 杰 的 译本 ，1977 年 ， 第 143 页 。 


参考 书目 


I。 布 险 多 ， 学 本 报告 述 要 ， 载 《高 午 实 验 学 院 
65 


第 五 系 年 鉴 》， 巴 黎 1975--1976 年 版 ， 第 84 卷 ， 第 
109 一 119 页 ，1976 一 1977 年 ;第 85 大 ， 第 89 一 96 
页 ，1981 一 1982 年 ;第 9 卷 ， 第 111 一 114 页 ，1982 
一 1983 年 ， 第 51 卷 ， 第 123 一 131 页 。 

2. 布 隆 多 : 《 神 鬼 造 教 》， 载 《纪念 拉 露 辣 学 
研究 文集 》， 巴 黎 1971 年 ， 第 29 一 126 页 

3.。 布 隆 多 :《 根 据 吐 著 传 说 对 莲花 生 传 的 分 析 史 
料 分 类 》， 载 《纪念 歼 言 生 藏 学 研究 文集 》， 活 明 
斯 特 1980 年 版 ， 第 45 一 52 页 。 

4. 布 隆 多 : 《中 呢 宝 训 集 》 的 氢 藏 师 是 茶 救 征 
吗 ?》， 载 纪念 乔 玛 诞生 200 周 年 学 术 讨 论 会 《 西 
藏 和 佛 救 研究 》 文 集 ， 由 李 盖 提 主 编 ， 布 达 佩 斯 
1984 年 版 。 

5。X% 才 旺 高 噶 玛 》， 现 代 版 本 ，2 卷 ,新 德里 
1973 年 版 。 

6.《 才 了 旺 著 域 玛 》 ， 现 代 上 中 本， 德里 1973 
年 版 o 

7. 达 尔 杰 : 《西藏 密教 的 起 源 》， 估 里 1977 
年 版 。 

8。《 喜 玛 拉 雅 的 神灵 和 魔鬼 ， 喇 嘛 救 饰 教 艺 
术 》，1977 年 3 月 25 日 一 6 月 27 日 在 大 宫殿 中 举行 的 
展览 展品 目录 ， 巴 黎 1977 年 版 。 

9。 多 吉林 已 :《 伏 藏 状 法 》 第 4 卷 , 巾 罗 1980 年 版 e 

10.。《 王 辛 传 》， 即 《 宣 伐 传 》， 由 坟 增 。 南 
达 克 (Tenzin Namdak) 编 集 、2 卷 本 ,德里 1971 
年 版 o 


66 


11. 哈 尔 ， (Haarh) :， 《 象 雄 语 》， 载 《未 
方 学 报 》 第 40 卷 ， 第 1 期 哥本哈根 1968 年 版 e 

12. 霍 夫 曼 : 《西藏 菜 教 源流 史 》， 科 学 和文 
学 研究 院 ， 成 斯 已 登 1950 年 版 。 

13.。 嘲 尔 美 。 《< 嘉 言 宝藏 ?西藏 菜 救 史 》， 由 
桑 木 丹 ， 噶 尔 美 刊 市 和 翻译 ， 伦 敦 1972 年 版 。 

14. 鄙 尔 关 :， 《 茶 教 著作 目录 》， 未 京东 洋 文 
摩 1977 年 版 。 

15. 喝 尔 关 ，《 茶 救 救 理 和 历史 总 论 》， 载 《未 
洋 文库 论 从 》 第 33 卷 ，1975 年 ， 第 271 一 278 页 。 

16, 格 仲 采 市 (Khetsun Sanpo) : 《西藏 和 
藏 传 佛教 传记 绊 典 ) 第 3 和 第 4 卷 s《 宁 玛 巴 传统 》， 
达 兰 萨 拉 1973 年 版 。 

17. 昆 浦 ， 《目录 》，《 报 藏 大 宝 》 第 2 卷 o 

18. 昆 浦 :《《 报 藏 师 百 人 传 》 〈《 报 藏 宝库 》 
第 1 卷 ) ,西藏 宁 玛 巴 寺 院 ， 阿 鲁 纳 查 尔 1973 年 版 。 

19.。 克 瓦尔 内 ，《 西 藏 茶 救 年 谱 ， 尼 玛 丹 增 的 《 茶 
技 大 事 年 表 >》， 载 《东方 学 报 》 第 33 老 ，1971 年 ， 
第 205 一 282 页 。 

20, 克 瓦尔 内 :《 荣 教研 究 ， 阿 杰 修 持 教 理 》， 
载 《 冈 底 斯 研究 》 第 1 孝 ， 第 2 期 ， 第 19 一 50 页 ， 第 
2 卷 ， 第 248 一 332 页 o 

21. 克 瓦尔 内 ， 《西藏 茶 救 经 文 》， 载 《印度 一 
伊 溉 研究 学 报 》 第 16 卷 ， 第 1 期 ， 第 18 一 56 页 ; 第 2 
期 ， 第 96 一 144 页 。 

22.《 总 言 宝库 》， 见 噶 尔 美 1972 冬 文 o 


67 


23.。 受 伯 斯 基 一 沃 热 科 维 蒋 、《 西 藏 的 神灵 和 披 
怪 》， 海 牙 1956 年 版 。 

24. 贝 丹 曲 厅 :， 《西藏 佛 增 史 》，2 郑 本 ， 委 里 
1972 年 版 。 

25.《 报 藏 大 宝 》， 颗 浦 版 本 ， 巴 歼 国 立 图 立 
图 书馆 收藏 的 木刻 本 o 

26. 施 密 特 :《 印 度 一 西藏 文化 百科 全 书 序 》， 
收入 《 百 藏 丛刊》 第 80 卷 ， 新 人 德里 1970 年 版 ， 第 
1 一 87 页 。 

27. 斯 春 尔 格 洛 夫 :《 茶 教 九 条》， 伦 敦 1967 
年 版 

28.《 葵 救 史 料 集 》， 多 兰 吉 1972 年 版 e 

29 .。 石 泰安 : 《西藏 史诗 和 说 喝 艺 人 的 研究 》， 
巴黎 1959 年 版 。 

30.。 石 泰安 《敦煌 写本 中 从 故事 到 仪 轨 书 的 过 
流 》， 纪 念 拉 露 《西藏 研究 论 集 》， 书 黎 1971 年 
版 ， 第 479 一 454 页 。 

31。 尼 玛 丹 增 :《 茶 救 大 事 年 表 》， 见 噶 美 尔 
1971 年 文 o 

32. 图 齐 ; 《西藏 画卷 》， 罗 马 1949 年 版 


译 自 罗马 1985 年 出 版 的 《纪念 图 齐 东方 学 论文 
集 


68 


《 嘛 呢 宝 训 集 》 的 掘 藏 师 是 葵 教 徒 吗 ? 
[法 ?安娜 一 玛丽 。 市 隆 多 著 耿 异 译 


《 嘛 呢 宝 训 集 》 是 西方 最 熟悉 的 藏 文 文献 之 一 〈 我 们 于 
此 重新 提 一 下 乔 玛 《Csoma>， 他 曾 于 其 历史 著作 目录 中 引 
证 过 它 ;12 这 将 是 有 益 的 ) ， 同 时 它 也 很 可 能 是 激 起 了 数目 
最 多 的 研究 论文 的 著作 2 `“。《 路 呢 宝 训 集 》 属 于 “所 藏 > 
文献 ， 是 在 吐 车 前 弘 期 佛教 时 代 的 伏 藏 ， 从 后 弘 期 开始 才 被 
天 命 良 好 的 “ 掘 虐 病 ” 们 重新 发 据 出 来 。 对 其 拥 茂 师 的 时 代 
和 传记 的 考证 都 是 有 关 该 文 的 历史 及 其 教理 内 容 的 决定 性 
因素 。 

麦克 唐 纳 〈A.Macdonald) \ 阿 里 斯 (Aris) 和 卡 波 
斯 坦 (Kapsiein) 的 那些 观点 相当 一 致 的 著作 都 告诉 我 们 
说 ， 我 们 从 《 旷 呢 宝 训 集 》 的 书 名 而 知道 的 文集 是 由 数 名 据 
藏 师 从 事 的 “ 揭 藏 ”成 果 ， 其 中 主要 者 是 他 们 断代 为 十 二 世 
纪 的 珠 托 额 珠 (Grub-thob dNos-grub) 、 娘 若 尼 玛 俄 色 
(Nan-ra lNi-ma'od-zer， 一 一 二 四 或 一 一 三 六 一 一 一 二 
〇 四 年 》， 后 者 从 珠 托 手 中 接受 了 他 发 据 到 的 部 分 并 且 自 己 
又 发 现 了 其 它 一 些 新 部 分 -3 。 除 了 这 部 题 献 给 莲 花生 、 并 
被 归于 赤松 德 赞 赞 普 的 巨 幢 文 集 的 版 本 目录 。 与 由 文 之 外 ， 
藏 学 家 们 至 今 仍 在 使 用 被 昆 浦 洛 卓 塔 雅 叶 (Kon-spul Blo-g 
-ros mtha’-yas) 收入 其 《 众 伏 茂 师 传 记 》'4)? 中 的 珠 托 额 


好 


球 传 。 然 而 ， 屁 浦 以 下 述说 明 结 束 了 这 部 传记 ， 唯 有 阿里 斯 
指出 过 这 一 点 ( 同 前 引 书 ， 第 9 页 ) ,但 却 未 作 注 译 。 

“ 茶 教 徒 们 称 之 为 索 敦 庶 珠 (bzod-ston dNos-grub) 
直到 目前 为 止 , 还 存在 着 一 些 他 在 筷 廷 寺 (Koii-mthii) 从 大 
日 如 来 供 像 背部 掘 得 的 文献 ， 诸 如 《 葵 教 密 吕 广 中 略 三 部 》 
和 《大 圆满 项 上 经 》”553 : 

我 继续 从 事 的 对 莲花 生 传记 的 研究 曾 多 次 导致 了 对 珠 托 
额 珠 身份 的 一 些 思 考 。 今 天 所 知 的 第 一 部 《 遗 教 》 的 据 藏 师 是 
娘 车 的 大 师 ， 他 是 《 嘛 呢 宝 训 集 》 第 一 部 分 《历史 广 论 》 
(《 大 史 》) 的 揭 藏 师 ， 其 中 载 有 在 观世音 传说 和 莲花 生 传 
说 之 间 的 一 些 令 人 感到 惊奇 的 相似 性 ， 最 后 ， 他 可 能 是 同时 
既 为 佛教 第 、 又 是 苯 教 徒 的 “混合 性 ” 据 藏 师 所 特有 的 一 
种 综合 传统 的 占有 者 6 。 正 是 在 这 种 背景 下 ， 上 文 提 到 的 
昆 浦 的 断言 值得 作 进一步 深入 研究 ， 即 通过 大 家 掌握 的 有 关 
珠 托 额 球 〔 我 们 于 下 文 仅 简称 之 为 索 敦 ) 以 及 传 到 今天 的 扬 
藏 师 的 传记 的 内 容 进 行 研究 。 出 于 很 快 就 显得 很 明确 的 原 
因 ， 则 必须 单独 研究 有 关 珠 托 的 佛教 史料 和 有关 索 敦 的 茶 教 
史料 。 由 于 某 些 史料 的 性 质 ， 所 以 将 根据 一 种 有 时 是 相对 的 
年 谱 顺 序 来 论述 之 。 


一 、 佛 教 史料 


本 论文 并 不 企 求 高 屋 建 筑 的 全 面 完整 ， 因 为 对 于 本 论文 
很 有 益 的 许多 史料 都 未 传 留 给 我 们 〈 请 参阅 注 '20 ) ,然而 ， 
正文 历史 文献 的 概述 性 和 重复 性 特征 使 人 可 以 在 晚期 著作 中 
联想 到 它们 。 此 外 ， 有 关 珠 托 的 某 些 史料 可 能 也 出 现在 我 未 
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能 参阅 过 的 一 些 能 够 得 到 的 史料 中 。 

1. 珠 托 的 传记 

对 珠 托 的 最 古老 的 记载 也 出 现在 《 娘 芳 教 法 史 》 的 跨 文 
中 ， 其 真实 性 并 不 显得 令 人 置疑 ， 列 举 史 料 . 娘 若 引证 了 
“由 上 部 拉 地 〈La) 额 氏 大 师 珠 托 额 珠 从 马 头 明王 的 供 像 
之 下 取出 来 的 宝藏 ， 也 就 是 说 取 自 大 昭 寺 的 大 悲 王 (车 萨 或 
佛 ) 的 小 供 室 中 ”5731。 这 种 简单 的 记述 很 重要 ， 因 为 唯 有 
它 才 提供 了 珠 托 氏 族 或 出 生地 点 的 名 称 、 以 及 他 所 属 的 省 份 
一 一 项 区 的 上 拉 地 〈 拉 洒 ) “8 `。 所 有 其 他 史料 都 仅仅 指出 ， 
他 原籍 为 藏 地 。14 世 纪 的 《 遗 教 》， 如 《水 唱 崖 经 文 》 和 和 
《 金 受 》 在 宣布 据 藏 师 们 将 相继 出 现 一 种 授 记 的 一 章 中 都 把 
珠 托 的 发 所 置 于 藏 地 的 类 乌 齐 。 他 们 不 讲 《 旷 呢 宝 训 集 》 的 
发 据 地 拉萨 ， 特 别 是 他 们 不 称 珠 托 为 茶 教 徒 ， 但 同样 他 们 也 
毫 不 犹豫 地 对 数 名 古代 拉 藏 师 采取 了 这 样 的 态度 。 昆 浦 于 其 
了 珠 托 传 的 开头 处 又 重复 了 这 种 授 记 (请 参阅 普 拉 特 (Prat>， 
一 九 八 二 年 ,第 9 页 ) 。 

大 家 也 把 《 噶 嘉 德 谢 堆 巴 》5 9 的 第 一 种 文集 归于 了 娘 
车 。 其 先世 的 一 种 历史 就 被 归于 了 这 部 文集 的 第 一 卷 ， 而 这 
一 历史 可 能 是 他 本 人 应 其 儿子 与 夫人 、 弟 子 “ 总 管 ” 曲 吉 俄 
色 和 其 他 亲近 弟子 们 的 要 求 而 叙述 的 510)。 一 段 简单 的 题跋 
《第 211 页 》 指 出 ,该 故事 是 由 总 管 曲 吉 俄 色 (Chos-kyi’o- 
d-zer) 向 上 娘 地 的 索 南 僧 格 介绍 的 ， 通 过 此 人 又 向 文献 的 
编 繁 者 一 一 卫 地 的 瑜 侧 行 者 米 居多 吉 作 了 介绍 。 其 它 的 文风 
本 身 也 证 明 ， 娘 若 不 可 能 为 其 作者 。 最 后 一 次 转生 就 是 娘 若 
本 人 的 转世 ， 其 相当 详细 的 传记 已 被 人 作 了 阐述 ， 但 他 的 青 
年 时 代 以 及 他 接受 教义 的 大 师 们 却 仅 仅 被 简单 提 及 。 他 在 二 
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十 五 岁 之 前 《一 一 四 八 或 -一 六 O 年 ) 曾 向 惹 夏 据 藏 师 请 
教 1 io 

“后 来 ， 我 向 一 名 叫 作 珠 托 〈 所 有 遗 教 和 气 藏 的 大 师 ? 
请 求 举行 灌 项 以 及 请 他 传授 噶 嘉 的 教义 与 真言 ， 这 是 修成 真 
言 的 方法 。 我 还 向 他 请 教 吉 卓 〈? ) 的 许多 论证 法 。 至 于 徒 
杰 钦 保 〈 大 斐 ) ， 据 松 赞 的 传说 〈 也 就 是 《路 昵 宝 训 集 》 的 
故事 核心 ) 和 我 要 求 喇 路 所 作 的 多 次 发 原 ， 他 如 同 推翻 一 个 
装 满 水 的 向 子 一 般 地 赐 给 了 我 ， 他 还 向 我 传播 了 许多 宝藏 经 
文 的 对 话 ”. 127。 

如 果 说 这 一 段 从 未 提 及 珠 托 可 能 有 过 的 葵 教 活动 的 简短 
文字 具有 一 定 的 价值 ， 也 就 是 说 对 于 把 珠 托 的 生平 定 于 十 七 
世纪 中 叶 《〈 在 娘 若 之 后 仅仅 有 两 代 人 的 时 代 ) 、 并 使 人 确信 
他 确实 是 松 赞 干 布 有 关 花花 生 传说 的 拥有 者 的 话 ， 确 实 值得 
一 读 。 

这 两 种 资料 已 由 管 译 师 〈'Gos Locava) 在 《 青 史 》 

( 写 于 1476 一 1478 年 ) 中 证 实 513)。 在 他 有 关 观 世 音 的 一 章 
中 ， 管 译 师 仅仅 把 《路 呢 宝 训 集 》 中 有 关 论 证 部 分 的 发 据 归 
于 了 珠 托 ， 他 一 方面 把 这 一 部 分 传 给 了 车 喜 饶 俄 〔Rog Ge- 
s-rab’od) 、 另 一 方面 又 传 给 了 娘 若 。 但 在 有 关 若 喜 饶 俄 传 
记 的 几 页 文字 中 ， 提 到 了 此 人 “从 珠 托 额 珠 手中 获得 了 大 翡 
的 三 段 有 关 其 生平 的 经 文 ”14)。 与 珠 托 的 这 次 会 晤 大 约 在 
车 喜人 饶 俄 《一 一 六 六 ~ 一 二 四 四 年 》 二 十 岁 的 时 候 ， 因 而 也 
就 是 一 一 八 四 《阿里 斯 的 考证 ) 和 一 一 八 六 年 之 间 。 

相反 ， 大 家 在 仁 达 林 巴 (Ratna glia-pa, 一 四 O 〇 三 一 一 
一 四 七 八 年 ) 的 《大 伏 藏 经 》 中 未 能 找到 对 珠 托 的 任何 记 
载 。 这 后 一 个 人 虽然 长 篇 大 论 地 分 析 了 《由 呢 宝 训 集 》 和 
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《 松 赞 干 布 的 遗 教 》 〈《 柱 间 史 》) 15 ， 却 又 仅仅 作为 前 
一 部 经 文 的 据 藏 师 而 提 到 了 娘 若 。 对 仁 达 林 巴 的 十 九 部 《 揭 
藏 经 法 》 的 阅读 也 可 能 会 对 此 处 于 珠 托 的 遗漏 提供 一 种 解 
释 ， 这 是 否 是 由 于 仁 达 林 巴 把 他 视 为 苯 教 徒 了 呢 ? ! 无 论 如 
何 ， 管 译 师 基本 上 是 于 同一 时 代 把 《路 呢 宝 训 集 》 人 发掘 者 的 
资格 赋予 他 的 事实 证 明了 在 其 身份 问题 上 未 曾 取 得 一 致 
看 法 。 

到 了 下 一 个 世纪 ， 巴 俄 祖 拉 陈 瓦 《一 五 O 三 一 一 一 五 六 
五 》 于 其 书 ;i 关 宁 玛 巴 的 章节 中 转录 了 在 他 作 了 概述 的 有 关 
他 们 各 自 的 口传 法 和 授 记 中 宣布 的 据 茂 师 名 表 ， 这 些 气 茂 师 
中 当然 也 包括 珠 托 额 珠 。 后 来 ， 在 娘 若 的 传记 中 ， 他 在 娘 若 
接受 了 许多 教义 的 大 师 中 仅仅 提 到 了 萨 迎 巴 和 宁 玛 巴 ， 但 当 
他 再 回头 论述 《 噶 嘉 》 经 和 观世音 的 生平 故事 时 却 并 非 如 此 ， 
娘 若 从 观世音 那里 获得 了 口授 传 义 :16"o 

如 果 说 五 世 达 赖 出 路 最 终 同意 了 被 普遍 接受 的 观点 ， 那 
来 他 却 响 应 了 在 有 关 珠 托 于 《 嘛 呢 宝 训 集 》 发 据 中 的 确切 作 
用 问题 上 的 这 些 含糊 不 清 之 处 ， 同 时 也 对 把 经 文 第 一 部 分 
《大 史 》 《〈《 历 史 广 论 》)》 的 发 据 归 于 珠 托 的 作法 提出 了 某 
些 怀 疑 。 事 实 上 ， 他 于 其 《秘籍 》 中 长 篇 地 详细 论述 了 他 接 
受 的 《路 呢 宝 训 集 》 的 秘 传 方式 517?。 他 利用 这 一 机 会 介绍 
了 该 经 文集 的 沿革 发 展 ， 同 时 也 指出 了 松 哮 干 布 的 教义 的 不 
同 组 成 部 分 、 赞 普 伏 藏 的 地 点 、 莲 花生 的 扎 藏 、 向 赤松 德 赞 
出 示 并 于 其 后 把 它 重 新 藏 起 来 的 方式 。 他 接着 又 提 到 ， 

“ 那 位 叫 作 珠 托 额 珠 的 瑜伽 行者 曾 被 徒 杰 钦 保 (Thugs- 
rye Chen-po 大 塌 ) 挑选 为 弟子 ， 他 在 人 世间 生活 了 约 三 百 
岁 ， 从 北大 殿 的 马 头 明王 脚下 “请 出 ” (也 就 是 据 藏 〉 有 关 
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论证 的 长 经 文 * 他 将 此 赐 给 了 香 巴 拉 麦 洒 ( 相 当 于 赤松 德 赞 ) 
的 化 身 ， 这 就 是 《领主 娘 氏 之 伏 藏 》。 领 主 本 人 又 从 马 头 明 
王 脚 下 搁 得 了 王 诺 的 长 经 文 。 卫 翼 的 拉萨 大 师 萨 地 俄 〈68a- 
kya’od， 又 叫 作 萨 迎 藏 下) 从 夜叉 《 增 长 天 》 的 小 佛 殿中 
据 出 了 部 分 经 文 ， 如 《 格 巴 轧 雄 》 (《 俱 会 论 》 的 对 应 经 
文 ) 等 。 这 样 一 来 ， 对 于 这 一 大 批 经 文 来 说 ， 虽 然 共 有 三 名 
气 藏 师 ， 要 说 其 中 最 重要 者 ， 那 就 是 珠 托 额 珠 。 因 此 ， 我 于 
此 提出 于 与 《路 呢 宝 训 集 》 有 关 的 一 切 问 题 ， 我 对 于 其 他 两 
名 据 藏 师 的 宗教 教义 的 经 文 将 不 再 重 写 任何 内 容 ” Cl8"o 

后 来 ， 五 世 达 赖 喇 路 又 描述 了 《 嘛 呢 宝 训 集 》 的 内 容 。 
当 他 讲 到 经 文集 中 的 《大 史 》 时 ， 描 述 了 《路 呢 宝 训 集 》 的 
内 容 。 他 指出 : 

“虽然 《大 史 》 (历史 ) 很 可 能 是 化 身 萨 巴 俄 的 一 种 揭 
藏 ， 但 大 家 现在 应 该 把 他 视 为 珠 托 额 珠 的 一 种 据 藏 。 根 据 其 
发 据 地 点 来 判断 ， 我 猜测 这 是 真实 可 能 的 ” 19 。 

连同 下 述 史料 ， 大 家 触及 到 了 一 种 不 同 的 文学 体裁 ， 这 
就 是 有 关 据 藏 师 的 简单 传记 集 的 体裁 ,以 < 百 余 名 掘 藏 师 传 》 
或 者 简称 《 百 余 名 据 藏 师 》， 这 些 据 藏 师 从 佛教 后 弘 期 一 开 
始 直 到 作者 著 书 立 说 的 时 代 相 继 行 事 。 这 些 传 记 形成 了 一 部 
独立 的 著作 ， 或 者 仅仅 是 某 部 有 关 教 理 史 的 一 种 更 为 全 面 的 
阐述 。 大 家 在 这 一 领域 中 远 未 能 掌握 所 有 必要 的 文献 ， 目 前 
只 有 其 名 字 留 传 给 了 我 们 520"。 这 就 部 分 地 解释 了 结论 的 不 
可 靠 性 。 

我 迄今 所 知 的 最 古老 的 这 类 著作 就 是 《向 百名 伏 藏 师 的 
祈 愿 》， 由 强 达 扎 西 多 杰 (Byai-bdag bkra-Gis， 一 五 五 
9 ? 一 一 一 六 O 二 年 ) 著 ， 它 是 以 引入 由 扎 布 伦 的 一 名 孝 祖 
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路 玛 米 居 日 王 杰 于 一 六 五 O 年 左右 写成 的 注释 文 引文 的 形成 
而 传 给 我 们 的 520"。 珠 托 于 其 中 在 有 关 娘 若 生 平 的 问题 上 首 
次 被 简单 地 提 及 。 

此 人 “从 幼年 时 代 起 便 以 徒 杰 钦 保 〈 大 悲 ) 为 守护 神 、 并 
且 确 实在 幻 党 中 遇见 了 他 。 此 外 ， 他 遇 到 了 伏 藏 师 珠 托 客 
珠 ， 在 他 从 此 人 那里 获得 大 悲 的 经 文 和 噶 玛 传统 中 的 《 噶 嘉 
经 》 的 经 教 以 及 完整 度 礼 之 后 ， 便 从 事 对 它们 的 修 持 …… 花 
花生 亲自 出 现 于 他 面前 、 并 授予 了 他 揭示 其 伏 藏 的 使 
命 ? 22 o 

稍 后 不 远 处 ， 其 名 字 又 出 现在 被 突出 的 《向 疑 达 祈 愿 》 
的 诗 节 中 ， 也 就 是 出 现在 特别 与 《 噶 嘉 经 》 有 联系 的 据 藏 师 
中 。 其 中 极其 简短 的 注释 仅仅 宣布 说 ， 

“ 珠 托 额 珠 “请 ”来 了 无 数 经 文 ， 诸 如 他 从 拉萨 的 马 头 
明王 供 像 脚下 取 据 得 的 《 喀 呢 宝 训 集 》 和 《了 马 头 明 王 茵 花 大 
灌顶 》 等 ” [23 是 

十 九 世 纪 之 前 所 写 的 经 文 都 未 流传 到 我 们 今天 。 下 一 个 
阶段 就 是 昆 浦 (一 八 一 三 一 一 一 八 九 九 年 ) 在 《百名 揭 茂 师 
传 》 中 发 现 了 一 种 简单 摘要 的 对 应 文 ， 而 他 们 的 同 代 人 之 一 
昆 藏 县 敦 伦 央 (Kun-bzan Nes-don Klon， 生 于 一 八 一 
四 年 ) 于 一 八 八 二 年 于 其 宁 玛 巴 的 历史 《宝贝 晶 石 》 中 写 了 
有 关 据 藏 师 生 平 的 一 章 。 

普 拉 特 于 一 九 八 二 年 全 文 翻译 了 由 昆 浦 为 珠 托 所 写 的 传 
记 、 并 在 注释 中 提供 了 娘 若 传 中 的 有 关 段 落 ?209。 我 于 此 仅 
仅 重 新 提 及 其 基本 轮廓 ， 作 为 大 译 师 大 日 如 来 〈 吡 卢 遮 那 ) 
的 转世 化 身 珠 托 诞生 于 藏 地 。 他 的 外 貌 是 密教 徒 的 一 种 形 
象 。 他 共 活 了 三 百 岁 ， 被 奉 为 长 寿 持 明 的 占有 者 ?5'。 娘 车 
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向 他 介绍 了 自己 是 怎样 掌握 了 《了 瑙 嘉 经 》 的 据 藏 传说 ， 珠 托 
则 亲自 告诉 他 说 自己 是 怎样 掌握 与 据 藏 传说 有 关 的 噶 玛 传说 
的 《严密 经 》 的 。 他 将 这 种 传说 传 给 了 娘 若 ， 此 人 又 将 两 大 
思潮 融 为 一 体 。 珠 托 也 向 他 提供 了 一 些 宝藏 目录 以 及 他 取 自 
拉萨 的 徒 杰 钦 保 〈 大 莫 ) 的 五 卷 经 文 。 他 这 样 作 的 同时 又 
说 ，…“ 你 为 其 主 。” 昆 浦 仅仅 指出 ， 珠 托 在 茂 地 的 类 乌 齐 发 
据 到 了 大 量 经 文 〈 因 而 这 些 经 文 就 相当 于 遗 教 中 的 授 记 ) ， 
然后 又 将 其 传记 的 剩余 部 分 用 于 《 咏 呢 宝 训 集 》 的 气 藏 ， 使 
用 了 与 五 世 达 赖 喇 路 相同 的 名 词 术语 261。 他 在 于 其 文 开头 
翻译 的 一 句 话 中 、 以 把 珠 托 比 定 为 索 敦 而 结束 了 这 条 传记 。 
最 后 ， 在 其 著作 之 末 的 年 代 总 结 上 中 ， 他 把 珠 托 确定 在 第 二 个 
甲子 纪年 ， 也 就 是 在 一 DO 八 七 一 一 一 一 四 六 年 之 间 527]。 

“ 珠 托 额 珠 诞生 于 藏 地 。 他 在 人 世 问 共 停 留 了 三 百 岁 。 
他 于 其 生命 的 晚年 〈 后 半生 ) 从 藏 地 的 类 乌 齐 发 所 出 了 《和 丛 
怒 马 头 明 王 经 》 (很 可 能 是 上 文 提 到 的 《 马 头 明王 莲花 大 灌 
顶 》) ， 同 时 还 从 拉萨 北大 殿 的 马 头 明王 供 像 的 脚下 发 掘 出 
了 《中 呢 宝 训 集 》 的 大 部 分 经 文 。 他 也 是 娘 氏 领主 的 喇嘛 。 

在 该 文中 没有 任何 把 钦 则 考证 为 葵 教 徒 的 踪迹 。 相 反 ， 
在 稍 后 的 几 页 文字 中 ， 钦 则 通过 一 种 秘 册 〈 亡 接受 教义 的 概 
要 ) 对 此 所 作 的 抄本 而 以 第 二 手 资料 引证 了 《百名 共 教 据 藏 
师 的 宝藏 的 发 现 史 》， 它 是 由 葵 教 徒 贡 卓 巴 〈 必 un-grol- 了 - 
a) 写 成 的 。 对 此 文 的 考证 提出 了 某 些 大 家 将 于 下 文 看 到 的 问 
题 。 大 家 在 对 此 所 作 的 引文 中 发 现 了 与 在 昆 浦 的 《百名 茶 教 
扎 活 师 的 宝藏 的 发 现 史 》 中 相同 的 把 茶 教 据 茂 师 与 佛教 据 藏 
师 等 同 起 来 的 作法 。 其 中 特别 提 及 ， 

“有 关 珠 托 额 珠 的 问题 ， 他 在 苯 教 传说 中 以 则 〈 索 ) 部 
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额 珠 之 名 而 著称 ， 他 是 南 达 扎 路 恭 的 转世 化 身 。 他 从 孔 廷 寺 
的 大 日 如 来 供 像 之 后 的 空洞 中 “ 清 ” 出 了 《大 回 满 密 咒 三 
部 》， 从 守门 神 马 头 明王 像 的 心脏 处 取 册 了 《大 圆满 项 上 
经 》'30 2 o 

-但 在 对 这 部 苯 教 著作 的 引文 作 结 论 时 ， 钦 则 提出 了 一 种 
咯 有 不 同 的 看 法 ， 它 在 他 有 关上 文 比 定 的 真正 观点 中 使 自己 
处 于 了 期 待 之 中 : 

“在 诸如 茶 教 徒 桑 结 林 巴 的 《 祈 寿 一 一 毗 卢 遮 那 招 引 兄 尹 
和 页 卓 扎 巴 (Kun-grol grags-pa) 的 《 风 脉 空 行 密 库 》 
等 苯 数 据 藏 中 ， 有 许多 佛教 内 容 。 全 面 来 看 ， 其 中 确实 有 许 
多 只 使 用 茶 教 术语 、 而 事实 上 明显 是 佛教 内 容 的 经 文 。 至 于 
最 终 是 否 知道 它们 的 确 如 此 ， 由 于 任何 人 都 很 难 决断 ， 所 以 
大 家 觉得 最 好 是 在 一 段 时 间 内 仍 将 这 个 问题 留 作 悬 案 〈 也 就 
是 说 暂时 不 表态 》 ”317。 

在 我 所 掌握 的 知识 的 现状 下 ， 我 不 可 能 决定 昆 浦 的 《所 
减 百 蕊 》 是 否 里 于 钦 则 的 《名 号 经 》 (至 今 尚未 作出 断代 ) 。 
由 于 将 这 两 位 大 师 联系 起 来 的 纽带 、 以 及 钦 则 以 补充 和 澄清 
昆 浦 的 史料 32? 而 最 终 监制 了 《 揭 藏 百 藏 》 的 写作 ， 因 此 、 
这 个 问题 就 显得 次 要 了 。 当 涉及 到 《宝贝 晶 石 》 时 情况 则 不 
同 了 。 它 使 用 了 与 昆 浦 的 史料 路 有 部 分 差异 的 资料 ， 丝 毫 没 
有 提 及 葵 教 和 佛教 气 藏 师 之 间 的 统一 性 。 我 们 应 该 知道 ， 如 
果 1882 年 〈 但 确实 是 在 白 玛 观 、 而 不 是 在 康 地 ) 写作 的 作者 
知道 昆 浦 的 著作 、 而 又 有 意 地 所 弃 其 考证 ， 那 就 会 加 强 我 们 
的 某 些 结论 。 

在 采纳 绛 达 -332 的 《向 百 部 伏 藏 祈 愿 》 的 伏 减 师 之 顺序 
时 ， 他 在 娘 若 的 传记 中 首先 提 到 了 此 人 与 珠 托 的 会 晤 : “他 
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会 见 了 伏 泸 师 珠 托 、 并 从 他 那里 听 到 了 〔 收 到 了 ) 徒 杰 钦 保 “ 
的 经 文 ” 等 4 。 当 他 写 到 有 关 珠 托 的 专 自 论述 时 ,和 便 以 引 
证 一 种 未 经 考证 的 史料 而 开始 一 一 可 能 就 是 沙 隆 寺 掌握 密 
典 之 法 座 白 玛 旺 杰 的 《 众 藏 师 传记 珍珠 》， 并 指出 它 的 主要 
史料 来 源 是 在 《莲花 生 遗 教 》 中 预言 的 古代 伏 藏 师 533'。 

“有 关 珠 托 额 珠 的 问题 : 他 《〈? ) 说 他 很 早 就 出 现 了 }，. 
由 于 他 在 人 世间 居住 了 六 百年 ， 在 他 年 满 六 百 岁 的 那 一 年 ， 
掘 出 伏 藏 、 并 将 其 宗教 教义 传 给 八 名 大 自在 者 35Y。 所 以 他 
圆寂 了 。 在 《秘籍 恒 河 之 流 》 中 ， 五 世 达 赖 喇嘛 指出 他 共 活 
了 三 百 岁 ， 我 认为 这 很 可 能 是 正确 的 。 他 “请 ”来 了 《路 呢 
宝 训 集 》 中 的 绝 大 部 分 经 文 ， 由 法 王 松 赞 干 布 用 文字 写成 的 
徒 杰 钦 保 《 大 翡 、 的 经 文集 ， 松 赞 干 布 向 具有 善 业 和 天 命 的 
那些 需要 版 依 的 众生 传授 它们 。 他 从 经 文集 中 发 现 了 《 嘉 言 
宝库 》。 他 还 发 现 了 被 伏 藏 在 大 昭 寺 北大 不 马 头 明王 脚下 的 
论证 集 、 王 诗集 和 经 文 。 他 从 类 乌 齐 发 气 出 了 《 马 头 明王 莲 
花 大 经 教 》 的 文集 ”536 。 

大 家 还 发 现 ， 除 了 有 关 其 长 寿 的 一 种 异 文 之 处 ， 于 此 未 
发 现 新 资料 。 

如 果 大 家 总 结 一 下 大 部 分 史料 的 互相 一 致 性 ， 那 就 可 以 
说 珠 托 诞生 于 藏 地 〔 娘 车 具体 解释 说 他 诞生 于 拉 托 地 区 的 又 
氏家 族 ) ， 他 拨 得 了 大 量 伏 臣 ， 尤 其 是 有 关 马 头 明王 的 秘密 
形象 -一 -莲花 旺 钦 的 经 文 ， 他 发 扎 出 了 《 嘛 呢 宝 训 集 》 的 许 
多 部 分 ， 从 而 他 被 认为 是 该 经 文 的 主要 拨 藏 师 ， 他 也 是 《 哆 
嘉 》 经 文 的 口 承 秘 传 传统 的 占有 者 ， 其 弟 了 是 娘 车 和 若 般 嘉 
侯 俄 ， 这 就 完全 可 以 把 他 生活 的 时 代 断 代为 十 二 世纪 中 叶 。 
但 大 家 已 经 指出 了 在 这 些 人 物 身上 飘荡 的 疑云 、 以 及 被 归于 
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他 鸭 那 些 气功 经 中 的 异 文 。 大 家 归于 他 的 长 寿 事实 上 是 跑 心 
所 欲 的 。 对 于 十 二 世纪 的 一 位 作为 观世音 的 最 神奇 的 教义 之 
一 的 创始 人 、 大 师 来 说 ,他 那 传记 资料 的 不 确切 性 是 令 人 震惊 
的 。 甚 至 他 的 名 字 本 身 也 似乎 为 一 个 化 名 或 匿名 一 一 珠 托 额 
珠 (成 就 一 一 成 就 者 ) ， 以 至 于 大 家 初次 接触 时 不 知道 是 应 
该 把 “ 珠 托 ”理解 作 其 名 字 的 组 成 部 分 、 还 是 一 种 修饰 形容 
词 〈 称 号 ) “成 就 者 ” 37i。 最 后 ， 深 入 探讨 只 会 更 多 地 突 
出 这 个 人 物 那 含糊 不 清 的 面目 ， 大 家 有 时 甚至 怀疑 他 是 否 真 
实 存在 过 。 

2.《 路 呢 宝 训 集 》 中 的 葵 教 

为 了 试 回答 与 我 们 本 处 有 关 的 问题 的 第 二 种 尝试 ， 是 通 
过 珠 托 的 据 藏 而 探讨 大 家 是 否 可 于 其 中 找到 佛教 内 容 ， 如 果 
确实 如 此 的 话 ， 那 还 要 研究 论述 茶 教 的 方式 。 然 而 ， 除 了 其 
发 据 被 归于 了 他 的 《 磅 呢 宝 训 集 》 的 某 些 组 成 部 分 之 外 ， 他 
的 其 它 气 藏 均 未 流传 给 我 们 。 由 于 大 家 都 流传 说 娘 车 把 口 承 
秘 传 和 《 踢 嘉 经 》 的 传统 结合 为 一 体 了 ， 所 以 大 家 也 未 掌握 
珠 托 的 秘 传 文本 。 因 此 ,现在 只 保留 下 来 了 《 嘛 呢 宝 训 集 》、 
以 及 由 相继 的 气功 师 们 修改 强加 给 它 的 所 有 剩余 部 分 。 

我 们 的 调查 在 这 个 问题 上 也 显得 成 果 不 大 。 其 中 明确 
地 、 或 含糊 地 记载 有 茶 教 的 很 少 几 页 文字 都 载 于 松 赞 干 布 的 
传记 中 了 ， 而 将 它们 纳入 到 文集 中 的 作法 “要 晚 于 十 四 世 
纪 ” 38 。 埠 夫 曼 (Hoffmann)》 已 经 摘录 出 了 载 第 一 部 传 
记 中 的 简短 段落 ， 有 关 第 一 位 赞 普 的 血统 ， 修 造 大 昭 寺 的 计 
划 ， 通 过 茶 教 徒 、 迹 歌 和 史诗 说 唱 艺 人 的 办 法 使 皇 民 版 依 佛 
教 ， 因 为 这 些 办 法 “适用 于 普通 人 ”， 由 赞 普 在 大 昭 寺 的 不 
同 地 点 伏 闫 佛教 经 文法 术 仪 轨 书 、 茶 教 仪 轨 书 、 珍 宝物 以 及 
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王 请 文献 :39"。 有 一 个 类 似 却 又 稍 长 一 些 的 且 落 〈 未 由 堆 夫 
曼 捡 出 ) 出 现在 松 赞 的 第 二 部 传记 ( 《经历 一 一 二 十 一 事 》) 
中 ， 载 第 18 章 ， 其 中 认为 “作为 一 名 转世 化 身 的 导 普 在 整个 
吐 获 确立 了 佛教 ”。 正 如 在 第 一 部 传记 的 相应 段落 中 一 样 ， 
赞 普 令 班 智 达 和 译 师 们 译 制 了 许多 经 文 ， 由 他 本 人 传授 ， 乔 
米 桑 布 扎 以 文字 而 记 下 了 由 赞 普 陈 述 的 宗教 经 文 。 

文中 接着 又 提 到 ，“ 对 于 普通 人 来 说 也 如 此 ， 为 了 使 阿 
含 经 教义 变 得 更 为 容易 被 他 们 接受 ， 他 布 讲 了 诸如 《 苏 吉 尼 
玛 》 那 样 的 说 唱 故 事 ， 为 了 使 人 理解 辩证 法 教义 ， 他 又 布 讲 
了 谜 歌 。 他 从 象 雄 请 来 了 茶 教 徒 象 雁 拉 丹 木 ， 让 他 把 一 名 叫 
作 阿 注 南 色 的 人 教化 成 芋 教 徒 ， 让 他 们 为 病人 举行 占卜、 向 
神 佛 赎罪 、 举 行 蔡 教 仪 轨 和 打击 魔鬼 等 。 由 于 茶 教 幻 网 (于 
魔鬼 的 脚下 放置 的 模拟 像 》 是 披 此 之 间 互 相传 授 的 ， 所 以 它 
们 传播 开 了 ， 而 且 对 于 男人 、 女 人 和 病人 等 所 有 人 都 有 
益 ” 40o 

如 果 说 这 段 文字 由 于 一 些 可 以 使 人 更 好 地 理解 说 唱 艺 
人 、 葵 教徒 和 谜 歌手 行为 的 相似 性 而 具有 意义 ， 那 末 稍 后 不 
久 “〈 我 们 再 重复 一 次 ， 对 于 茶 教徒 及 其 仪 轨 书 均 如 此 ) 它 似 
乎 是 受到 了 十 四 世纪 的 《 遗 教 》 中 相似 段落 的 影响 启示 、 而 
不 是 直接 没 取 自 一 种 菏 教 背景 。 这 段 文字 需要 根据 “混合 ” 
据 减 师 们 之 更 为 广阔 的 视野 来 研究 ， 它 将 是 另外 一 部 著作 的 
内 容 。 我 们 于 此 仅仅 指出 ， 茶 教 的 这 种 拼合 由 于 它 在 布 教 仪 
轨 方 面 的 用 途 而 长 期 存在 ， 一 直到 昆 浦 、 钦 则 、 米 庞 …… 大 
家 根据 我 们 现在 所 研究 的 视野 而 可 能 会 从 这 段 文字 中 得 出 的 
唯一 结论 是 其 作者 也 出 现在 这 些 抉 功 师 的 谱系 中 。 由 于 把 同 
一 部 经 书 的 不 同 揭 藏 师 联系 起 来 的 血统 与 关系 ， 如 果 认 为 自 
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珠 托 开始 的 《路 呢 宝 训 集 》 的 所 有 气 藏 师 在 对 待 全 教 的 问题 
上 至 少 是 没有 成 见 的 ， 那 也 不 算 冒险 40。 

至 于 由 珠 托 掘 藏 的 《路 呢 宝 训 集 》 的 部 分 ， 如 《大 史 》 
《 《历史 广 论 》， 有 关 论 证 的 文集 。) ， 大 家 可 以 从 中 得 到 
的 唯一 结论 是 它们 都 充满 了 大 圆满 教派 的 教 法 2 ,但 却 发 
现 不 了 芋 教 的 任何 踪迹 。 特 别 是 《大 史 》 的 第 17 和 18 章 ， 前 
者 是 有 关 大 圆满 真言 起 源 的 ， 向 扎 氏 国王 的 启示 ， 后 者 是 有 
关 自 动 出 现 的 观世音 像 历史 的 。 这 一 章 文字 之 未 叙述 了 通过 
路 做 多 (dGa’ 一 rab》 而 把 教义 与 真言 传 给 三 名 青年 的 过 
程 。 他 向 第 三 个 青年 人 婆罗门 僧 的 儿子 ) 传授 了 《发 拨 伏 
藏 之 传承 》543'。 一 种 类 似 的 标题 也 出 现在 索 敦 的 气 藏 中 ， 
就 如 同 是 《大 圆满 密 吕 三 部 》'"442 的 一 篇 附录 文 ， 我 认为 从 
中 找到 了 佛教 第 和 苯 教 徒 互相 一 致 的 一 种 证 据 。 但 在 文献 中 
遇 到 同一 个 标题 、 以 及 由 洛 本 旦 增 南 达 木 对 此 所 作 的 解释 却 
迫使 人 放弃 了 这 种 思路 。 我 认为 [45)， 在 《由 呢 宝 训 集 》 中 
遇 到 这 个 标题 的 事实 没有 多 大 意义 ， 因 为 大 家 在 大 圆满 派 中 
发 现 了 许多 《发 据 伏 藏 之 传承 》 一 类 的 经 文 ， 在 宁 玛 巴 中 如 
同 在 某 教 中 都 一 概 如 此 。 这 里 是 指 由 大 师 们 以 柳 叶 刀 放 血 的 
形式 来 净化 在 其 弟子 们 的 修 持 期 间 出 现 的 各 种 障碍 而 施 教 的 
一 个 种 类 ， 这 些 障 碍 均 出 自 他 们 的 本 性 和 羯 麻 。 

因此 ， 大 家 可 以 在 已 经 汇集 的 传记 资料 中 再 补充 说 明珠 
托 是 一 名 大 圆满 派 信徒 。 但 在 已 经 浏览 过 的 全 部 佛教 文献 中 ， 
唯 有 昆 浦 把 他 考证 为 茶 教 徒 索 敦 ，《 路 呢 宝 训 集 》 未 提 及 他 
与 蘑 教 有 任何 明显 的 内 部 联系 。 因 此 ， 大 家 可 以 思 付 其 诞生 
与 教育 均 为 茶 教 徒 的 昆 浦 46 同时 也 属于 “ 兼 收 并 著 ” 者 ， 
即 他 是 否 曾 向 基教 借鉴 这 种 比 定 ! 所 以 ， 我 们 也 必须 转向 这 
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种 比 定 ， 研 究 一 番 大 家 对 于 索 教 额 珠 及 其 据 功 的 全 部 所 知 。 


二 、 芋 教 史 料 


珠 托 认为 ， 苯 教 史料 比 佛教 同类 史料 更 丰富 和 具体 得 
多 。 但 它们 于 此 被 列举 的 年 代 顺 序 同样 也 是 相对 的 ， 在 其 中 
数 种 的 断代 问题 上 仍 笼罩 着 一 片 疑云 。 它 们 大 部 分 都 是 稿 本 
著作 ， 但 在 文字 拼写 方面 也 有 大 量 的 不 同 之 处 〈 暂 不 讲 是 错 
误 之 处 ) ， 从 而 使 对 它们 的 阅读 并 非 始终 都 很 容易 。 

1. 案 敦 的 传记 

在 从 十 四 世纪 起 所 撰写 的 茶 教 历史 著作 中 ， 据 藏 师 都 是 
根据 其 发 掘 地 点 而 分 类 的 ， 索 敦 (bzod 一 ston) 的 传记 就 
这 样 被 分 在 了 “ 洛 扎 玛 ” (1Ho 一 brag 一 ma) ( 洛 扎 的 拨 
湛 ) 一 类 中 了 ， 此 参照 了 他 从 事 其 活动 的 地 点 。 但 大 家 还 掌 
握 有 一 些 他 早期 的 传记 资料 ， 其 中 之 一 作为 独立 史料 ， 其 他 
则 载 于 其 核心 是 由 索 部 的 据 藏 形成 的 文集 本 身 之 中 。 

若 无 桑 木 丹 。 噶 尔 美 的 努力 ， 索 敦 最 古老 的 传记 很 可 能 
会 始终 不 为 人 所 知 ， 它 确实 被 刊 布 于 《 葵 教 史 资料 》 中 了 。 
刊 布 登 于 玛 敦 喜 侥 僧 格 的 独 本 〈 第 14 篇 文献 ) 之 后 、 而 又 从 
行文 上 与 之 分 开 ， 刊 布 者 将 两 种 文献 混合 于 其 目录 中 :，《 落 
到 索 敦 琐 南 扎 巴 手中 的 玛 敦 喜人 钞 僧 格 的 文本 》。 哎 尔 美 在 对 
该 刊本 分 析 时 指出 ， 第 322 一 324 页 被 索 敦 的 一 篇 传记 占据 ， 
由 索 敦 琐 南 扎 巴 〈B;zod 一 ston bsod 一 aams grags 一 pa) 
撰写 428 事实 上 ， 该 文 包括 有 一 篇 简短 的 题跋 ，.“ 由 索 歼 
琐 扎 抱 写 的 传记 完 ” 481。 然 而 ， 我 们 完全 能 够 考证 出 其 作 
者 来 ， 在 《项 上 大 经 》 的 承 传 中 已 经 提 到 了 其 作者 ， 它 是 该 
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文集 中 的 第 一 篇 经 文 ， 我 们 于 下 文 再 来 论述 它 。 索 部 的 后 部 
也 于 其 中 被 简单 地 提 及 了 ， 其 儿子 是 门 朗 扎 ， 此 人 的 儿子 是 
索 敦 琐 南 扎 ， 后 者 的 儿子 是 索 教 扎 西 则 49 。 这 样 一 来 ， 正 
是 索 敦 的 孙子 本 人 撰写 了 我 们 于 本 处 所 提供 的 译文 的 传记 ， 

“ 唉 呀 呀 ! 我 跑 着 赞扬 普 贤 若 萨 ， 他 的 性 格 是 大 乐 ， 具 
有 无 生 之 身 ， 没 有 活动 ， 酷 似 空间 。 我 跪 着 赞扬 额 珠 扎 的 化 
身 ， 他 具有 一 种 自 其 前 世 以 来 得 以 净化 的 善 业 ， 直 观 性 也 理 
解 了 无 生 之 性 。 我 将 于 此 撰写 喇嘛 索 敦 额 珠 扎 的 传记 ， 他 是 
象 雄 的 敦 巡 徒 钦 和 额 利 曲 达 仁 的 化 身 50 

由 于 过 去 的 拆 愿 〈 营 萨 愿 )》 和 作为 众生 〈 善 亲 ) 的 次 要 
善 缘 集 中 在 一 起 了 ， 所 以 他 就 诞生 在 那里 ， 也 就 是 说 诞生 于 
洛 扎 的 讼 浦 〈'Gua 一 phu) 。 由 父亲 宗 〈 索 ) 教 扎 本 和 母 
亲 拉 坚 芒 生 下 一 个 叫 作 宗 敦 类 珠 扎 。 后 来 ， 他 从 其 父 学 习 一 
直 变 成 了 诸如 章 玛 之 本 那样 的 学 者 51 "。 他 从 喇嘛 珠 钦 学 习 
北方 宝藏 的 茉 教 〈 羌 某 〉 教义 ， 也 就 是 格 乌 巴 和 俱 含 论 的 教 
义 552 。 在 瓦 尚 章 (Va 一 chan bran) ( 扎 ) 浦 ， 由 于 为 一 
个 哑巴 起 名 贡 铁 雍 仲 扎 (Gom 一 Chen g*yua 一 drua gras)， 
所 以 他 赋予 了 他 一 种 弟子 一 一 管家 的 角色 ， 由 此 人 负担 几 名 
僧侣 的 生活 。 他 在 这 个 时 代 突 然 产 生 了 如 下 的 想法 ， “虽然 
存在 着 许多 心经 的 茶 教 教义 538`， 如 扎 乌 巴 〈 俱 舍 论 ) 。 如 
果 有 一 种 比 这 一 切 更 为 深奥 、 和 使 人 仅仅 在 一 世 中 就 会 获得 
佛陀 地 的 葵 教 教义 呢 ?? 

有 一 次 ， 一 只 会 讲 人 话 的 黑 鸟 出 现在 天 空 并 且 说道: 
“有 一 种 大 圆满 教派 的 茶 教 法 会 使 人 在 一 世 中 便 获得 佛陀 
地 ”。 其 三 巴 仆人 在 其 不 会 说 话 的 舌头 舒展 开 之 后 传说 ， 
“在 六 论 和 诛 灭 之 中 ， 大 家 是 这 样 的 ……”。 5 但 索 臻 仍 
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然 有 些 怀疑 。 经 过 一 段 时 间 ， 当 他 获得 了 色 界 女王 的 一 种 授 
记 之 后 55J， 他 便 决 定 去 发 据 向 他 湛 露 的 宝藏 。 他 于 是 便 骑 
着 一 匹 白 色 母 马 ， 在 贡 钦 库 恰 的 陪同 下 前 往 孔 廷 561e 在 把 
马 交 给 寺 主 之 后 ， 他 发 据 出 了 装 满 一 件 密教 徒 架 效 的 宝藏 。 
但 当 他 于 次 日 上 午 检 查 这 一 切 的 时 候 ， 却 发 现 它们 却 都 是 佛 
教 经 文 ， 他 感到 了 很 翡 哀 。 但 当 他 向 色 界 女王 作 祈 愿 时 ， 她 
授 记 说 已 经 显示 出 的 蔡 教 经 文 藏 于 比 这 些 佛教 经 文 更 靠 西 部 
(或 上 部 ) 一 些 的 地 方 。 他 第 二 天 清晨 就 去 发 气 这 些 经 文 ， 
在 发 据 到 的 经 文中 有 四 种 和 六 种 真言。( 续 ……"57) 其 中 有 
大 圆满 派 的 玛 纤 (dtMar 一 pyaa)》 部 经 文 -58)、 赤 松 德 赞 的 
被 称 为 “ 拜 钦 ” 的 马鞍 、 其 镀金 的 黄 钢 绊 索 、 把 手 (spar 一 
Chaa ? ) 等 。 这 些 财宝 过 去 是 由 利 曲 达 仁 〈“or 一 ston dB- 
an 一 phyugs 一 grags) 和 赤松 德 赞 共同 伏 藏 起 来 的 ， 他 们 于 
龙 年 秋季 最 后 一 个 月 的 十 五 日 从 洛 扎 重 项 寺 的 大 日 如 来 供 像 
背后 取出 了 它 :59 。 

后 来 ， 他 在 三 年 间 对 这 些 经 文 严守 秘密 ， 然 后 又 对 它们 
作 了 仔细 研究 。 当 他 理解 了 其 它 所 有 经 文 时 ， 都 未 能 理解 
《 密 意 轮 》:60"。 当 色 界 女王 亲 自给 予 他 “许多 ”教诲 之 
后 ,他 才 理 解 了 此 经 。 由 于 当时 其 父 对 弟子 们 说 ，“ 我 的 儿子 
正在 检 核 数 卷 黄 纸 ， 你 们 是 否 要 去 向 他 索 求 呢 ? ”弟子 们 于 
是 便 去 询问 他 , 索 敦 回答 说 ，“ 现 在 ,三 年 已 过 去 了 。 我 拥有 
某 种 教理 。” 他 抄写 出 了 《六 经 》。 由 于 他 对 此 作 了 解释 ， 
羊 卓 的 一 名 叫 作 乌 鲁 赤 嘉 (/U 一 ru khri 一 skyabs) 的 瑜伽 
行者 的 智慧 的 无 动 之 中 自我 解脱 。 此 外 ， 在 最 早 获得 解脱 的 
弟子 中 ， 于 上 部 有 甲 哲 洼 本 赤 (bya 一 byal 一 ba’Bum 一 k- 
' ri》， 在 雅 车 有 汤 东 多 尔 〈Thaa 一 stondo， 额 尔 )， 在 羊 
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卓 有 汉 地 喇 唆 党 德 (Yo 一 ldo) 。 他 向 觉 德 传授 了 大 圆满 派 
教 法 的 坞 绛 部 以 及 稿 本 。 他 有 诸如 这 些 人 和 其 他 人 那样 的 许 
多 弟子 。 出 于 他 是 一 个 具有 双 运 (对 自己 和 对 其 他 人 ) 的 
人 ， 记 以 这 就 是 一 位 化 身 的 标志 。 喇 腑 大 宝 尊 前 索 敦 后 来 确 
立 了 施 教 和 静 修 的 教理 ， 大 圆满 教理 从 他 开始 便 如 同日 月 光 
臣 的 照射 一 般 发 展 起 来 了 。 

这 样 一 来 ， 由 于 为 未 来 的 几 代 人 写 传 的 原因 ， 所 以 这 位 
三 嘛 的 传记 (宝藏 的 概要 〉 以 及 在 三 时 中 焦 累 的 所 有 功德 都 
要 作为 大 圆满 的 本 质 〈 普 贤 若 萨 ) 而 被 回归 。 索 敦 琐 扎 的 著 
作 写 完了 。 吉 祥 ! 善 截 ! 

如 果 大 家 接受 索 敦 的 莱 教 年 谱 ( 发 据 于 一 O 八 八 或 一 一 
OO 年 ) ， 那 末 大 家 就 可 以 认为 该 文 应 断代 为 十 二 世纪 。 这 
部 传记 是 由 其 孙子 写成 的 ， 相 对 更 为 接近 事实 ， 大 家 看 不 到 
怀疑 其 真实 性 的 原因 ， 尤 其 是 对 于 索 敦 的 诞生 地 点 及 其 父母 
的 名 字 等 问题 更 为 如 此 。 然 而 ， 较 晚期 的 传记 正 是 在 这 些 观 
点 上 表现 出 了 其 歧 意 。 如 果 说 故事 本 身 的 整体 往往 是 比较 具 
体 的 话 ， 那 末 它 们 也 具有 一 种 非常 令 人 注目 的 稳定 性 。 

发 挥 得 最 详细 的 传记 载 ( 顶 上 大 经 》 的 第 一 种 文献 中 "51?， 
它 属于 《喇嘛 密 传世 系 传 》 (同一 个 承 传世 系 相继 出 
现 的 喇嘛 们 的 传记 ) 体裁 一 类 。 据 噶 尔 美 认为 "6 `， 这 部 
《 心 部 密 续 》 并 不 是 一 种 扣 藏 ， 而 是 一 部 晚期 的 作品 ， 其 作 
者 是 茶 吉 洛 德 (Bon 一 ig'blo 一 bde》。 大 家 从 其 它 地 方 未 
能 获知 此 人 的 任何 情况 。 第 二 卷 第 20 篇 文献 中 的 传承 世系 具 
体 说 明了 其 出 生地 及 其 姓名 : 杰 绒 、 约 敦 洛 德 。 他 在 《项 上 
大 经 》 的 传世 中 无 疑 是 扮演 了 一 种 重要 角色 。 当 在 组 成 该 文 
集 的 各 篇 文献 之 末 指 出 一 种 传承 世系 时 ， 其 中 所 引证 的 最 后 
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一 个 名 字 往 往 都 是 蔡 吉 党 德 。 然 而 ， 大 家 觉得 很 难 认为 他 是 
《 心 部 密 续 》 的 作者 ， 虽 然 大 家 确实 于 其 中 发 现 了 把 他 描述 
为 一 名 可 以 制造 奇特 成 果 的 成 就 者 的 传记 (第 94 一 95 页 ) 。 
他 在 芒 甫 (肯定 是 在 洛 扎 》 建 造 了 一 座 寺 庙 ， 自 己 在 那里 布 
教 。 有 关 他 的 一 段 专门 记载 的 文字 是 这 样 结束 的 ，“ 他 有 许 
多 成 就 的 标志 ， 但 我 于 此 却 不 以 大 加 发 挥 的 方式 来 记述 这 一 
切 ”。 接 着 又 是 该 世系 四 位 大 师 的 名 字 ( 详 见 下 文 不 远 处 )。 
此 处 ， 些 文 以 独立 的 一 部 分 而 告 结束 。 这 就 是 《对 喇嘛 传承 
史 的 特殊 解 译 》 《第 96 一 100 页 ) ， 我 认为 它 主要 涉及 到 了 
作者 的 两 名 大 师 ， 在 世系 谱 中 紧 接 着 写 于 其 名 字 之 前 。 这 种 
假设 已 经 由 第 1 篇 文献 (第 1 卷 ) 的 传承 世系 所 证 实 ,其 中 将 
上 述 两 位 大 师 古 和 鲁 允 丹 僧 格 和 让 卓 喇 嘛 坚 参 直接 写 于 简单 地 
自称 为 “我 ”的 作者 之 前 ， 但 他 在 其 它 地 方 又 提供 了 其 名 字 
“ 象 雁 曲 陈 坚 参 (Chul 一 khrims rgyal mchal) ”， 同 时 
岂 指 出 他 另外 还 接受 了 这 种 教义 的 秘密 承 传 。 我 认为 他 既是 
这 部 文集 现 有 形式 的 编纂 者 ， 又 是 《 心 部 密 续 》 的 作者 。 对 
于 这 后 一 部 著作 来 说 ， 他 无 疑 记 录 下 了 其 大 师 之 一 的 语录 
《或 者 是 使 用 了 由 治 德 先 前 辑 成 的 一 种 文集 》 ， 因 为 整 部 
《 心 部 密 续 》 都 显得 如 同 是 一 种 引文 ， 文 中 遍 是 “他 说 ” 
《采用 尊称 的 形式 gsuas》 这 类 的 话 ， 而 又 未 提名 道 姓 地 指 
出 这 些 话 的 作者 o 无 论 如 何 , 所 有 这 些 人 物 都 令 人 遗憾 地 不 为 
现代 葵 教 徒 们 所 熟知 ， 所 以 大 家 无 法 为 此 文 作 具体 断代 。 大 
家 仅仅 可 以 断定 蔡 吉 洛 德 是 继 索 敦 之 后 的 只 有 师 徒 相传 的 特 
味 承 传 的 第 六 位 持 有 者 631。 这 样 一 来 ， 就 把 他 置 于 了 索 敦 
之 后 约 六 代 人 的 时 代 ， 也 就 是 第 十 三 世 作者 。 因 此 ， 这 里 是 
指 一 部 晚期 的 文献 。 最 后 ，《 心 部 密 续 》 的 史料 显得 似乎 是 
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该 文集 中 的 另外 一 篇 经 文 《见地 总 义 》(《 见 地 提要 >) ‘64'1。 
噶 尔 美 指出 了 两 种 文献 之 间 的 相 似 性 5'。 事 实 上 ，《 见 地 
总 义 》 具 有 某 些 差异 ， 因 为 在 确定 了 自 起 源 以 来 的 承 传世 系 
之 后 ， 它 又 与 最 终 落 到 觉 德 的 一 种 特殊 的 “小 利 ” 历 史 相 联 
系 起 来 了 中 ， 并 最终 被 改造 为 佛教， 正如 大 家 即将 看 到 的 
那样 。 这 就 是 为 什么 它 发 挥 了 党 德 的 生平 及 其 与 索 敦 相 会 的 
记述 ， 而 没有 拓 展 后 者 的 生平 记述 。 此 文 显得 很 古老 ， 因 
为 其 世系 只 到 常德 后 裔 们 前 历史 为 止 〈 继 他 之 后 三 代 人 ) ， 
其 中 没有 提 到 该 教徒 传 到 佛教 中 的 情况 。 为 了 不 使 本 文 过 份 
宛 长 ， 我 们 于 下 文 将 根据 《 心 部 密 续 》 而 翻译 的 索 敦 传 来 仅 
仅 指 出 《见地 总 义 》 中 的 野 异 之 处 "677。 

《 洛 扎 据 藏 的 传承 》 

向 引领 险 入 生死 轮回 中 的 众生 的 喇嘛 顶礼 。 有 关 《 洛 扎 
据 交 》 〈《 洛 扎 玛 》) 的 传承 问题 ， 共 有 两 种 ， 普 通 传承 和 
特殊 传承 。 接 着 是 对 自 苯 身 普 贤 车 萨 直 到 利 曲 达 仁 ， 之 承 传 
的 概述 ， 后 者 把 这 一 切 都 传 给 了 索 敦 ， 这 是 通过 三 心 茶 伽 女 
(也 就 是 夏 热 玛 松 ， 色 界 女王 的 三 种 形态 ) 而 传承 的 ， 利 曲 
达 仁 把 这 些 经 藏 的 守护 权 委 托 给 了 三 心 茜 伽 女 。 当 茶 徊 女 们 
把 这 种 传承 交 给 喇嘛 利 曲 达 仁 的 化 身 神 王 -58 索 敦 时 ,他 从 重 
项 寺庙 据 走 了 宝藏 。 

这 位 化 身 神 王 索 敦 诞 生 于 芒 塘 的 杰 伦 (gTam 一 Gul) 
6 ， 它 是 洛 扎 的 一 条 河谷 。 其 氏族 为 索 氏 。 大 家 都 说 。 其 
父 叫 作 索 教 扎 松 ， 是 一 名 茶 教 学 者 和 一 名 好 王爷 。 他 的 一 个 
幼 兹 神 3 1 生 于 免 年 。 有 人 认为 。 他 诞生 时 出 现 了 大 量 
的 声音 、 光 和 泪 人 在 征兆， 地 从 章 年 时 代 起 就 表现 得 智慧 过 人 。 
当 他 年 长 十 三 一 二 五 岁 时 ， 大 家 又 传说 他 从 师 嘉 敦 冻 蜀 尔 贝 
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学 习 格 鸟 巴 和 《 俱 会 论 》'70。 当 他 年 长 十 二 一 十 八 岁 之 间 
时 ， 他 从 师 鲁 和 恰 .瓦尔 托 (sru 一 cha’Bar 一 thog》 人 ?1 在 
上 娘 地 的 达 夏 尔 学 习 因 明 学 。 他 向 南 登 若 囊 (gNan 一 then 
re 一 aam) 请 教 《 南 登 据 藏 》 ?2 的 葵 教 教义 。 在 向 其 父 请 
教 了 《 章 额 玛 》 (Drai 一 Ra 一 ma) -73) 的 教义 .并 经 过 数 年 
之 后 ， 当 他 仍 在 坚持 修 持 时 ， 许 多 茶 伽 女 自 上 而 来 地 出 现在 
他 面前 。 她 们 有 时 对 他 作恶 ,有 时 又 对 他 说 “ 听 我 们 的 话 ”， 
有 了 时 又 对 他 说 “你 即将 死亡 ”。 大 家 并 未 将 这 一 切 与 一 种 欢 
乐 或 不 快 的 思想 联系 起 来 ， 而 是 仅仅 声称 他 连同 “ 落 入 其 手 
掌中 的 思想 ” 〈 这 就 是 说 极其 泰然 镇 定 的 思想 ) 而 留 在 了 那 
里 。 他 有 一 名 弟子 一 一 总 管 叫 作 歼 体 扎 ， 茶 伽 女 们 降落 到 他 
身上 〔 附 身 于 他 )、 并 使 他 讲话 574Y。 他 说 ，“ 神 王 ! 我 们 将 
给 予 您 一 种 功德 ”。 但 索 部 丝毫 未 作 回答 ， 既 不 说 “我 帮 
意 ”， 又 不 说 “我 不 愿意 ”。 

又 一 天 ， 她 们 又 重新 与 其 弟子 一 一 总 管 进行 了 一 场 争 
论 ， 神 王 仍 未 被 战败 。 茶 伽 女 们 感到 了 愉快 ， 在 操纵 弟子 读 
话 时 说 了 这 样 一 番 话 ， “既然 你 是 一 个 很 幸运 的 人 ， 那 末 我 
们 就 应 该 给 予 你 一 种 功德 吗 ? 你 会 变 成 教理 之 主 吗 ?你 会 实现 
全 部 泰然 安宁 的 处 境 吗 ? ”他 于 是 便 回答 说 ，“ 我 将 变 成 教 
理 之 主 。 我 也 会 实现 全 部 泰然 安宁 的 处 境 ( 应 理解 作 : “我 
希望 能 实现 ……?”)》 ， 我 应 该 请 求 一 种 茶 教 的 成 就 ”。 他 又 
问 道 ，“ 它 在 芒 塘 ”， 有 时 又 说 “ 它 在 唐 有 曲 ”; 有 时 也 说 
“在 扎 讼 ”， 或 者 是 说 在 “ 贡 布 ”75'。 但 始终 没有 肯定 的 
断言 。 

接着 又 过 了 一 段 时 间 之 后 ， 当 大 神 王 居住 在 赤 桑 浦 时 ， 
色 界 女王 以 三 姊妹 的 外 形 ?6 亲 自前 来 。 他 看 到 了 她 们 ， 她 
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们 也 向 他 作出 了 一 种 授 记 “难道 我 们 将 人 堂 你 这 个 幸运 的 人 
一 种 蕉 教之 成 就 吗 ? 这 本 来 是 应 该 给 予 其 他 人 的 一 种 特殊 的 
成 就 ”-?7'。 由 于 他 回答 说 :， “我 应 该 要 求 这 种 成 就 ”， 所 
以 茶 仇 女 们 说 ; “从 带 有 十 五 个 小 门 的 十 五 个 润 的 中 间 那 个 
洞 中 取 它 吧 ! 这 些 门 位 于 洛 扎 的 重 顶 寺 的 大 日 如 来 供 像 之 
后 。 像 寺 山 门面 向 西方 。 法 器 管理 人 是 当 曲 的 一 名 僧侣 。 你 
于 一 个 龙 年 据 走 这 种 宝藏 她! 于 该 年 秋季 的 最 后 一 个 月 据 走 
它 ， 于 该 月 十 五 日 据 藏 :8 ! 你 要 在 三 年 间 对 此 严 加 保 
密 ”。 神 王 又 重新 询问 茶 伽 女 ，“ 于 一 个 龙 年 秋季 最 后 一 个 
月 的 十 五 日 掘 出 它 、 共 对 此 保密 有 什么 理由 ? ” 茜 俘 女 们 回 
等 说 ! “在 于 一 个 龙 年 据 藏 的 问题 上 ， 那 是 因为 这 种 珍贵 的 
教理 将 会 变 得 非常 受 尊重 ， 就 如 同 蛟龙 翻滚 出 如 同 仍 震 的 声 
音 似 地 响 彻 云霄 在 有 关 十 五 日 夜间 的 问题 上 , 那 是 由 于 这 种 
教理 将 如 同一 轮 满月 一 般 发 展 。 由 于 所 有 果树 上 的 果实 都 于 
秋季 的 最 后 一 个 月 成 熟 一 样 ， 那 些 修 持 大 圆满 法 的 人 也 会 成 
熟 ， 他 们 将 会 成 佛 。 在 有 关 三 年 中 将 对 此 保守 机 密 的 问题 
上 ， 那 是 因为 你 对 此 保守 秘密 很 快 就 会 修成 果 ， 如 果 你 不 对 
此 保守 机 密 ， 那 末 果 就 会 消逝 。 所 以 ， 对 此 保守 秘密 是 很 重 
要 的 ”。 他 接着 又 重新 说 ，“ 管 理 寺院 法 器 的 人 很 可 能 不 会 
给 我 钥匙 ”。 她 们 回答 说 ，“ 他 会 把 钥匙 给 你 的 。 我 们 将 举 
行 一 次 有 效 的 祈 愿 ”。 

他 对 此 感到 非常 欢欣 ， 于 是 立即 前 往 巡 视 寺 庙 。 他 说 完 
全 如 同 女 神 们 对 他 所 描述 的 那样 。 管 理 寺院 法 器 的 人 ， 是 当 
曲 的 一 名 象 丸 象 宗 ) 的 僧侣 ， 神 王将 他 叫 到 了 一 边 、 并 对 他 
说 ;， “我 需要 从 寺院 内 部 取出 一 种 宝藏 ， 所 以 你 应 该 把 钥匙 
给 我 。 至 于 我 这 一 方面 ， 我 将 送 给 你 一 份 礼物 ”。 另 外 一 个 
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人 回答 说 ，“ 来 当 曲 吧 ! 我 们 共同 谈 一 下 ! ”他 们 到 达 当 
曲 。 在 送 给 寺院 法 器 管理 人 一 匹 验 马 之 后 ， 此 人 便 告 诉 做 
说 将 把 钥匙 送 给 他 。 他 于 是 便 要 求 鲁 本 吉 夏 -79 作为 仆 从 而 
陪同 他 ，“ 由 于 我 要 取出 一 种 宝藏 ， 所 以 你 应 该 来 帮助 我 。 
我 将 送 给 你 一 份 礼物 ”。 另 外 一 个 人 回答 说 ，“ 你 将 送 给 我 
什么 礼物 ? ” 索 敦 回答 说 : “或 者 是 我 把 一 半藏 宝 送 给 你 。 
但 如 果 我 们 不 把 它 取出 来 ， 那 末 你 什么 也 不 会 得 到 。 或 者 是 
我 送 给 你 一 些 财宝 ， 或 者 是 我 赐 给 你 神通 力 。” 另 一 方 回答 
说 ，“ 我 不 想 要 财富 ， 我 也 不 想 要 宝藏， 我 想 要 神通 力 。 作 
为 神通 力 ， 我 想 要 作为 你 我 守护 神 陈 拉 妈 女神 授予 的 那 一 
些 。” 在 毫 无 例外 地 赋予 他 女神 的 所 有 神通 力 之 后 ， 龙 年 秋 
季 最 后 一 个 月 的 十 一 日 ， 他 便携 带 鲁 茶 吉 夏 作为 仆 役 而 出 发 
了 。 十 五 日 ， 他 们 到 达 了 重 顶 寺 ， 在 从 法 器 管理 人 那里 取得 
钥匙 之 后 ， 于 黄 氏 时 打开 了 寺院 山门 。 藏 宝 的 门 锁 发 出 了 可 
怕 的 响声 和 嘲 杂 声 ， 这 是 由 神 鬼 制造 的 巨大 奇迹 是 因为 寺院 
中 的 宝藏 师 不 满 所 致 。 因 此 他 从 中 出 来 并 四 处 观察 ， 在 村 庄 
中 没有 任何 人 叫 或 犬 中。 返回 内 部 之 后 ， 当 他 上 锁 的 时 候 ， 
哮 杂 声 又 如 同 先前 一 教 产生 了 , 它们 三 叫 : “ 抓 住 ! 杀 
死 ! ”。 神 王 向 某 伽 女 讲 了 如 下 一 段 话 ，“ 如 果 您 们 不 满 
意 ,， 而 制造 了 这 样 的 哮 杂 声 和 可 怕 的 响声 ， 那 末 我 就 不 取 宝 
藏 了 ”。 当 他 讲 完 这 些 话 之 后 ， 又 整理 了 一 种 据 藏 、 并 作 祈 
愿 ， 和 鬼神 的 干扰 也 就 自动 消失 了 ， 该 地 区 又 恢复 了 平静 。 
后 来 ， 当 他 打开 洞 门 的 时 候 ， 发 现 了 一 大 堆 经 卷 。 他 带 
上 这 些 卷子 前 往 重 项 。 哇 尔 吉 夏 塘 日 苏 尔 〈 地 名 ? ) 。 当 到 
达 一 片山 崖 之 下 时 ， 他 检查 了 经 卷 ， 它 们 部 是 佛经 。 这 些 抄 
经 都 是 《般若 婆罗 蜜 多 经 》 的 经 文 。 上 师 说 ，“ 既 然 茜 血 女 
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们 都 预言 说 我 将 得 到 茶 教 经 文 ， 那 末 我 还 需要 到 其 它 地 方 去 
查看 一 下 ”。。 当 他 把 经 卷 包 在 一 块 柔 软 的 布 中 之 后 ， 便 将 它 
们 藏 于 一 片 岩石 之 下 大 水 无 法 触及 它们 的 地 方 。 他 想 到 ， 
“如 果 我 找 不 到 苯 教 经 文 ， 那 末 我 就 应 该 4 请 *。 〈 据 ) 走 这 
一 些 ”580。 他 派 仆人 去 告诉 寺 院 管理 法 器 的 人 说 ， “今天 
晚上 给 一 荔 灯 ”。 仆 人 对 寺院 管理 法 器 的 人 说 ，“ 拿 一 蔓 灯 
来 ”。 于 是 当 他 在 夜间 前 往 寺庙 去 时 ， 那 里 有 一 合 很 好 的 
灯 。 当 他 打开 宝库 的 十 五 扇 门 的 上 部 三 扇 门 的 中 门 时 ， 清 楚 
地 看 到 了 三 界 。 后 来 ， 当 他 查看 稿 本 时 ， 由 于 它们 都 是 茶 教 
经 文 ， 所 以 他 感到 很 高 兴 。 

他 并 未 考虑 到 天 已 亮 了 。 他 当时 说 道 ，“ 现 在 该 怎么 办 
呢 ? ”81 仆人 说 ，“ 我 有 办 法 ”。 在 息 上 了 大 日 如 来 供 像 
之 上 、 并 以 腰带 作 所 一 条 绳索 之 后 ， 他 又 让 神 王 攀 了 上 去 、 
并 把 他 安置 在 宝藏 之 上 。 仆 人 留 在 门 后 。 大 家 声称 ， 这 一 天 
有 三 、 四 个 人 前 去 视察 寺庙 〈 这 有 段 译文 不 太 可 靠 ) 。 寺 院 法 
器 管理 人 说 ，“ 白 天 不 能 贸 在 这 里 ， 现 在 必须 离 去 。 如 果 所 
有 僧侣 都 发 现 了 您 的 存在 那 末 您 就 会 被 杀 死 ， 我 也 可 能 被 杀 
死 ! ”他 对 此 毫 不 理会 。 夜 幕 又 降临 了 ， 他 在 点 亮 一 幼 灯 之 
后 便 出 去 检查 书目 标题 。 这 样 一 来 ， 在 把 它们 毫 无 例外 地 全 
部 取出 来 以 发 所 其 中 的 大 量 财宝 时 ， 助 手 对 他 说 : “ 带 走 它 
们 吧 !2? 神 王 回答 说 ， “对 于 茶 伽 女 送 给 我 的 经 ， 我 都 把 它们 
请 出 来 。 由 于 她 们 未 对 我 说 要 带 走 财宝 ， 所 以 我 将 不 带 
走 。 甚 至 收藏 经 卷 的 金 盒子 ， 她 们 也 不 允许 我 带 走 。 作 为 个 
人 拥有 、 而 带 走 它们 是 很 危险 的 ”。 但 当 神 王 尚 未 发 现时 ， 
仆人 在 取 走 一 一 小 片 水 晶 〈 经 书 的 包皮 ? 据说 共有 一 对 ) 、 
之 后 便 离 去 了 e 
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后 来 ， 在 确信 这 是 一 些 苯 教 经 文 之 后 ， 他 们 便于 凌晨 重 
新 离 去 。 由 于 他 们 过 到 了 一 些 正在 浇 地 的 人 ， 所 以 大 师 就 从 
踢 康 〈? ) 地 区 迷走 了 。 他 当时 不 知道 仆人 到 吕 里 去 了 ， 过 
了 一 段 时 间 之 后 便 听 到 了 如 此 的 声音 : “ 快 来 接 我 > 上 师 于 
是 向 发 出 这 种 声音 的 地 方 走 去 并 遇 到 了 仆人 ， 他 们 互相 争论 
起 来 了 〈 下 面 一 段 文字 的 译文 并 不 可 靠 ， 特 别 是 大 家 不 知道 
是 谁 在 讲话 ) 。“ 在 熟悉 道路 的 同时 ， 我 处 于 狼 狐 不 堪 之 
中 。 我 后 来 就 到 下 部 去 了 (我 从 塑像 上 下 来 了 ), 但 由 于 他 们 
没有 发 现 ， 所 以 大 家 进入 了 其 寺庙 …… 我 就 一 直 停 留 在 那里 
不 动 。 后 来 ， 我 不 知道 那里 是 一 棵 树 或 者 是 什么 ， 我 便 跳跃 
着 离开 那里 了 ”。 讲 完 这 一 切 之 后 ， 他 们 又 开始 争论 不 
休 582)o 

到 了 此 时 ， 主 仆 便 共同 朝 河 谷 的 上 部 走 去 。 当 关 空 变 蓝 
和 黎明 时 ， 他 们 便 到 达 了 该 地 区 。 由 于 索 敦 在 休息 之 后 又 检 
查 经 卷 ,所 以 他 理解 了 其 中 的 大 部 分 内 容 。 但 他 不 理解 《显示 
密 意 轮 》583"， 因 此 他 摆设 了 一 大 圈 供 品 、 并 向 茶 伽 女 作 
祈 愿 。 蔡 伽 女 们 都 亲自 前 来 ， 在 为 他 举行 度 礼 ( 即 上 文 所 说 
的 密 意 轮 ) 之 后 ， 大 家 还 传说 她 们 教会 他 诵读 此 经 的 方法 。 
由 于 神 王 亲 自 向 茶 伽 女 们 请 教 他 不 懂 的 一 切 ， 所 以 茶 伽 女 们 
向 他 解释 了 全 部 。 神 王 聆听 着 ， 承 传 始 终 未 中 断 。 

后 来 ， 他 在 三 年 间 对 经 文 严守 机 密 。 三 年 过 去 了 ， 他 启 
封 了 语言 的 封印 〈 他 打破 了 保密 ) 、 并 将 此 事 告 诉 了 其 父 
亲 。 大 家 传说 他 向 父亲 出 示 了 《 除 五 毒 的 经 文 》 83a)。 经 过 
四 年 之 后 ， 父 亲 前 往 俄 塘 (or 一 than) 83b”。 由 于 他 与 俄 
敦 是 浦 扎 〈“or 一 ston dBan 一 phyugs 一 grags) 有 过 多 次 
对 话 ， 所 以 神 王 扎 松 〈 父 亲 ) 告诉 此 人 说 其 子 从 孔 延 寺庙 的 
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宝藏 中 取 (〈 据 ) 得 了 藏 ， 因 而 拥有 几 大 堆 教 义 的 稍 本 经 文 ， 
它们 会 使 “在 路 途上 携带 五 毒 和 不 抛弃 它们 的 人 获得 佛 ”。 

“ 真 的 吗 ?7?” 另 一 方 说 道 e 

《 真 的 ! ? 

可 以 肯定 地 拥有 这 一 切 吗 ?? 

“这 是 肯定 的 ”。 

俄 敦 旺 浦 扎 于 是 便 骑 上 一 匹 则 作 讲 巴 本 塘 的 马 ， 在 神 王 
扎 松 的 陪同 下 向 南部 出 发 ， 以 去 索 求 教义 。 神 王 扎 松 说， 
“不 要 说 是 我 告诉 你 他 掌握 有 经 卷 的 。 否 则 我 将 会 有 灾 
难 ”。 这 两 个 人 就 这 样 分 手 了 ， 后 者 出 发 前 往 臣 塘 。 

当 俄 教 前 往 工 布 的 时 候 ， 他 把 自己 的 马匹 奉献 给 神 王 、 
并 且说 ，“ 正 如 您 所 说 的 那样 ， 在 拥 得 宝藏 之 后 ， 我 便 掌 握 
了 叫 作 《 除 五 毒 之 经 文 》 的 深奥 教义 ， 请 考虑 一 下 送 给 我 这 
一 切 吧 ! ”由 于 他 向 神 王 提出 了 这 种 要 求 ， 所 以 神 王 回答 
说 ，“ 谁 告诉 你 说 我 掘 得 了 宝藏 ? 我 未 曾 所 得 宝藏 ! 我 没有 
任何 这 类 经 文 ”。 神 王 未 把 这 一 切 送 给 他 。 

他 在 山谷 的 上 部 停留 了 数 日 。 继 续 向 神 王 索 求 ， 而 索 敦 
仍 不 肯 奉 送 给 他 。 因 此 ， 他 说 :， “即使 没有 伏 藏 的 教义 ， 我 
也 要 向 您 献上 这 匹 马 ”。 索 敦 回 答 说 ，“ 留 下 你 的 马 吧 ， 我 
不 想 要 它 ”。 于 是 他 又 说 ，“ 如 果 你 拥有 据 自 一 种 宝库 的 教 
义 ， 那 就 好 好 地 想 它 呢 ! 如 果 您 没有 这 一 切 ， 那 就 没有 任何 
事 可 于 了 ”。 他 边 说 边 留 下 其 马 便 扬 长 而 去 ， 上 师 骑 马 跟 上 
了 他 。 上 师 追 上 他 之 后 便 对 他 说 : “不 要 浪费 你 的 马 了 ! 去 
作 一 些 准 备 纸张 和 抄 经 师 的 工作 吧 ”。 另 一 方 害 怕 他 会 变 
卦 ， 于 是 便 对 他 说 ;， “我 将 骑 上 神 王 的 马 前 往 。 由 于 我 向 你 
奉献 了 讲 巴 本 壤 ， 所 以 我 就 留 下 它 了 ”。 他 返回 其 故乡 


去 了 。 

吉 宰 不 月 前 净 因 福井， 神 王 受 动 了 站 请 ， 他 令 人 转 
动 了 茶 教 之 轮 。 俄 敦 向 他 索 求 经 文 、 并 请 教 其 意义 ， 密 无 例 
外 地 索 求 一 切 。 这 样 一 来 ， 第 一 一 个 向 神 玉 案 家 才 的 人 访 是 
俄 敦 旺 浦 扎 。 

《 心 部 密 续 》 的 下 文 是 有 关 索 部 诸 弟子 及 其 承 传 世系 
的 ， 大 家 已 经 从 中 摘录 出 了 某 些 内 容 。 简 而 言 之 ， 其 传承 世 
系 如 下 ，“， 

四 普通 承 传 

四 大 宗教 儿子 〈 弟 子 ) ， 

一 一 羊 卓 的 俄 敦 两 兄弟 〈 其 中 就 包括 旺 浦 扎 ) 。 

一 当 曲 〈gTam 一 Gul) 的 喇嘛 聂 东 CmNe 一 ston) ， 
此 人 在 十 八 年 间 充 作 他 的 贴身 侍从 。 

一 一 拉 托 (la 一 stod) 的 夏 巴 本 赤 俄 (Bya—pa’Bum 
khri’od) 。 

作为 贤 者 僧侣 的 四 大 弟子 : 

一 一 当 曲 的 喇 路 尼 敦 (Ni 一 ston) 。 ， 

一 一 拉 托 的 夏 巴 扎 西 俄 (Bya 一 pa Blera 一 Gis) 。 

一 一 恰 地 的 尚 敦 南 喀 (ani 一 ston Nam 一 mkha) 。 

一 一 卫 丝 的 喇 路 觉 德 。 

他 的 后 裔 〈 大 家 已 经 提 到 了 ) ， 

一 一 其 子 索 敦 蒙 朗 扎 (biod 一 ston sMon 一 lam gra- 
gS) o 

一 一 此 人 的 儿子 索 敦 琐 南 扎 。 

一 一 些 八 的 儿子 索 敦 扎 西 则 。 (bzod 一 ston bkra 一 


Gisr-cey o 
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神 王 的 水 教 精神》 儿子 ， 洛 巴 色 沃 (LHo 一 pa se 一 - 
bo) 。 

后 来 的 宗教 (精神) 儿子 ， 扎 贡 嘉 馈 瓦 尔 Beer: 
m Ges 一 rab ‘bar) o 

回 作为 一 种 单传 〈 独 传 )》 的 特殊 承 传 : 

一 一 索 敦 。 

一 一 嘉 敦 觉 德 〈 上 引 卫 贾 的 出 踊 ) 

一 一 吉 波 南 瓦 僧 格 (Zig 一 po snaa 一 ba sea 一 ge) ?又 
串 作 德 瓦 仁 英 〈bDe 一 ba ria- 一 mo) 、 洒 麦 吉 保 、 纳 党 
托 僧 。 


党 敦 阿 贝 (skyo 一 ston siang 一 dpal， 可 能 是 出 
自 上 部 娘 地 ) ， 圆 寂 于 一 再 二 十 岁 的 高 龄 时 。 

一 一 约 吝 珠 贝 (g.yo 一 ston*1Hun 一 grub dpa( )o 

一 一 其 子 吉 保 珠 扎 (zig--po /brug 一 sgra) 。 在 五 十 
岁 时 ， 他 在 芒 伦 噶 尔 建造 了 一 座 寺 应 。 

一 一 苯 吉 洛 德 ， 他 在 芒 浦 建 造 了 一 座 寺庙 。 

一 一 其 宗教 〈 精 神 ) 儿子 〈 和 侄子 ) 托 丹 雍 仲 仁 钦 ， 诞 
生 于 一 个 鼠 年 

一 一 阿 阅 梨 索 巴 〈bzob 一 pa) 。 

一 一 阿 阅 梨 曲 扎 伦 日 (cpui 一 bkra Ty 

一 一 贤 禅师 喜 僻 珠 (Ges 一 rab grub) 。 

@@《 心 部 密集 》 作 者 的 两 位 大 师 ， 他 们 掌 握 着 觉 德 的 
“小 承 传 ”。 

一 一 大 师 雍 丹 僧 格 。 

一 一 让 车 《Rangrol 喇嘛 坚 参 (rgyal 一 mchan) 。 
尽管 它 很 元 长 ,我 还 是 全 文 引证 了 这 篇 传记 。 因 为 大 
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家 很 必 会 发 现 如 此 兴致 勃勃 地 反映 据 藏 师 们 活动 气氛 的 片 
断 。 对 于 索 敦 的 生平 ,如 果 其 基本 轮廓 与 其 孙子 的 记述 相 比 较 
始终 如 一 的 话 , 那 末 时 间 产 生 了 其 功德 业绩 ,传说 滩 入 到 了 历 
史 中 ， 从 而 使 之 成 了 一 篇 充满 曲折 性 和 生动 性 的 文学 作品 。 
但 在 与 珠 托 额 珠 的 生平 进行 比较 时 ， 大 家 便 会 对 其 中 丰富 的 
资料 及 其 明确 具体 性 感到 惊奇 ， 特 别 是 在 有 关 弟 子 和 承 传世 
系 方面 更 为 如 此 ， 那 些 具体 细节 是 不 能 被 生 造 社 摆 的 。 非 常 
遗 刍 ， 正 如 大 家 已 经 讲 过 的 那样 ， 这 些 人 物 在 索 教 传 之 外 而 
不 为 人 所 知 ， 唯 有 晚期， 可 能 的 印证 对 照 才 使 人 可 以 更 好 地 
对 它们 作出 断代 。 

然而 ， 上 文 编制 的 弟子 名 表 之 意义 在 于 说 明 当 时 根本 不 
存在 人 头 税 ， 即 如 果 索 敦 是 珠 托 额 珠 或 娘 车 尼 玛 俄 色 的 话 。: 
我 们 已 于 上 文 指出 ， 落 到 觉 德 身上 的 “小 承 传 ”最 后 变 成 了 
佛教 。 因 此 ， 我 们 尚 需要 看 一 下 这 种 “小 承 传 ”的 历史 ， 其 
中 的 第 一 个 故事 也 出 现在 《见地 总 义 》'8 中 了。 在 索 教 据 
得 宝藏 之 后 ，“ 他 疝 所 有 人 传授 了 《 葵 教 密 唤 广 中 了 略 
三 部 》 的 文献 ， 但 他 却 不 向 任何 人 出 示 这 部 《项 上 大 
经 》”。 

在 卫 地 的 一 个 叫 作 嘉 贷 (rGya 一 lde) 的 地 区 ， 被 称 为 
赤 噶 尔 的 嘉 氏 家 族 的 喇 唉 有 一 叫 作 嘉 喇 归 学 德 的 儿子 ， 他 在 
一 般 情况 下 都 崇拜 真言 中 的 茶 教 ， 特 别 是 充满 大 圆满 教派 。 
这 个 小 青年 有 一 位 叫 作 嘉 喇 嘛 赤 尊 的 祖父 ， 他 是 一 个 很 著名 
的 参禅 师 。 在 前 往 那 里 的 途中 351， 觉 德 获得 了 瓦 英 (dBa- 
L 一 ma) 〈 夏 车 玛 松 ) 的 授 记 :“ 啊 ! 你 啊 ! 这 蕊 路 恭 的 一 
代 转 世 化 身 叫 作客 珠 扎 , 是 索 敦 拉 托 (bod 一 ston LHa 一 - 
tho， 原 文 如 此 ) 的 儿子 。 他 从 一 个 宝库 中 取 出 了 一 种 可 以 
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使 人 在 一 世间 就 会 获得 佛 地 的 菜 教 经 文 ， 叫 作 《 瑞 传 演 考 教 
法 》。 由 于 他 未 向 任何 人 出 示 而 保存 了 这 一 切 ， 所 以 你 去 
吧 ! 你 将 会 成 为 与 这 些 教义 相 联系 的 一 种 新 的 纽带 ”。 

由 于 他 在 前 往 那里 时 想到 了 以 下 问题 ， “这 是 什么 ?” 
所 以 当 他 遇 到 索 敦 时 便 向 他 询问 这 一 切 ， 索 敦 说 : “我 有 此 
经 文 ， 但 我 未 向 任何 人 出 示 过 它 ”"86`。 当 觉 德 阅读 索 敦 向 
他 出 示 的 十 -- 卷 经 文 时 ， 在 他 身上 立即 产生 了 真正 的 智慧 。 
他 感到 很 满意 ， 并 向 索 敦 奉献 了 他 所 有 的 二 点 五 两 黄金 、 
他 拥有 的 -- 匹 驮 着 两 驮 食盐 的 老 马 和 一 件 卫 地 的 哗 遇 服装 。 
当 索 敦 让 他 抄写 说 法 演 教 的 经 卷 时 …… 87", 一 共有 四 卷 。 

当 他 抄写 经 卷 后 ， 觉 德 认为 ，“ 某 人 可 能 会 冒险 把 他 们 
携 走 ! ”由 于 这 非常 危险 88 和 他 不 敢 完 全 按照 他 的 意见 而 
摆脱 对 这 一 切 的 解释 。 于 是 他 说 : “这 是 第 一 次 小 传承 ”。 
这 样 一 来 ， 在 大 传承 传播 中 取 《 共 教 密 吃 广 中 咯 三 部 》 时 ， 
他 从 事 了 对 《见地 总 义 》 的 中 传承 ， 又 在 小 传承 中 传播 了 这 
二 者 ， 并 将 它们 传授 给 其 他 人 。 后 来 ， 由 于 他 不 履 保存 这 些 
经 券 稿 本 ， 所 以 便 把 它们 伏 藏 在 了 顿 督 拉 康 ( 伏 魔神 磺 》， 
喇嘛 觉 德 圆寂 于 五 十 七 岁 。 他 有 一 名 弟子 叫 作 雍 仲 贝 ， 此 人 
非常 赏识 基础 大 经 文 (?)“899?， 并 携 走 了 它们 。“ 他 出 发 前 往 
那里 ， 大 家 都 不 追随 他 ”。 

该 文 的 未 尾 是 有 关 觉 德 后 裔 们 为 了 寻求 这 些 经 文 而 历尽 
的 艰辛 。 其 中 根本 不 涉及 佛教 徒 的 问题 。 因 此 ， 仪 仅 是 在 莱 
教 的 历史 著作 中 才 指 出 了 传统 的 “转变 ”。。 我 们 于 此 将 要 研 
究 的 正 是 这 些 著作 。 

在 这 些 黄 作 中 ， 最 古老 的 是 帕 尊 当 杰 桑 布 (spa 一 bcun 
bstan 一 rgal Yzan 一 po) 的 《 教 法 论 》， 但 它 的 斯 代 却 存 
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在 着 一 些 我 无 法 和 解决 的 问题 。 其 作者 被 记录 在 《 象 雄 耳 传 历 
中》 传承 中 的 《 嘉 言 宝库 》 中 了 。 噶 尔 美 于 其 译文 的 一 条 注释 
中 指出 , 他 是 《 象 雄 耳 传 历史 一 一 传 法 上 师 大 传 》 的 作者 ,而 据 
Kk 茶 教 大 事 年 表 》 记 载 ,他 与 珠 嘉 瓦 雍 仲 (Bru 一 rgyal 一 bag* 
Yua 一 drua 一 二 四 二 一 一 二 九 O 年 ) 是 同时 代 的 人 “90"。 只 
尔 美 于 其 《 芋 教 著作 目录 》 591? 中 又 重复 了 有 关 这 些 基本 著 
作 的 题 颈 所 包含 的 资料 ,并 断定 了 其 撰写 的 时 代 , 即 木 鸡 年 ， 

也 就 是 一 二 八 五 年 或 一 三 四 五 年 。 由 于 这 些 时 代 与 末尾 的 大 
事 年 表 不 相符 (第 767 一 768 页 )、 后 者 是 根据 阿 阐 梨 坚 参 贝 的 
计算 法 (?) 所 确定 的 ,他 得 出 的 时 间 为 公元 一 四 八 七 年 。 然 而 ” 
这 一 年 是 一 个 阴 火 羊 年 而 不 是 阴 木 鸡 年 。 最 近 的 明 木 鸡 年 
是 一 四 六 五 年 和 一 五 二 五 年 ， 大 家 似乎 仅仅 得 出 了 两 个 都 可 
能 成 立 的 时 间 。 此 外 ， 帕 将 当 壳 桑 布 也 出 现在 《项 上 大 经 

的 传播 世系 之 一 中 。 这 是 一 种 从 师父 唯一 弟子 的 一 种 特殊 承 
传 〈 秘 传 ) "92)。 是 一 种 很 奇 怪 的 承 传 ， 直 接 从 索 敦 过 渡 到 
了 朱 古 雍 丹 僧 格 《yon 一 tan sea 一 ge) ， 大 家 已 经 看 到 他 
是 继 索 敦 之 后 的 承 传世 系 谍 中 的 第 一 位 占有 者 。 因 此 ， 我 们 
应 该 假设 认为 他 获得 了 此 文 的 直接 启示 。 继 他 之 后 ， 该 世系 
传 到 了 卓 贡 西 巴 维 吉 (〈'Gro 一 mgon ci 一 par vir 一 2 ， 

原文 如 此 ) ， 我 试图 将 此 人 看 作 是 鼓动 帕 尊 所 写 其 《 教 法 
抢 》 的 人 吉 尊 塔 维 吉 。 后 来 ， 该 世系 又 传 到 大 化 号 持 洲 帆 
当 嘉 桑 布 (spa.-bsTan 一 rgyal bzaa 一 Po》 手 里 了 。 继 
他 之 后 ， 该 世系 , 传 到 了 喀 珠 德 列 桑 布 (mkhas 一 grub 

bDe 一 legs bzan 一 po) ， 然 后 便 是 象 雄 则 秦 坚 参 。 后 者 是 
该 文集 中 其 它 经 文 的 抄 经 师 ， 我 提议 将 此 人 说 为 其 修 繁 者 ， 

无 疑 也 是 《 心 部 密 续 》 的 作者 。 如 果 确 实 如 此 ， 那 末 帕 尊 的 
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著作 就 早 于 可 以 被 断代 为 十 六 世纪 的 《 心 部 密 续 》。 

从 此 文 的 角度 来 看 ， 如 果 提 出 下 述 事实 ， 那 也 并 非 是 毫 
无 意义 的 ， 帕 草 出 现在 有 关 《 全 面 灌顶 度 礼 一 一 王家 之 法 》 
的 一 种 训 诲 文 的 承 传世 系 中 ， 大 家 将 会 在 宁 玛 巴 中 发 现 该 
书 ， 它 是 被 列 入 到 佛教 中 的 “小 传 ” 的 一 种 需要 讲 的 书 。 它 
是 用 这 样 一 些 术语 表达 的 

“口头 小 传 ， 由 于 觉 德 把 它 传授 给 了 县 琼 瓦 《gNag Ch- 
ua 一 ba) 5943， 此 人 又 把 它 传 给 曲 敦 吉 保 〈Chog 一 ston %i- 
g 一 p0， 曾 是 佛教 徒 ) ， 后 者 在 未 改变 葵 教 经 文 的 情况 下 修 
持 它 。 其 弟子 切 敦 尊 扎 则 (LCe 一 ston gzuas 一 gras) 把 它 
改造 成 了 佛教 经 文 ， 并 将 之 定名 为 《大 圆满 心 要 》， 然后 又 
把 它 传 给 阿保 依 保 ， 后 者 又 作为 “只 金 ”而 把 它 奉献 给 苏 恰 
聘 ”595)。 

这 样 一 来 ， 甚 至 是 当 涉 到 一 种 与 佛教 徒 共同 分 享 的 传统 
时 ， 并 不 是 索 敦 向 他 们 传授 这 一 切 的 ， 娘 若 也 未 出 现在 接受 
这 种 传统 的 弟子 之 列 。 

除了 我 们 很 快 即将 讲 到 的 贡 卓 扎 巴 之 外 ， 后 来 的 葵 教 作 
者 〈 他 们 的 历史 著作 现在 已 广为人知 》 仅仅 重复 了 前 人 的 史 
料 596)。 这 里 是 指 夏 甲 扎 西 坚 参 (Gar 一 rja bkra 一 Gis rgy。 
1 一 mchan)， 他 在 《 嘉 言 宝库 》 中 有 关 《 洛 扎 玛 》597 的 段 
落 是 从 一 九 二 二 年 起 开始 记载 的 ， 正 如 我 们 前 文 所 讲 的 那 
样 ， 主 要 是 依靠 了 帕 尊 的 《 教 法 论 》， 并 包括 了 一 些 引 自 
《见地 总 义 》 中 的 材料 ， 此 还 涉及 到 了 贝 丹 曲 秦 ， 他 的 《 蔡 
教 教 法 史 》 是 于 一 九 七 O 年 在 印度 写成 的 ， 但 于 每 位 斤 茂 师 
只 使 用 了 数 行文 字 。 他 有 关 索 敦 的 传记 -8 仅仅 综述 了 前 人 
的 史料 。 这 两 位 前 人 中 的 任何 一 位 都 丝毫 没有 提 及 把 索 敦 考 
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证 为 珠 托 的 问题 。 然 而 ! 所 有 这 二 个 人 都 非常 清楚 地 知道 昆 
浦 的 著作 。 夏 甲 扎 西 坚 赞 参与 了 由 把 茶 教 据 藏 纳入 到 《 扎 藏 大 
定 》 中 而 挑 起 的 辩论 。 更 为 有 意义 的 是 贝 丹 曲 秦 于 一 九 六 四 
年 写成 了 一 部 佛教 史 ， 读 起 来 很 清楚 ， 非 常 简短 地 论述 这 些 
伏 藏 师 传 -99 "的 一 章 仅 仅 为 昆 浦 的 《 众 伏 藏 师 传记 》 的 摘 
要 ， 它 于 第 85 页 中 提 到 昆 浦 书 为 其 主要 史料 来 源 。 他 在 这 个 
问题 上 指出 ， 珠 托 额 珠 发 气 到 了 共 教 伏 藏 《 茶 教 密 吕 广 中 略 
三 部 》 等 。 因 此 ， 晚 期 葵 教 史料 中 的 沉默 是 有 意 保 持 的 。 大 
家 将 会 得 出 其 整体 结构 中 的 结论 。 

这 一 切 都 倾向 于 证 明 ， 对 苯 教 和 佛教 伏 藏 师 的 考证 都 是 
由 昆 浦 造 成 的 ， 即 使 大 家 在 18 世 纪 的 另外 一 名 茶 教 作家 贡 卓 
扎 巴 的 著作 中 没有 发 现 同 一 批 人 也 罢 。 据 《 汪 教 大 事 年 表 》 
认为 ， 他 是 诞生 于 一 七 OO 年 的 一 位 茶 教徒 ， 属 于 完全 是 综 
合 性 的 “新 藏 ”传统 1007。 他 处 于 《大 图 满 教 诚 > 的 承 传世 系 
之 中 ， 他 的 传记 则 由 于 上 述 原因 而 被 纳入 到 这 种 体系 的 师 徒 
直接 传承 中 了 。 此 文系 由 夏 甲 扎 西 坚 参 所 写 Cl0)， 他 在 许多 
细节 上 都 参阅 了 未 流传 给 我 们 的 一 部 作 了 深入 发 挥 的 传记 。 
诸 授 记 都 宣称 他 是 忱 巴 南 喀 的 一 种 以 贡 卓 扎 巴 、 扎 冲 宁 保 
(lJa’ 一 chon sain 一 po) 贼 之 名 而 出 现 的 转世 化 身 ， 由 此 
而 产生 了 他 以 其 中 的 第 二 个 名 字 扎 冲 宁 保 藏 而 著称 的 原因 。 
他 在 芒 日 (Man 一 ri》 加 入 了 教 团 ， 但 似乎 曾 作为 瑜伽 行者 
而 生活 ， 跑 遍 了 整个 吐 蒂 中 部 。 他 被 说 成 是 一 名 大 成 就 者 ， 
大 家 徒劳 地 寻找 他 作为 伏 藏 的 扎 茂 师 活动 的 任何 一 点 暗示 ， 
却 不 曾 发 现 他 做 为 气 藏 师 的 活动 。 此 外 ， 他 是 一 部 有 关 佛 陀 
基本 教理 源流 史 著作 的 作者 ， 他 于 其 中 沿用 了 这 类 著作 的 侣 
用 提纲 方案 ， 世 界 和 众生 的 起 源 、 佛 陀 降 临 人 世间 等 。 但 他 
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首先 依次 阐述 了 苯 教 史料 ， 然 后 才 是 佛教 史料 。 这 种 论述 的 
真正 动机 在 最 后 两 章 〈 第 40 和 41 页 ) 中 暴露 出 来 了 ， 它 于 其 
中 表明 葵 教 和 佛教 具有 同样 的 精 义 ， 书 中 运 解 释 了 下 面 一 种 
表达 方式 的 意义 : 葵 教 和 佛教 并 无 区 别 。 与 我 们 本 处 有 关 的 
几 章 文字 是 第 17 章 《 葵 教 据 藏 师 出 现 的 方式 》 和 与 此 相对 应 
的 有 关 佛 教 据 藏 师 的 第 18 章 。 完 全 如 同 在 类 似 的 著作 中 一 
样 ， 这 是 一 组 简短 的 传记 ， 并 指出 了 各 个 人 所 发 据 到 的 宝 
藏 。 这 部 著作 的 新 奇 性 却 在 于 作者 为 把 某 些 苯 教 据 藏 师 与 佛 
教 据 藏 师 等 同 起 来 时 从 一 章 到 另 一 章 中 的 参考 资料 。 当 大 家 
将 葵 教 和 佛教 据 藏 师 的 名 表 与 有 关 它 们 的 段落 之 表述 方式 进 
行 比较 时 ， 便 似乎 可 以 肯定 都 取材 〈 昆 浦 未 指出 过 这 一 切 ) 
于 他 在 《 据 藏 百 藏 》 中 的 考证 。 然 而 ， 由 贡 卓 扎 巴 提出 的 某 
些 考 证 ， 特 别 是 把 第 一 批 葵 教 据 茂 师 《 游 方 僧 三 人 》 与 第 一 
位 佛教 据 藏 师 桑 结 喇 旷 等 同 起 来 则 令 人 如 此 惊讶 、 以 至 于 昆 
浦 更 喜欢 对 此 只 字 不 提 。 下面 就 是 贡 卓 扎 巴 针对 索 敦 和 珠 托 
所 写 的 内 容 ， 

“ 索 敦 珠 托 额 珠 :… 102 从 洛 扎 的 大 日 如 来 供 像 背部 发 扎 
到 了 《 心 的 依 经 》 部 的 许多 茶 教 经 文 ， 也 就 是 具有 经 文 和 天 
神 之 声 (启示 ? ) 的 《大 圆满 密 吕 之 部 》、《 大 圆满 项 上 大 
经 》、 大 小 玛 尔 绛 的 完整 文献 108)， 女 神 公开 传授 、 秘 传 和 
秘密 形式 的 论证 1M7Y。 他 从 大 昭 寺 主 殿中 的 马 头 明王 供 像 脚 
下 发 所 出 来 的 佛教 伏 藏 在 下 文 不 远 处 提 到 的 佛经 中 都 很 
明显 。 

“ 珠 托 额 珠 扎 保 "105' 从 拉萨 正典 的 马 头 明 王 供 像 脚下 取 
出 根据 松 赞 干 布 教 法 而 制订 的 国王 教义 的 不 同 组 成 部 分 ， 其 
中 包括 一 批 经 文 、 论 证 和 王 许 。 在 经 文部 分 的 《大 史 》 中 ,， 共 
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有 三 十 六 章 ， 在 论证 的 部 分 ， 包 括 有 导言 、 正 文 和 附录 仪 轨 
书 。 从 洛 扎 的 孔 延 寺庙 中 ， 于 大 日 如 来 供 像 的 背后 和 手掌 中 
出 现 了 宝藏 ， 共 有 七 十 二 种 普通 辅助 仪 轨 书 和 二 百 三 十 七 种 
风 化 教义 。 他 取出 葵 教 伏 藏 的 方式 已 于 上 文 阐述 ”。 

在 那里 ， 又 一 次 出 现 了 任何 佛教 史料 均 未 讲 到 在 孔 延 寺 
由 珠 托 发 现 经 文 的 情况 。 此 外 ， 我 们 还 必须 指出 贡 卓 扎 巴 将 
这 种 资料 纳入 其 中 的 方式 ， 他 并 不 使 用 “他 从 中 据 出 ”或 
“他 请 到 了 ”等 表达 方式 ， 而 是 使 用 了 “宝藏 出 现 了 >”o 他 如 
闻 我 们 一 样 也 知道 珠 托 的 弟子 娘 若 曾 从 孔 廷 寺中 据 出 了 《 噶 
嘉德 谢 堆 巴 》， 更 具体 地 说 是 从 大 日 如 来 供 像 的 脚趾 中 发 现 
的 ; 其 他 的 佛教 据 藏 师 也 在 该 寺院 中 发 现 了 经 文 〈 请 参阅 下 
文 有 关 古 鲁 意 希 琼 扎 LYe 一 Ges khyua 一 grags> 的 情况 ) 。 
此 外 ， 索 敦 的 所 有 传记 都 一 致 指出 ， 由 他 发 损 到 的 第 一 批 经 
文 都 是 佛经 ， 他 后 来 又 把 它们 置 于 原 位 。 当 我 们 试图 设想 珠 
托 和 索 敦 是 否 为 同一 人 、 和 这 些 经 文 是 否 就 是 珠 托 在 娘 若 发 
现 了 其 存在 的 《网 嘉 经 》〔 这 种 观点 在 任何 地 方 均 未 得 到 证 
明 ) 时 ， 却 又 觉得 页 卓 扎 巴 在 提出 珠 托 章 在 孔 延 地 拥 得 佛教 
经 文 时 使 用 了 推论 的 方法 。 

我 们 颇 感 兴趣 地 发 现 昆 浦 前 一 个 世纪 中 所 作 的 鉴别 证 实 
扎 藏 师 曾 在 茶 教 和 佛教 两 种 传说 中 起 过 某 种 作用 ， 同 时 这 也 
确定 昆 浦 从 中 汲取 了 内 容 。 不 过 ， 大 家 无 法 完全 接受 这 一 切 ， 
他 过 份 明显 地 试图 把 茶 教 和 佛教 简化 到 它们 共有 的 基本 内 容 
了 。 大 家 也 可 能 应 该 指出 ,无 论 是 对 于 索 敦 、 丕 是 珠 托 , 他 都 
未 提供 具体 的 传记 史料 ， 特 别 是 他 们 的 诞生 地 ， 其 一 为 洛 
扎 ， 其 二 为 藏 地 。 这 些 具体 资料 使 任何 欲 将 其 中 一 人 考证 为 
另 一 人 的 尝试 都 不 大 可 能 了 。 此 外 ， 近 代 葵 教 史学 家 们 对 此 
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文 所 保持 的 沉默 及 其 断言 ， 正 如 噶 尔 美 所 指出 的 那样 1067， 
《 闭 言 宝库 》 在 昆 清 扎 巴 的 著作 中 未 提 到 《佛陀 教 法 的 基本 
来 源 》， 昌 然 他 们 肯定 清楚 地 知道 这 一 点 ， 也 更 加 深 了 对 此 
的 怀疑 。 我 们 确实 应 该 考虑 “正统 ” 举 教 往 在 我 们 今天 对 竺 
“新 藏 ”所 持 的 怀疑 态度 ， 它 可 以 解释 他 们 在 此 问题 上 所 保 
持 的 沉默 

无 论 如 何 ， 贡 卓 扎 巴 是 在 葵 教 和 佛教 所 成 师 之 间作 如 此 
比较 的 唯一 苯 教 徒 ， 这 个 本 来 是 为 昆 浦 提出 的 问题 反而 转移 
到 了 他 的 身上 。 他 是 否 有 一 种 史料 来 源 呢 ? 是 哪 一 种 史料 来 
源 呢 ? 大 家 直到 现在 都 仍 把 在 钦 则 旺 布 的 《名 号 经 》 中 征 引 的 
陀 教徒 贡 卓 巴 的 著作 置 于 一 旁 不 予 理会 。 这 种 引证 提出 了 一 
个 双重 问题 ， 即 其 作者 与 其 断代 的 问题 。 它 是 这 样 开始 的 ， 
“根据 被 称 为 从 贡 纳 处 得 到 曼 达 辣 的 百名 共 教 伏 藏 师 的 历史 
之 意义 如 下 ……? 接着 是 把 佛教 师 比 定 为 茶 教 伏 藏 师 ， 正 如 
大 家 在 贡 卓 扎 巴 的 《佛陀 教 法 的 基本 来 源 》 中 发 现 的 那样 ; 
桑 结 喇嘛 是 《 游 方 僧 三 人 》、《 遗 教 》 中 的 库 怡 教 巴 ,也 就 是 
库 恰 托 俄 ， 又 叫 作 字 妥 座 丹 贡 布 ， 珠 托 额 珠 就 是 索 敦 额 珠 等 
等 。 大 家 可 以 轧 付 它 是 否 取材 于 我 们 的 贡 卓 扎 巴 ， 它 可 能 是 
由 其 世系 的 一 名 早期 代表 人 物 所 写 。 但 贡 卓 扎 巴 是 享有 这 种 
名 字 中 的 第 一 个 人 ， 洛 本 ,和 丹 增 。 南 达 克 (Lopon Tenzin 
NamdaR ) 和 多 兰 吉 (Dollanji ) 葵 教 寺院 的 寺 主 桑 结 丹 增 在 
这 一 点 上 都 是 表面 性 的 。 因 此 他 应 该 就 是 这 部 《 拉 藏 百 藏 》 
的 作者 ， 虽 然 其 标题 和 行文 都 不 为 当代 基教 徒 们 所 熟知 。 现 
在 剩 下 的 是 引证 《名 号 经 》 的 作者 问题 了 。 我 与 之 讨论 这 段 文 
字 的 施 密 特 先生 认为 ， 员 林 应 该 是 指 五 世 达 赖 喇 及 一 六 一 
七 一 一 六 八 二 年 ) 。 但 由 《 蒜 孝 大事 年 表 》 提 供 的 贡 卓 扎 巴 
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的 诞生 时 间 为 一 七 DO 年 之 说 应 作出 修正 ， 至 少 应 将 之 置 于 
一 个 甲子 ( 绕 巡 )〉 之 前 的 一 六 四 〇 年 才 可 以 使 之 与 五 世 达 来 
喇嘛 的 生平 相 吻合 。 初 看 起 来 ,这 一 切 显得 很 难 令 入 置信 ,《 茶 
教 大 事 年 表 》 的 基本 倾向 是 把 伏 茂 师 们 的 年 代 向 前 移 , 而 不 是 
相反 朝 后 推 。 更 进一步 说 ， 贡 卓 扎 巴 出 现在 一 个 其 年 谱 要 可 
靠 得 多 的 时 代 。 此 外 ， 当 詹 则 在 《名 号 经 》 的 其 它 地 方 讲 到 
五 世 达 赖 喇嘛 时 ， 他 又 称 之 为 坚 旺 林 巴 (rGyal-dbaii li a 
-pa》 而 不 是 贡 林 (虽然 贡 萨 林 巴 (Goii-sa liia-pa> 是 
用 于 指 五 世 达 赖 喇嘛 的 一 个 常用 名 号) ， 五 世 达 赖 的 《 秘 
籍 》 可 能 被 称 为 《名 号 经 》。 最 后 ， 五 世 达 束 硬 蚊 论 述 据 藏 
的 《名 号 经 》 的 第 三 和 第 四 卷 未 包括 上 述 引文 (07'。 《佛陀 
教 法 的 基本 来 源 》 以 更 为 果断 的 方式 包括 一 种 日 历 推 算法 ， 
它 最 终 把 贡 卓 扎 巴 完全 确定 在 五 世 达 赖 吓 及 圆 康之 后 了 。 于 
了 明火 蛇 年 〈 一 〇 一 七 年 ) 以 辛 钦 鲁 路 的 发 搁 而 开始 了 葵 教 教 
理 的 中 期 传播 。“ 后 来 …… 在 阴 免 年 〈 一 六 八 七 年 ) ， 人 间 
之 主 第 斯 〈 桑 结 嘉 措 ) 撰写 了 其 论著 《 白 琉璃 》。 后 来 ， 经 
过 十 八 年 之 后 ， 在 阴 木 鸡 年 “〈 一 七 O 五 年 ) ， 晚 期 传播 教理 
的 主要 人 物 是 活佛 强 秋 多 吉 (Byan-Chabrclo-rji 这 是 莱 结 
林 巴 的 另外 一 个 名 字 ， 即 葵 教 徒 的 名 字 ) 出 世 。 接 着 ， 在 他 
于 人 间 生 命 的 四 十 九 岁 时 ， 于 被 称 为 大 鼓 的 水 狗 年 〈 一 七 六 
六 年 ) 时 ， 我 写 下 了 此 著 ”5l08"。 因 此 ， 钦 则 称 之 为 贡 林 的 
人 物 应 生活 于 一 七 六 六 年 和 钦 则 的 生活 年 代 〈 一 八 二 〇 一 一 
八 九 二 年 ) 之 间 ， 但 尚 需要 证 明 他 是 什么 人 。 

那 种 认为 大 家 掌握 有 贡 卓 扎 巴 之 前 的 一 种 史料 的 想法 就 
这 样 被 排除 了 。 由 于 他 本 人 于 其 教理 史 中 没有 引证 任何 这 样 
的 史料 ， 所 以 那 种 世 为 把 佛教 据 茂 师 明 确 考 证 为 茶 教 拨 芒 山 
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的 作法 是 贡 卓 扎 巴 之 所 为 的 观点 具有 很 大 的 猜测 证 〈 除 非 是 
始终 都 会 发 现 一 种 更 为 古老 的 史料 ) 。 我 们 不 应 该 忘 沁 ， 如 
同 所 有 据 藏 师 一 样 ， 无 论 他 们 是 佛教 徒 或 茶 教 徒 ， 都 是 一 种 
具有 幻想 性 的 作法 ， 其 诸 说 混合 论 可 能 会 通过 同化 和 比较 的 
作法 导致 他 具有 人 物 身 份 的 “ 启 示 ” 1%9 。 他 为 了 这 样 作 而 
掌握 有 一 些 古代 的 范例 《大 家 于 下 文 不 远 处 将 会 看 到 一 个 例 
证 ) 和 遗 教 中 据 藏 师 名 表 的 先例 

大 家 将 会 姓 到 ， 有 关 索 敦 的 传记 资料 与 珠 托 生平 中 那 模 
糊 不 清 的 特征 相 比 较 则 具有 很 大 的 明确 性 ， 它 们 未 提供 可 以 
支持 等 同 他 们 的 假设 的 任何 标志 。 正 如 大 家 针对 珠 托 所 作 的 
那样 ， 最 终 还 必须 对 索 敦 的 伏 藏 进行 分 析 。 

2. 索 救 的 伏 藏 

出 自 普 贤 菩 萨 的 基本 经 文 《 苯 教 密 吕 广 中 略 三 部 》 和 为 
理解 与 修 持 前 者 而 以 教诲 组 成 的 《项 上 大 经 》 是 大 圆满 派 的 
两 种 文集 ， 它 们 是 由 利 曲 达 仁 5110) 写 成 的 。 此 人 将 两 种 文集 
伏 藏 在 孔 廷 寺庙 中 ， 索 敦 又 在 那里 将 它们 发 拨 出 来 了 。 这 两 
部 文集 都 被 噶 尔 美 于 一 九 七 七 年 作 了 详细 分 析 111 ， 对 其 教 
理 内 容 的 分 析 是 我 力 所 不 及 的 。 我 于 此 仅仅 指出 可 以 证 明 或 
否认 索 敦 与 珠 托 身份 的 观点 。 

《大 圆满 密 吕 三 部 》 属 于 伏 藏 经 文 三 部 曲 的 组 成 部 分 ， 
它们 都 带 有 《 葵 教 密 吕 广 中 略 三 部 》 的 标题 如 《般若 三 
部 》、《 葵 教 九 乘 三 部 》 和 《大 圆满 三 部 》。 这 些 文集 中 的 
每 一 种 都 被 以 三 种 不 同形 式 而 声明 : 在 上 部 的 神 域 、 中 部 的 
的 人 域 和 下 部 的 龙 域 ， 由 此 而 产生 了 它们 的 三 部 声明 文集 的 
共同 标题 "12'。 其 他 的 据 藏 师 分 享 了 对 于 《般若 三 部 》 和 
《基教 九 乘 三 部 》 的 发 现 ， 但 《大 圆满 密 吕 三 部 》 的 发 据 却 
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候 归 于 了 索 教 独自 一 人 。 我 们 于 上 文 业已 指出 了 在 有 关 气 藏 
的 时 间 问 题 上 的 内 部 矛盾 和 不 同 注释 。 对 组 成 该 文集 经 文 之 
题跋 的 释 读 提供 了 晚期 史料 未 曾 保留 下 来 的 细节 :， 利 曲 确实 
到 处 都 被 认为 是 古代 经 文 的 最 后 一 位 持 有 者 和 伏 藏 师 ， 经 文 
中 带 有 气 藏 的 标记 ， 其 末尾 盖 有 三 旺 印 鉴 等 。 所 有 经 文 都 
被 用 两 个 重 迭 的 小 图 来 断 句 和 作 标 点 ， 这 是 宁 玛 巴 伏 藏 所 
专 有 的 特征 ， 但 在 莱 教 徒 中 却 并 不 多 见 。 某 些 文献 在 伏 茂 之 
前 是 由 利 曲 达 仁 皇 送 赞 普 ( 赤 松 德 赞 ) 和 王家 大 相 的 国王 
的 大 相 讲 达 热 路 共 ， 据 某 些 说 法 认为 ， 索 敦 即 为 其 化 身 ) 。 
索 吉 在 孔 廷 寺 的 “ 气 藏 ” 共 持 续 了 三 天 ， 他 于 此 期 间 掘 出 了 
一 些 不 同 的 文献 ， 不 仅仅 取 自 大 日 如 来 供 像 的 背后 ， 而 且 也 
从 其 法 台 下 、 上 县 部 、 法 器 管理 人 的 宝藏 典 中 据 得 了 伏 藏 。 
在 其 现 有 版 本 中 ， 这 是 一 部 混杂 的 文集 ， 其 中 包括 有 真 
言 、 教 理 、 仪 轨 解 释 、 秘 歌 ， 甚 至 还 有 “对 教义 的 合乎 赐 辑 大 
解 的 概述 及 其 基本 文献 与 注释 ” 113 。 该 文 值得 大 家 于 此 多 
费 一 点 时 间 ， 因 为 它 属于 答辩 或 反 了 驶 的 体裁 ， 也 就 是 对 一 个 
教派 或 一 种 传统 攻击 的 答复 。 这 是 一 部 论战 性 著作 ， 其 中 
的 教理 立场 或 反对 派 们 的 异议 都 在 对 自己 地 位 之 根据 合乎 多 
辑 的 论证 消除 之 前 而 被 提 及 。 它 带 有 一 个 分 别 用 象 雄 语 、 汉 
语 、 印 度 语 〈 对 于 形成 其 藏 文 标题 之 名 词 的 逐 名 翻译 ) 和 叶 
著 语 的 标题 。 在 确定 了 “ 茶 身 ”相当 于 佛教 徙 中 的 “法 
身 ”) 的 定义 之 后 ， 其 基本 内 容 就 是 色 和 空 、 主 要 佛陀 和 
色 、 众 生 和 佛陀 的 统一 等 ， 这 一 切 不 仅仅 在 真 谤 中 如 此 ， 央 
为 这 是 佛教 和 葵 教 的 “正统 ”立场 ， 而 且 在 俗 详 中 也 如 此 。 
本 处 的 意义 是 看 一 下 论证 是 针对 什么 对 立 面 的 。 这 里 绝 不 是 
指 佛教 徒 ,而 是 指 “ 辩 证 学 者 ”, 他 们 在 总 体 上 以 “外 道 ” 114 
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之 名 而 与 验 迦 行者 相对 立 ， 瑜 人 惫 行者 在 其 精神 感受 而 抓 
有 一 种 不 可 能 与 推论 相 匹 敌 的 智慧 。 因 此 ， 论 战 处 于 与 在 佛 
数 徒 中 相同 的 观点 之 中 ， 这 就 是 在 大 圆满 教派 中 对 苯 教 或 佛 
教 不 加 区 别 地 防范 它 已 成 为 冲击 目标 。 事 实 上 ， 除 了 在 开头 
处 对 于 “ 葵 身 ”的 定义 《但 也 完全 可 以 被 移 用 到 大 圆满 宁 玛 
何 “ 法 身 ” 的 定义 上 ) 和 于 末尾 提 到 利 曲 达 仁 之 外 ， 没 有 任 
何 资料 能 把 该 文 与 茶 教 联系 起 来 。 

该 文集 中 的 第 一 篇 文献 提供 了 一 种 更 为 令 人 惊讶 得 多 的 
比较 ， 这 是 一 部 真言 集 ， 叫 作 《 真 言 的 国王 、 金 龟 、 佛 心 印 
之 乘 的 教义 根本 续 》o 它 被 纳入 到 茶 数 的 《 甘 珠 尔 》 中 了 "115 ， 
而 未 被 纳入 到 《 教 法 论 》 中 的 《 薄 教 密 加 广 中 略 三 部 》 和 
《 嘉 言 宝库 》 的 分 析 中 去 。 据 匾 尔 美 认为 ， 这 是 该 文集 中 最 
主要 的 经 文 之 一 。 然 而 ， 同 一 种 真言 也 出 现在 《 宁 玛 巴 总 续 
集 》? 中 了 ,其 标题 是 《真言 的 国王 金龟、 金刚 乘 根本 续 》116 。 
这 一 发 现 应 归功 于 噶 尔 美 ， 他 慷慨 地 允许 我 于 此 使 用 它 。 但 
除了 最 初 的 祈 愿 、 术 语 〈 用 “ 葵 身 ? 来 指 “ 法 身 ”、 用 “ 雍 
仲 之 心愿 ”来 代替 “菩萨 之 心愿 ”等 ) 和 践 文 之 外 ， 这 两 种 
经 文字 名 完全 相同 。 这 里 是 指 一 部 共 分 三 十 章 的 短篇 密 典 ， 
它 阐述 了 大 圆满 派 的 教理 及 修 持 的 基本 原则 。 

茶 教 密 典 的 题跋 不 太 清 楚 ， 甚 至 哎 尔 美 也 认为 如 此 。 
下 面 就 一 种 试 译文 ，“ 我 是 顺从 其 欲 的 青年 ， 贪 焚 财 富 ， 携 
带 五 种 如 意 宝 中 的 主要 之 宝 黄金 ， 我 一 生 中 未 见 过 此 宝 。 我 
克服 了 许多 困难 ， 寻 找 大 圆满 派 的 《下 续 部 十 五 论 》 (经 
部 ) ， 它 们 是 具有 肯定 意义 的 教诲 之 要 素 (法 ) 。 他 与 李 
族 、 木 族 和 敦 族 等 广饶 的 喇嘛 〈 茶 教徒 协调 了 原文 和 译文 
的 语言 ， 我 确定 了 该 著 的 可 靠 译本 。 愿 此 文 能 够 在 心 之 迷惑 
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的 三 代 《? ) 出 现在 吐 著 时 问世 。 这 是 拨 藏 的 三 大 法 印 。 溪 
众生 获得 永世 不 变 的 佛 心 印 之 体 。 祝 福 ! 大 德 ! ” 57 。 据 
贼 师 的 名 字 未 被 指出 ， 但 译本 将 据 藏 归于 索 敦 (请 参阅 
注 17) 。 

佛教 密 典 的 践 文 也 包括 大 家 于 其 中 发 现 对 葵 教 题跋 的 一 
种 反响 和 甚至 是 一 种 解释 的 第 一 句 话 ,但 它 不 太 明 确 , 我 也 无 
法 进行 翻译 。 由 于 使 动词 bsgyur 脱 离 的 一 种 不 大 常用 的 标 
点 ,其 下 文 似乎 是 对 于 葵 教 题跋 的 一 种 增补 文 :“ 强 贝 介 傅 喇 
踊 ("Jam-dpal bGes-gaen ,大 圆满 世系 中 的 最 早 印 度 大 师 之 
一 ) 和 我 大 日 如 来 ， 我 们 协调 了 原本 和 译本 的 语言 ， 在 确定 
了 原本 的 可 靠 译本 之 后 ， 我 们 又 翻译 了 它 。 后 来 ， 琼 扎 把 它 
从 洛 扎 的 伏 藏 中 所 了 出 来 ” 118 。 

该 扎 茂 师 的 完整 名 字 是 大 师 意 希 琼 扎 ， 正 如 钦 则 对 他 所 
作 的 可 能 没有 任何 错误 的 考证 那样 ，。“ 他 拥 得 了 《 密 典 之 王 
* 金龟》'`119 。 钦 则 把 他 置 于 第 一 个 绕 过 “〈 一 O 二 七 一 一 O 
八 六 年 ) ， 作 为 俄 译 师 和 米 拉 日 巴 同时 代 的 人 。 难 道 他 就 是 
《青史 》 〈 第 一 卷 ， 第 96 页 ) 中 的 琼 保 扎 巴 吗 ? 此 人 由 于 其 
因明 学 上 的 “古旧 派 ” 知 识 而 名 气 很 大 ， 他 可 以 与 库 敦 贡 珠 
雍 仲 (Khu-ston brcon-'grus GyYua-drun， 一 〇 
一 一 一 一 〇 七 五 年 ) 的 弟子 达 布 旺 杰 相 齐名 。 他 也 为 茶 教 徒 
们 所 熟知 ，《 现 世 救 主 的 密 续 》 的 一 种 授 记 中 宣布 的 〈 但 却 
是 以 一 种 含糊 的 方式 ) 可 能 正 是 此 人 ， 敦 琼 徒 钦 于 其 中 提 
到 了 他 的 十 八代 化 身 (其 中 就 包括 忽 必 烈 ! ) ，“ 我 的 著名 
转世 是 琼 保 都 的 人 ， 名 叫 扎 巴 ， 获 得 了 圆满 之 果 ， 使 教 法 响 
彻 长 空 〈 无 处 不 有 ) ”'120'。 译 于 贡 卓 扎 巴 ， 他 为 此 人 专门 
写 了 一 段 文字 ( 置 于 了 佛教 据 闭 师 意 希 琼 扎 取 自 拉 雅 (La - 


108 


Yag 崖 (位 于 藏 地 > 中 的 据 藏 〉 “香味 而 集中 起 来 的 度 礼 以 及 
以 其 甜言蜜语 为 基础 的 语言 都 由 他 传 给 了 接受 度 礼 者 着 那 意 
希 多 西 ”:121 。 大 家 已 经 知道 了 贡 卓 扎 巴 的 诸 说 混和 之 特 
征 ， 我 希望 在 其 它 地 方 能 说 明 《 现 世 救 主 的 密 续 》 属 于 同一 
种 思潮 。 

大 家 在 《向 疑 达 祈 愿 》'122 中 发 现 了 有 关 这 名 葵 教 徒 的 
许多 更 为 完整 的 资料 ， 即 在 提 到 了 引证 作为 纳 南 多 吉 堆 容 之 
化 身 的 五 名 气 藏 师 的 真正 启 社 的 一 节 中 ， 此 人 是 莲花 生 最 亲 
近 的 弟子 之 一 ， 其 名 字 被 认为 是 比 敦 意 希 琼 扎 桑 结 瓦尔 。 这 
样 就 提供 了 其 部 族 的 名 称 “ 比 族 ”， 大 家 可 以 于 该 族 中 发 现 
一 些 很 著名 的 莱 教 据 藏 师 ( 例 如， 可 以 参阅 比 敦 , 本 萨 琼 果 
恰 ， 贡 车 扎 巴 把 他 考证 成 了 格 登 ， 其 诠 译文 解释 说 ， 

“至 于 大 师 意 希 琼 扎 , 他 诞生 于 上 娘 地 《 娘 朱 〉, 曾 从 事 
大 规模 行动 以 利益 众生 。 他 遇 到 了 郭 坚 巴 O -rgyan ~ pa 活 
佛 本 人 在 化 现 之 中 ) ， 相 继 打开 了 他 收 到 了 目录 的 那些 宝 
总 。 他 从 雅 宁 绒 〈g*yrag 一 saiia 一 rca)、 扎 玛 特 琼 (Brag 一 
dmar gter 一 khca)》\ 西 纳 萨 尔 (rcibs 一 gnas 一 gsar)》、 扎 多 
吉 介 丹 〈Brag 一 rdo 一 rje che 一 bstan， 原 文 如 此 ) 等 地 
“请 ”出 了 伏 藏 。 他 特别 是 从 雅 宁 绒 取出 了 《 噶 杰 措 沃 拔 哇 》 
bka’ 一 brgyad khro 一 bo “bar 一 ba、《 静 猛 经 义 必要 》 
及 其 完成 阶段 (传授 次 第) ;从 扎 马 特 琼 处 获得 了 《金刚 
概 》 的 经 文 ， 从 西 纳 萨 尔 的 大 麻 母 供 像 之 后 到 出 了 一 粒 一 名 
七 世 生 婆罗 门 僧 的 金 丹 ， 这 是 在 教理 的 前 弘 期 、 后 弘 期 和 中 
弘 期 时 代 翻 译 的 观世音 的 经 文 13 。 他 就 这 样 以 如 同 空间 一 
样 辽阔 的 方式 利益 众生 。 他 在 襄 地 〈Myaa) 的 河谷 〈 训 达 ) 
从 所 多 吉 介 登 找 到 了 长 生 甘 露 , 并 把 它 送 给 了 苏 尔 巴 124?。 苏 
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尔 巴 〈zur 一 pa) 又 把 他 奉献 给 了 汉 地 国王 ,; 并 以 一 种 无 与 
伦比 的 方式 利益 众生 。 其 后 裔 们 居住 在 娘 地 ， 和 
分 散在 卫 地 、 藏 地 和 康 地 ” 。 

《黄金 龟 册 》 未 出 现在 上 述 列举 的 据 藏 中 。 相 反 ， 五 世 
达 赖 喇嘛 于 其 《秘籍 》 中 有 关 他 在 心 识 部 中 接受 的 大 圆满 所 
的 传播 部 分 简单 地 分 析 了 《国王 的 密 典 ， 人 金龟 、 金 刚 冬 的 根 
本 续 》 的 三 十 章 。 因 为 他 用 这 样 一 段 话 引 证 了 该 文 的 题跋; 

“该 密 典 的 末尾 写 道 : “ 强 只 介 依 喇 及 和 我 大 日 如 来 用 清 
楚 易 懂 的 语言 记载 下 了 这 一 切 ,确定 了 一 种 可 靠 的 文本 。 如 果 
思想 蒙昧 的 三 大 时 代 之 一 出 现在 吐 著 ， 那 就 把 它 “ 请 ”到 这 
里 〈 取 出 来 ) 。 经 文 交 给 了 君主 赞 普 本 人 (赤松 德 够 ) 。 祈 愿 
他 能 在 思想 蒙昧 的 三 个 时 代 之 一 而 传播 之 ” 〔 引 文 完 ) 。 大 
译 师 大 日 如 来 把 它 作为 伏 藏 而 掩藏 在 洛 扎 的 孔 廷 寺院 中 。 大 
师 意 希 琼 扎 和 巴 支 大 宝 (SBa Gri 一 ratna) ‘请 出 了 ? 
(取出 了 ) 它 ”[5125 o 

对 这 位 巴 支 大 宝 的 提 及 只 不 过 是 更 多 地 增加 了 一 个 问 
题 ， 因 为 这 里 不 可 能 是 指 〈 除 非 是 五 世 达 赖 喇 路 为 其 最 后 一 
位 持 有 者 的 一 种 传说 中 出 现 了 混淆) 巴 氏 支 大 宝 ， 某 些 人 把 
他 比 定 为 巴 赛 囊 (sBa gsal 一 snaa) ， 也 就 是 《 拔 协 》 的 作 
者 和 赤松 德 赞 的 谋士 。 但 本 处 值得 注意 的 则 是 ， 如 果 由 五 世 
达 赖 喇 路 抄写 的 题 忠 中 的 第 一 句 话 酷 似 《 宁 玛 巴 总 续集 》 中 
的 开场 白 ， 那 末 其 下 文 则 与 葵 教 题 踊 相似。 此 外 ， 有 关 伏 践 
经 文 的 地 点 和 拨 藏 师 的 内 容 并 不 属于 他 抄写 的 题跋 的 组 成 部 
分 ， 但 却 出 自 另 外 一 种 史料 。 最 后 ， 孔 廷 寺 又 把 问题 引入 到 
了 索 敦 。 很 可 能 是 五 世 达 赖 喇嘛 使 用 了 由 大 宝林 巴 所 编纂 花 
《 宁 玛 巴 总 续集 》， 而 《黄金 龟 册 》 的 题 跨 正如 他 所 抄写 航 
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郑 样 。 因 此 ， 可 能 是 仁美 林 巴 在 18 世 纪 刊 布 《 宁 瑰 巴 总 续 》 
时 修改 了 它 。 

为 了 知道 璋 窃 出 自 哪 一 方 而 深入 探讨 使 芋 教 徒 和 佛教 秆 
对 立 的 争执 是 徒劳 无 益 的 。 我 们 为 此 必须 首先 掌握 两 名 据 茂 
师 的 可 靠 年 谱 \ 并 证 实 他 们 的 据 藏 。 更 为 有 意义 的 是 指出 ,如 
果 贡 卓 扎 巴 是 把 索 敦 考证 为 珠 托 的 作 俑 人 ， 那 末 他 在 这 些 他 
肯定 很 熟悉 的 参考 资料 中 拥有 另外 一 类 可 以 鼓励 他 把 这 两 个 
人 物 等 同 起 来 的 资料 ， 其 条 件 是 他 从 未 把 珠 托 比 定 为 大 师 意 
项 琼 扎 。 因 为 在 由 此 人 传播 的 资料 中 ， 也 正如 在 有 关 珠 托 传 
播 的 资料 的 问题 上 一 样 ， 有 一 些 秘密 传承 的 资料 和 三 类 题 献 
给 观世音 的 文献 。 他 同时 为 蔡 教 秆 《至少 在 开始 时 如 此 》 这 
一 事实 是 由 其 氏族 名 称 和 《现世 救 主 的 密 续 》 的 授 记 所 证 实 
的 ， 如 果 授 记 确 实 是 指 他 的 话 。 最 后 ， 对 于 佛教 徒 来 说 ， 我 
认为 他 在 孔 延 寺 发 现 了 《黄金 龟 册 》 这 种 事实 可 以 导致 一 名 
茶 教 徒 考虑 他 以 其 佛教 名 字 出 现时 与 索 敦 为 同一 人 。 但 据 传 
说 认为 ， 索 敦 在 同一 地 点 发 现 了 密 典 。 伏 藏 师 多 种 名 字 的 问 
题 将 在 结论 中 提 及 。 

我 们 尚 有 待 于 考证 由 索 敦 发 气 到 的 第 二 种 文集 《大 圆满 
顶 上 大 经 ?为 我 们 的 调查 提供 的 其 它 标记 。 其 近代 的 两 卷 本 刊 
.本 〈 请 参阅 注 11 ) 补充 了 相当 数量 的 相似 文献 ， 都 是 有 关 
为 利 曲 达 仁 或 夏 若 玛 松 赎罪 的 ， 后 者 是 伏 藏 的 守护 神 。《 项 
士 大 经 》 与 《大 圆满 葵 教 密 吕 广 中 略 三 部 》 的 联系 出 自 《 见 
地 总 义 》 的 开头 处 第 1 卷 ， 第 12 篇 文献 ) ,我 们 于 上 文 
业已 提 到 它 了 。 这 是 由 掌握 着 《大 圆满 密 喉 广 中 略 三 部 》 的 
传播 权 的 利 曲 达 仁 所 写 的 教诲 ， 以 修 持 和 解释 这 些 经 文 。 这 
都 不 是 注释 ， 而 是 专门 文献 : 受 度 仪 轨 书 的 工 述 、 修 持 瑜 
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伽 、 解 释 专门 辞 汇 .通过 其 传播 史 而 证 实 传说 〈 请 参 阔 上 文 提 
到 的 《 心 部 密 续 》) 和 重复 与 各 种 文献 有 关 的 世系 

虽然 整 部 文集 的 发 掘 都 被 归于 了 索 敦 ， 但 经 过 仔细 阅读 
还 可 以 为 噶 尔 美 一 九 七 七 年 对 此 所 作 的 分 析 以 及 近代 版 本 的 
有 目录 提供 某 些 校 正 。 特 别 是 多 种 文献 都 被 很 明确 地 说 成 是 觉 
德 的 据 藏 , 觉 德 正 是 索 敦 的 主要 弟子 o 第 一 部 经 文 的 内 容 是 承 
传 史 《 心 部 密 续 》， 而 第 二 部 经 文 ( 《见地 总 义 》， 载 第 1 卷 
中 ) 已 在 索 敦 传 中 作 了 具体 闹 述 。 其 它 文献 中 的 每 一 种 所 具 
有 的 意义 都 很 大 ,从 它们 的 诠释 特征 出 发 ， 它 们 为 “门外汉 ? 
提供 了 理解 大 圆满 派 的 术语 、 观 念 和 修 持 的 许多 秘诀 ， 但 对 
它们 的 阐述 已 越 出 了 本 文 的 范畴 。 我 们 仅仅 作出 与 对 《黄金 
龟 册 》 密 典 相同 的 意见 ， 于 葵 教 色彩 〈 祈 愿 真言 、 茶 教 专用 
名 词 ) 之 外 ， 再 没有 任何 特征 把 这 些 文献 与 它们 在 佛教 大 圆 
满 派 传统 中 的 作法 相 区 别 开 了 。 作 为 结束 ， 我 们 将 仅仅 研究 
第 2 篇 文献 〈 第 101 一 157 页 ) 以 及 据 噶 尔 美 认为 是 与 之 相 似 
的 第 一 卷 第 5、6、7、8 篇 经 文 (第 4 篇 经 文 似 乎 也 如 此 ) 。 

第 二 篇 经 文 的 标题 是 《全 面 灌顶 度 礼 ， 王 家 之 法 》。 与 
噶 尔 美 一 九 七 七 年 的 说 法 完全 相反 ， 该 文 的 一 段 文字 (第 114 
页 ) 指出 ， 利 曲 达 仁 把 它 伏 藏 起 来 了 。 在 教 法 的 最 后 五 百年 
时 ， 由 于 其 祈 愿 的 法 力 ， 宝 库 将 会 开放 ， 一 名 虔诚 信徒 将 会 
传播 它 。 因 此 ， 这 是 一 部 伏 藏 。 揭 藏 师 的 名 字 未 被 提 及 ， 而 
仅仅 是 提 到 了 由 觉 德 开始 的 其 世系 。 这 是 一 部 对 《项 上 大 
经 》 和 《大 圆满 密 吕 三 部 》 的 灌顶 教义 。 它 可 以 被 赐予 三 个 
级 别 的 人 《公开 的 、 秘 传 的 和 严守 秘密 的 传授 ) “有 了 时 带 有 
坛 城 , 而 有 时 又 没有 坛 城 。 由 于 即将 出 现 的 众生 之 恶 兴 心 情 ， 
所 以 大 家 必须 对 此 严守 机 密 。 无 愧 于 接受 这 种 教义 的 信徒 问 
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的 品德 被 作 了 明确 阐述 ,接着 便 开始 真正 的 仪 轨 ( 第 .15 页 )。 
这 种 仪 轨 包 括 以 下 组 成 部 分 : 祈 愿 、 召 请 普 贤 车 萨 与 其 女 伴 
以 及 亲近 、 罪 孽 者 的 慎 悔 、 心 之 供品 真言 、 壮 辞 等 。 接 着 并 
述 了 成 就 所 必须 的 组 成 因素 。 继 对 这 些 其 结构 在 所 有 仪 轨 书 
中 都 洲 有 的 开场 白 之 后 ， 便 是 真正 的 灌顶 仪 轨 了 ， 以 召 请 教 
义 功效 的 降临 而 告 结束 。 在 举行 灌顶 仪 轨 之 后 ， 嗣 吻 便 站 起 
来 并 穿 上 了 佩 有 装饰 着 遗 葡 和 红色 头颅 的 受 度 贺 次 ， 他 们 敲 
击 以 头颅 盖 制 成 的 就 ， 涡 击 小 锣 和 吹奏 横 笛 。 他 们 以 西 拉 
(si 一 la ? ) 、 人 油 和 香料 举行 爆 桑 仪 轨 ， 相 继 促 请 该 世系 
的 所 有 喇嘛 《由 利 曲 达 仁 开始 ， 直 到 茶 吉 洛 德 ) ， 使 教义 的 
有 效 性 降临 到 祈 愿 者 身上 。 当 喇嘛 为 该 世系 的 人 举 行 灌顶 
时 ， 同 一 承 传世 系 又 重新 恢复 了 。 最 后 ， 经 文中 还 包括 一 组 
完全 具有 佛教 外 貌 的 真言 以 及 被 认为 是 出 自 利 曲 达 仁之 口 对 
荐 文 元 音 和 辅音 字母 功德 的 赞扬 (第 150 一 154 页 ) ， 但 大 家 
也 可 以 以 同样 的 方式 在 一 篇 佛经 中 发 现 它们 。 

至 于 次 要 的 经 文 ， 它 们 也 具体 解释 了 这 种 宗教 的 某 些 方 
面 : 随 着 喇嘛 的 参禅 而 出 现 利 曲 达 仁 的 化 现 〈 第 3 篇 经 文 )、 
对 三 种 修法 女 伴 (法 印 ) 的 解释 第 4 篇 经 文 )》、 有 关 经 教 
修 持 的 教义 第 5 篇 经 广 》 、 有 关 风 脉 灌顶 的 教义 《第 6 篇 经 
文 ), 这 种 大 家 可 以 使 风 进 入 主动 脉 的 瑜伽 是 《项 上 大 经 》 依 
人 靠 的 修 持 术 之 一 。 请 参阅 与 此 有 关 的 第 1 着 第 9、10,1; 卷 经 
文 ) ， 同 时 还 可 以 参阅 《项 上 大 经 》 (第 7 卷 经 文 ) 中 对 好 
种 经 教 的 阐述 以 及 五 普 那 的 秘密 训 诲 〈 第 8 卷 经 文 ) 。 

至 于 这 些 经 文具 有 意义 的 原因 ， 除 了 它们 在 结构 和 术语 
方面 与 一 卷 佛经 的 相似 之 外 ， 还 是 由 于 《全 面 灌顶 度 礼 ， 王 
家 之 法 》 也 是 宁 玛 巴 中 大 圆满 的 最 高 度 礼 。 我 于 其 中 发 现 的 
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第 一 种 记载 现在 已 知 的 最 古老 的 遗 教 中 ， 即 由 娘 若 尼 玛 俄 色 
发 气 到 的 《和 桑 岭 玛 》(《 铜 洲 经 》)。 当 大 昌 如 来 前 往 印 度 拜 齐 
师 利 一 一 狮子 将 军 以 获得 大 圆满 派 的 教义 时 ， 币 利 - 一 狮子 
将 军 在 赐 给 他 教义 之 前 又 为 他 举行 了 这 种 灌顶 126'。 大 家 于 
十 四 世纪 的 遗 教 中 ， 尤 其 是 在 列举 了 宁 玛 巴 传统 的 不 同 度 礼 
的 《大 臣 遗 教 》 和 在 重复 这 些 度 礼 时 赋予 了 它们 一 种 更 为 正 
统 表达 方式 的 《 译 师 遗 教 中 ， 同 时 ， 又 发 现 了 这 一 切 -1277。 
对 大 圆满 派 宁 玛 巴 文献 的 一 种 更 为 深入 的 研究 很 可 能 会 提供 
有 关 可 以 与 《全 面 灌顶 度 礼 ， 王 家 之 法 》 相 比较 的 《 顶 上 大 
经 》 的 训 诲 ， 正 如 在 《黄金 龟 册 》 中 的 情况 一 样 ， 这 样 训 诲 
是 相同 的 。 

最 后 ， 如 果 大 家 浏览 一 恤 在 《项 上 大 经 》 的 近代 版 本 中 
补充 的 二 十 二 种 类 似 经 文 ， 那 末 正 是 由 “ 班 智 达 三 人 (也 就 是 
松 巴 强 秋 (Sum 一 pa Byaa 一 chul>、 珠 秋 森 《Bru chul 
一 sen》 , 切 布 旺 曲 CgCer 一 bu dbaa 一 phyug》, 十 二 世纪 ) 在 
叶 尔 巴 (yer 一 pa) 发 现 的 揭 藏 ， 唯 有 属于 索 敦 额 珠 扎 巴 担 茂 
的 第 二 十 和 二 十 二 篇 经 文 例外 ”5128%。 然 而 ， 莱 教 传统 中 的 班 
智 达 三 人 《三 名 佛教 徒 ， 据 《现世 救 主 的 密 续 》 的 一 种 授 记 认 
为 ， 他 们 都 是 大 日 如 来 的 转世 化 身 ) 都 不 可 否认 地 〈 其 名 字 
都 相同 ) 是 佛教 传说 中 的 著名 人 物 ， 以 “三 名 掘 藏 师 集团 ”之 
集合 名 称 而 著名 ， 昆 浦 把 他 们 置 于 了 第 五 个 绕 过 〈 一 二 一 六 
一 一 一 三 二 六 年 )1293。 至 于 作为 鼓动 甲 热 玛 松 (Bya 一 ra 一 
magsum), 并 仿 动 他 杀 死 在 大 家 修 持 白 色 辛 神 之 果 时 而 制造 
假象 的 敌人 之 县 怖 仪 轨 书 的 第 22 篇 经 文 ， 其 中 包括 有 一 篇 未 
引起 踢 尔 美 注意 的 简短 路 文 ，“ 帕 卓 的 此 宝 系 由 库 萨 芒 巴 所 
出 ”。 这 是 一 名 佛教 据 藏 师 的 和 名字， 他 也 是 大 日 如 来 的 转世 
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化 身 。 始 终 是 根据 贡 点 扎 巴 和 是 清 药 考证 认为 ， 东 孝 蔡 门 称 
之 为 库 恰 扎 俄 (khu 一 cha zla 一 “od) .1807。 他 的 握 惑 发 
生 在 帕 卓 ， 其 全 部 掘 藏 在 葵 教 徒 中 均 以 《 帕 卓 玛 》 〈《 帕 卓 
据 藏 》) 而 著名 。 大 家 感到 非常 惊奇 地 发 现 ， 他 在 一 部 葵 教 
文集 中 是 以 其 佛教 秆 的 名 字 团 名 的 。 

大 家 最 终 可 以 思 周 整 部 文集 并 不 是 由 这 类 据 藏 师 们 (其 
中 包括 索 敦 ) 写成 的 ， 他 们 都 被 认为 是 大 日 如 来 的 转世 化 
身 ， 而 大 日 如 来 本 人 又 严格 地 遵循 两 种 传统 。 这 一 切 都 可 以 
解释 它 与 佛教 是 相 容 的 ， 也 可 能 是 混合 性 的 。 但 大 家 不 能 忽 
议 ， 这 些 经 文 属于 大 圆满 派 ， 而 对 于 非 专家 人 士 来 说 ， 大 圆 
满 教 派 在 茶 教 和 宁 玛 巴 中 似乎 相同 。 我 们 应 该 抱 有 希望 ， 噶 
尔 美 对 该 教派 起 源 的 研究 将 来 会 有 一 天 重新 考虑 索 敦 的 揭 藏 
和 与 大 圆满 传统 相 比 较 基 本 是 “混合 派 ” 的 气 藏 师 们 的 新 奇 
特征 。 

作为 这 篇 有 时 扯 得 远离 了 珠 托 和 索 敦 的 论文 之 结束 语 ， 
大 家 是 否 可 以 如 页 卓 扎 巴 和 昆 浦 所 作 的 那样 而 得 出 结论 认为 
这 两 个 人 物 本 为 同一 人 呢 ? 那些 能 够 使 人 作出 肯定 或 否定 回 
答 的 论据 或 迹象 已 被 逐渐 地 作 了 发 挥 。 如 果 大 家 对 此 作 一 恤 
总 结 ， 那 就 是 如 下 的 内 容 。 

首先 是 有 些 论据 倾向 于 这 种 将 上 述 二 人 比 定 为 同一 人 ， 
但 它们 并 不 是 最 终 的 考证 。 

1 其它 史料 中 的 沉默 。 大 家 无 法 完全 排除 〈 所 缺 文 献 很 
多 ) 贡 卓 扎 巴 曾 得 到 过 一 种 现在 已 失传 的 资料 佛教 一 方 和 菏 
教 一 方 其 它 史 料 的 沉默 往往 出 自 一 种 随心 所 和 欲 的 选择 〈 例 证 
颇 多 ， 大 家 已 经 看 到 了 其 中 的 一 些 ) 。 这 或 是 启 于 作者 仅仅 
注重 人 物 的 一 面 ， 或 者 是 为 了 掩饰 与 他 自己 对 事态 看 法 不 相 
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吻合 的 事件 与 活动 。 

2. 人 物 不 同名 字 中 仅 有 “ 额 珠 ”的 组 成 部 分 是 共有 的 ， 
由 同一 个 人 物 的 多 种 名 字 〈 这 些 名 字 一 般 都 是 在 相继 的 度 礼 
期 间 获得 的 ) 所 产生 的 困难 是 人 所 共 知 的 ， 无 论 所 触及 的 文 
学 体裁 如 何 也 一 样 ， 伏 藏 也 不 例外 。 在 接受 茶 教 承 传教 义 和 
发 据 到 该 教派 经 文 的 佛教 据 茂 师 的 具体 情况 下 ， 他 们 在 这 种 
传统 中 接受 或 获得 一 个 特殊 名 字 也 是 正常 现象 。 一 个 具有 不 
容 置 疑 价值 的 例证 就 是 钦 则 旺 布 的 情况 ,此 人 在 《 拨 藏 大 宝 》 
中 是 以 弥 西 雍 仲 琼 那 夏 之 名 而 签署 其 茶 教 据 茂 的 。 这 就 可 以 
解释 我 们 这 些 人 物 的 不 同名 字 了 。 大 家 在 其 它 地方 已 经 指出 
了 由 珠 托 额 珠 一 名 留 下 的 化 名 印象 。 其 封 邑 和 居住 地 在 洛 扎 
的 娘 车 《请 参阅 注 5569。 如 果 他 们 是 同时 代 的 人 ， 那 末 他 可 能 
会 不 遇 到 索 敦 吗 ? ) 的 事实 并 未 出 现在 索 敦 拨 藏 的 承 传世 


系 中 。 
3. 年 谱 问 题 ， 珠 托 生活 在 十 二 世纪 下 半 叶 一 事 似乎 是 由 
他 于 一 一 八 四 一 一 一 一 八 六 年 左右 与 洛 喜 饶 俄 以 及 娘 若 的 会 


见 所 确定 的 。 如 果 大 家 排除 了 所 谓 珠 托 活 了 三 百 或 六 百 岁 那 
极 不 严肃 的 假想 ， 那 末 这 就 与 为 索 敦 据 藏 的 发 现 确定 的 时 间 
不 相 容 了 。 据 《 茶 教 大 事 年 表 》 认 为 是 一 D 八 八 年， 而 据 噶 
尔 美 认为 则 是 一 一 DO 年 。 但 如 果 说 《 茶 教 大 事 年 表 》 在 西 
方 是 最 著名 的 著作 ， 那 末 它 并 不 是 绝无仅有 者 ,大 家 已 经 看 到 
( 注 :597) 另外 一 种 年 代 推 算法 为 同一 批 据 甘 提供 了 一 一 一 
二 年 的 时 间 ， 这 就 已 经 接近 珠 托 的 年 谱 了 。 此 外 ， 每 当 大 家 
掌握 有 一 种 表面 的 参照 点 时 ， 都 会 发 现 《 茶 教 大 事 年 表 》 将 
古代 苯 教 徒 或 至 少 是 苯 教 师 们 的 时 代 提 前 了 近 一 个 绕 过 (这 
是 为 了 证 明 这 种 现象 在 蔡 教 徒 中 的 出 现 要 早 于 它 在 宁 玛 巴 中 
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的 出 现 吗 ? ) ， 如 果 大 家 把 这 种 修订 也 运用 到 索 敦 身上 ， 那 
就 会 得 出 其 发 据 时 代为 一 一 四 八 或 一 一 六 O 〇 年 的 结论 ， 这 样 
就 使 他 与 珠 托 成 为 同时 代 的 人 了 。 

另外 还 有 一 些 标记 对 这 种 考证 有 利 ， 但 它们 也 不 是 证 
据 。 

1. 索 教 首先 发 据 到 了 佛教 经 文 ， 从 其 晚期 传记 来 看 ， 他 
确实 打算 发 拨 这 些 经 文 ， 也 就 是 说 要 使 用 它们 并 实施 其 教 
义 。 如 果 他 没有 发 所 到 基教 经 文 ， 那 未 节 教 和 佛教 之 间 的 屏 
障 对 于 他 或 者 是 对 于 出 自 他 的 传说 ) 就 不 完全 是 滴水 不 潮 
的 。 但 如 果 大 家 再 将 该 事实 置 于 大 圆满 教派 的 范畴 之 中 ， 那 
末 这 种 论据 就 失去 了 其 价值 。 

大 家 尚未 看 出 其 后 果 的 另外 一 种 具体 情节 是 他 发 气 到 了 
曾 属于 赤松 德 导 的 物品 。 我 党 得 这 一 切 都 意味 着 它 与 该 丑 普 
那 按 照 佛教 观点 而 形成 的 神话 传说 历史 有 关 ， 这 种 历史 故事 
是 娘 若 后 来 在 《和 桑 岭 玛 》 中 最 后 定形 的 。 我 们 必须 从 佛教 观 
点 来 看 ， 因 为 在 从 茶 教 方面 来 看 同一 种 传说 历史 时 ， 赤 松 德 
忱 是 一 位 迫害 茶 教 的 人 而且 此 人 也 以 其 生 Y 而 为 他 对 基教 
的 迫害 付出 了 代价 ) ， 大 家 很 难看 出 一 名 苯 教 据 藏 师 能 从 曾 
属于 他 的 物品 的 发 据 中 得 到 什么 荣 类 。 

珠 托 本 人 在 有 关 王 朝 时 代 的 这 同一 种 传说 故事 内 容 中 认 
为 它 不 仅仅 与 松 赞 干 布 的 历史 《《 蚊 呢 宝 训 集 》〉 有 联系 
而 且 也 与 赤松 德 赞 和 省 花生 的 历史 有 关 ， 他 掌握 了 以 不 间断 
形式 传播 的 莲花 生 的 主要 教义 〈《 噶 嘉 经 》)- 。 在 孔 廷 发 现 
了 它们 鹃 莱 教 文本 、 并 发 展 了 松 赞 干 布 和 赤松 德 赞 传说 的 娘 
车 似乎 受到 了 这 两 位 大 师 教义 的 影响 ， 这 就 可 以 清楚 地 解释 
它们 事实 上 仅仅 形成 了 癌 一 种 教义 o 
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2. 大 家 在 记忆 中 还 仅仅 能 回忆 起 景 终 变 得 数目 很 大 的 扣 
茂 具 有 一 种 佛教 表象 的 特征 。 这 不 仅仅 是 由 于 其 教理 ， 这 一 
点 已 由 于 不 太 令 人 充分 相信 而 被 排除 ， 而 是 直至 其 内 容 表 这 
方式 也 如 此 。 。 “ | 

无 论 是 支持 还 是 否认 这 两 名 所 茂 师 本 为 同一 人 的 作法 ， 
其 论据 都 很 脆弱 他 们 是 根据 一 种 对 史料 的 诠释 作出 的 判断 ， 
而 不 是 以 宁 实 为 基础 的 但 却 有 一 种 论据 完全 是 不 可 否认 的 ， 
它 使 我 觉得 无 法 把 索 教 考 证 为 珠 托 ， 这 就 是 他 们 的 氏族 名 称 
及 其 出 生地 区 。 大 家 在 这 些 问题 上 不 能 以 由 时 代 造 成 的 变化 
和 下 脂 为 借口 ， 由 于 它们 是 由 同时 代 的 人 向 我 们 提供 的 ， 对 
于 珠 托 来 说 是 娘 若 ， 对 于 索 教 来 说 则 是 他 自己 的 孙子 ， 所 以 
这 种 简单 的 细节 使 其 它 所 有 的 论据 都 变 得 无 效 了 。 

既然 珠 托 并 非 索 教 ， 那 未 尚 需 要 回答 在 本 文 标题 中 提出 
的 问题 ， 即 珠 托 额 珠 是 否 为 茶 教徒 呢 ? 现在 所 积累 的 资料 无 
法 使 人 对 此 作出 肯定 回答 。 然 而 ， 最 后 一 种 迹象 似乎 是 充分 
可 每 的 。 本 人 自称 为 “混合 派 信徒 ”的 多 吉林 巴 《请 参阅 注 
clog ) 承认 珠 托 为 其 前 世 之 一 〈《 揭 莽 教 法 》 第 四 着 ， 第 一 
四 九 页 。 这 些 教义 与 教理 的 承 传 关系 在 据 藏 师 的 同一 个 转 
世 化 身世 系 内 部 是 如 此 不 协调 ， 以 至 于 这 唯一 的 一 种 资料 就 
可 以 把 球 托 列 入 到 那些 同时 发 现 了 佛教 和 茶 教 经 文 ， 并 且 不 
公开 地 修 持 它们 的 人 之 中 。 

在 我 于 今天 可 以 指出 的 所 有 情节 中 ， 无 论 这 些 扬 茂 师 们 
是 佛教 徒 \ 还 是 茜 教 徒 ,他 们 都 支持 大 圆满 教派 的 译文 。 一 名 
当代 大 圆满 派 大 师 南 喀 诺 布 33 提供 了 混合 论 ， 或 者 更 应 该 
是 互相 渗透 论 尘 续 下 来 的 一 种 当代 例证 ， 我 认为 这 种 理论 从 
这 种 传统 的 起 源 时 代 起 就 已 经 开始 实施 了 。 
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注 厅 


[19 乔 玛 ， 《有 关 西 葡 的 历史 和 语法 的 著作 》， 载 《孟买 亚 
洲 研究 学 会 会 刊 》 第 7 卷 ， 一 九 三 八 年 ， 第 148 页 。 

[23 沃 斯 季 申 科 夫 (vostrikov) ， 一 九 七 O 年 文 ， 第 
8 一 57 页。 在 由 沃 斯 季 里 科 夫 所 提供 的 参考 资料 中 ， 大 家 还 
可 以 根据 发 表 的 顺序 而 增加 以 下 著作 。 巴 科 《吐蕃 羌 普 扒 
赞 干 布 与 唐 朝 公 主 和 亲 考 》， 载 《中 国 和 佛教 论文 集 》 ， 布 
鲁 寨 尔 一 九 三 五 年 版 ， 图 齐 ， 《西藏 画卷 》， 罗 马 一 九 四 九 
年 版 ， 第 143 一 144 页 ， 麦 克 唐 纳 ，《 年 鉴 》; 阿里 斯 ， 一 九 
七 九 年 文 ， 卡 普 斯 坦 ， 一 九 八 〇 年 文 。 

. 53] 其 他 曾 卷 入 《 跌 呢 宝 训 集 》 之 发 掘 的 掘 茂 师 有 萨 迎 
桑 布 或 萨 迎 俄 ) 和 拉 杰 格 瓦 本 。 然 而 ， 对 于 形成 该 文集 的 
不 同 经 文 的 每 位 所 匣 师 的 具体 地 位 却 远 未 被 闵 述 清楚。 

[4D 见 该 书 第 113 一 115 页 。 有 关 对 该 文胸 一 种 综合 研究 ， 
请 参阅 普 拉 特 ， 一 九 八 二 年 文 ， 第 9 一 21 页 , 有 关 珠 托 额 珠 的 
一 段 文字 已 在 该 书 第 23 一 33 页 中 作 了 盎 秋 ， 其 注释 中 提供 了 
对 廿 文 著作 的 一 神 很 完整 的 补充 。 

[53 见 该 书 第 115 页 。 

[63 布 隆 多 : “《 年 鉴 》 第 85 卷 ， 一 九 七 六 一 一 九 七 七 
年 ， 第 89 页 ， 第 86 卷 ,一 九 七 七 一 一 九 七 八 年 ,第 77 一 88 页 ， 
第 88 卷 ， 一 九 七 九 一 一 九 八 D 年 ， 第 122 一 123 页 ， 第 89 卷 ， 
一 九 八 O 一 一 九 八 一 年 ， 第 16 3 一 169 页 。 

[7]《 娘 若 教 法 史 》 第 594 页 。 有 关 大 明寺 这 座 佛 典 〈 一 
般 叫 作 北 护法 神 典 ) 的 具体 方位 ， 请 参阅 夏 格 巴 〈Shakab- 
pa) : 《大 明寺 》 第 39 一 43 页 。 我 们 必须 指出 ， 娘 若 并 未 具 
体 说 明 由 珠 托 气 得 的 是 什么 经 文 。 
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《8 请 参阅 魏 礼 (Wylie) ， 一 九 六 二 年 ， 第 129 页 注 
5124]。 

[59 有 关 《 鸣 嘉 经 》 和 三 部 《 噶 嘉 德 谢 堆 巴 》 的 情况 ,请 
参阅 普 拉 特 ， 一 九 八 二 年 文 ， 第 30 一 31 页 注 C67,C7] 和 C8)， 
他 提供 了 当时 所 掌握 的 西 文 参考 书目 。 

[5107 《 娘 车 巴 本 生 事 》 第 52 页 。 

[11D 有 关 可 能 发 现 过 一 些 莱 教 经 文 的 这 位 拨 藏 师 ， 请 参 
贸 《 向 疑 达 营 提 主 ?) 祈 愿 》 第 42 和 77 页 ， 昆 浦 《 众 伏 茂 
师 传 记 》 第 127 一 128 页 和 130 一 131 页 ， 大 家 还 可 以 参阅 本 文 
注 [117)。 

512]《 娘 车 巴 本 生 事 》 第 140 一 141 页 。 我 不 能 解释 缩写 
词 2i 一 rjogs 一 词 的 意义 。 噜 尔 美 提 出 了 i 一 byed (我 们 
于 下 文 不 远 处 即将 讲 到 它 ) 和 大 圆满 教派 。 但 是 ，Sgrub 一 
thabs 一 词 则 更 应 以 不 太 明 确 的 方式 来 理解 作 “ 修 成 之 法 ”， 
因为 他 认为 在 最 早 的 大 回 满 教派 中 根本 不 存在 仪 轨 书 (请 参 
贸 下 文 不 远 处 索 敦 气功 中 的 灌顶 仪 轨 书 ) 。 我 得 以 参阅 的 
《 钦 则 活佛 语录 》 证 实 了 这 种 解释 。 

513]《 青 史 》 第 941 一 942 和 1006 页 。 这 几 段 文字 已 由 帕 
里 斯 一 九 七 九 年 文 第 9 页 使 用 。 

[514] 这 三 部 文集 只 能 是 指 《 路 呢 宝 训 集 》 的 三 大 组 成 部 
分 ， 经 、 论 十 和 王 诺 。 这 就 代表 着 一 种 时 代 的 错误 ， 王 庄 集 
的 发 现 已 被 归于 了 娘 若 。 

515]《 大 伏 戈 经》 第 53 一 56 页 。 这 种 分 析 引 起 了 在 《 蹲 
呢 宝 训 集 》 与 《路 科 玛 》 的 构成 上 提出 了 许多 问题 ， 为 了 以 
后 对 这 两 种 经 文 及 它们 之 间 的 关系 进行 研究 必须 考虑 到 它 
们 。 

5167 见 巴 俄 祖 拉 陈 瓦 书 第 10 卷 ， 第 256、259 和 260 页 。 
此 处 经 过 精简 的 授 记 与 昆 浦 所 引证 的 那 种 授 记 祖 同 〈 帕 里 斯 


120 


《Paris) 一 九 八 二 年 文 ， 第 9 页 ) 。 

C17) 《秘籍 》 第 3 卷 ， 第 130 一 153 页 ,这 一 长 段 文字 对 子 
分 析 《 骂 呢 宝 训 集 》 的 内 容 同 样 也 很 重要 ， 它 已 在 卡 波 斯 坦 
先生 那 篇 闫 有 意义 的 论文 中 使 用 过 了 〔 卡 波 斯 坦 ， 一 九 八 O 
年 文 ) 。 

518) 同 上 引文 ， 第 131 页 。 这 段 文字 同样 也 被 翻译 、 并 载 
于 卡 波 斯 坦 一 九 八 〇 年 文中 了 ， 但 带 有 某 些 不 同 之 处 。 这 就 
是 昆 清 的 《气功 百 藏 》， 它 几乎 是 全 文 转 引 了 有 关 珠 托 突出 
地 位 的 句子 ， 但 却 用 拉 杰 格 瓦 本 取代 了 萨 迦 桑 布 (请 参阅 普 
拉 特 ， 一 九 八 二 年 文 ， 第 32 一 33 页 ) 。 

[19] 同 上 引 书 ， 第 133 页 。 卡 波斯 坦 一 九 八 D 年 文 对 这 段 
文字 所 作 的 解释 并 未 考虑 到 五 世 达 赖 喇 中 的 真正 怀疑 。 然 
而 ， 卡 波斯 坦 所 从 事 的 内 部 分 析 以 无 可 和 否认 的 方式 把 《大 
史 》《《 历 史 广 论 》) 的 发 所 归于 了 珠 托 。 

520] 例 如 ， 可 以 参阅 于 其 《 据 藏 百 藏 》 英 文本 序言 中 所 
引证 的 昆 清 的 史料 、《 宝 贝 晶 石 》 的 史料 来 源 或 者 甚至 是 五 
世 达 束 喇 嘛 于 其 著作 中 引证 的 大 量 秘 籍 。 

[21]《 向 绛 达 祈 愿 》， 其 英文 序言 中 重复 了 原 书 题 忠 中 
的 资料 。 有 关 作 为 阿里 班 钦 之 转世 化 身 的 强 达 扎 西 托 杰 〈B- 
yaii 一 bdag bkra 一 Qis Stobs 一 rgyal) ， 有 关 五 世 达 
赖 喇 蚊 的 授 记 以 及 后 者 对 于 他 的 高 度 崇 拜 情况 ， 请 参阅 达 尔 
杰 (Dargyay) 一 九 七 七 年 文 ， 第 160、173 和 173 页 ， 有 关 
此 人 的 传记 ， 请 参阅 昆 酒 的 《 拨 茂 百 藏 ”第 351 一 353 页 。 

[22) 《向 疑 达 祈 愿 》 第 18 一 19 页 。 

[523] 同上 引 书 ， 第 56 和 57 页 。 

524] 记 参阅 上 文 注 C4]。《 揭 藏 百 藏 》 第 113 一 115 页 有 关 
珠 托 的 人 情况， 第 133 页 有 关 娘 若 的 传记 。 

525] 才 意 仁 增 〈Che 一 yig /jin) ， 他 在 宁 玛 巴 和 十 代 
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芋 教 经 文中 基本 相当 于 意 诺 珠 。 我 们 是 否 应 该 把 他 比 定 为 
莱 教 学 者 忱 巴 南 喀 呢 ?此 人 也 掌握 有 一 种 长 寿 明 ， 共 活 了 六 
百 岁 〈 正 如 下 文 不 远 处 有 关 珠 托 的 一 种 史料 所 认为 的 那样 )， 
“混合 ” 派 气 茂 师 们 的 传统 与 他 有 关 ` (请 参阅 布 隆 多 ， 《年 
鉴 》 第 88 卷 ， 一 九 七 九 一 一 九 八 〇 年 ， 第 121 一 122 页 。 

[526 他 具体 指出 了 松 移 干 布 在 大 明寺 伏 藏 《4 嘛 呢 宝 训 集 》 
不 同 经 文 的 地 点 ， 北 大 髓 (大 翡 暴 ) 中 马 头 明王 的 供 像 、 增 
长 天 龙 供 像 的 左 大 腿 下 。 此 外 ， 他 认为 被 牵涉 到 捆 注 中 的 第 
三 位 气 藏 师 是 拉 杰 格 瓦 本 (LHa 一 rje dGe~—ba’bum) 、 
而 不 是 萨 迎 俄 。 但 这 个 问题 涉及 到 了 全 各 委 放 天 的 历史 ， 
于 此 无 法 进行 深入 研究 。 

527]《 据 藏 百 藏 》 第 548 页 。 

528] 《名 号 经 》 第 217 页 。 我 希望 于 此 表达 我 对 格 纳 ! 亡 
密 特 (Gene Smith)》 的 谢意 ， 他 提醒 我 注意 此 文 ， 并 且 以 
一 种 极 大 的 慷慨 精神 让 我 参阅 了 他 的 个 人 笔记 。 

529]《 名 号 经 》 第 409 页 。 

《30] 同 上 引 书 ， 第 418 页 。 有 关 据 葡 的 这 些 地 点 和 这 点 经 
文 ， 访 参阅 下 文 不 远 处 有 关 索 教 的 传记 。 

[31] 同 上 引 书 ， 第 419 一 420 页 。 架 结 林 巴 和 贡 卓 扎 巴 是 
两 名 属于 “新 茵 ”传统 的 葵 教 据 巾 师 ， “新 峰 ” 是 自 十 八 世 
纪 起 发 展 起 来 〔 请 参阅 路 尔 美 ， 一 九 七 二 年 ,第 185 和 191 
页 》 ，, 并 且 完 全 是 混合 性 的 。 我 们 于 下 文 不 远 处 将 要 提 及 贡 
卓 扎 巴 以 及 蔡 教 史料 。 昆 浦 把 次 卓 扎 巴 的 《 风 脉 空竹 密 库 》 
的 仪 轨 书 收入 到 《 据 藏 大 宝 》 中 了 。 

532]《 尖 号 开 藏 》 第 560 页 。 

{337 《宝贝 绒 厂 》 第 114 页 。 

[34] 同上 引 省 ， 第 118 页 。 

535J] 这 一 尊号 只 能 适用 于 大 自在 者 娘 车 尼 玛 俄 色 。 该 尊 
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号 又 由 其 长 子 和 说 系 的 继承 人 大 自在 者 卓 瓦 贡 布 所 享 守 ， 启 
来 被 纳入 到 由 珠 托 到 娘 若 的 承 待 中 时 是 否 作 了 推论 克 ?请 参 
阅 双向 绛 达 祈 愿 》 第 24 页 有 关 娘 若 世系 的 论述 ， 先 是 其 长 于 
(他 未 享有 该 尊号 ) ， 热 后 是 相继 的 八 名 大 自在 者 。 : 

536] 《宝贝 唱 石 》 第 137 一 138 页 。 他 发 表 的 正 是 这 种 传 
记 ， 葛 尊 桑 布 的 《辞典 》 第 3 卷 第 310 页 正 是 选择 了 它 ， 而 不 
是 其 最 常见 的 史料 ， 即 昆 浦 或 通过 堆 容 活佛 的 《 宁 汉 巴 教派 
史 风 而 引证 的 昆 浦 之 资料 。 该 经 文 确实 将 珠 托 的 传记 纳入 到 
其 著作 中 去 。 葛 尊 桑 布 补充 了 个 人 所 写 的 一 篇 简单 的 注释 ， 
“如 果 大 家 研究 一 下 众人 之 所 说 和 他 将 其 掘 茂 送 给 娘 若 的 事 
实 ， 那 就 会 清楚 地 看 到 他 也 是 生活 在 十 二 世纪 的 人 *。 

537)] 大 家 看 到 了 某 些 文献 以 轨 范 师 舌 珠 “( 如 《器 呢 宝 训 
集 》 第 4 卷 ， 第 327 页 ) 、 瑜伽 行者 和 揭 财 师 之 各 而 提 到 过 他 ， 
这 就 迫使 人 考虑 珠 托 确实 是 其 名 字 的 一 个 组 成 都 分 "。 

[538) 麦 克 唐 纳 ，《 年 鉴 》>， 第 532 页 ; 

[397] 替 夫 曼 ，1950 年 ， 文 献 第 361 页 。 

[40] 《 嘛 呢 宝 训 集 》 第 5 卷 ,282 一 283 页 。 其 中 的 荣 教 大 
师 名 字 都 不 大 为 人 所 知 。 

' 541] 有 关 娘 车 的 问题 ， 在 《 桑 岭 玛 》 中 缺少 茶 教 是 令 人 
惊奇 的 。 

“[423 卡 波斯 坦 口头 证 实 了 《路 呢 宝 训 集 》 中 的 大 圆满 派 

[43] 见 布 隆 多 ， 《年鉴 》 第 86 卷 ， 一 九 七 七 一 一 九 七 八 
年 ， 第 82 页 。 有 关 甲 氏 国王 ， 见 谨 尔 类 一 九 八 一 年 文 。 

[5449 芍 尔 美 ， 一 九 七 二 年 文 ， 第 316 责 。 

£5453 这 是 我 一 九 八 二 年 四 月 在 多 兰 吉 一 座 莱 教 寺院 中 居 
住 的 一 段 时 间 内 搜集 到 的 资料 。 

[5462 施 密 特 ， 一 九 七 〇 年 文 ， 第 28 一 24 页 。 
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547 路 尔 美 ， 一 九 七 七 年 文 第 116 页 和 一 九 七 五 年 文 第 
562 页 注 C2]。 我 应 该 感谢 柔 林丹， 吵 尔 美 ， 他 不 仅仅 侠 我 获 
系 了 此 文 ， 而 且 还 在 该 著作 中 经 常 帮助 我 ， 他 帮助 我 确定 了 
某 些 史料 及 其 解释 的 地 点 、 方 法 。 他 于 此 应 该 受到 感谢 。 

[483《 呆 料 》 第 324 页 。 

[5492《 顶 上 大 经 》 第 91 页 。 

5509 教 巡 徒 钦 是 象 族 的 大 圣贤 之 一 。 祈 和 则 达 仁 是 属于 
工 十 名 苯 教 学 者 组 成 部 分 的 一 名 藏族 人 ， 他 生活 在 忱 巴 南 路 
时 代 。 有 关 这 两 名 大 师 网 情况 ， 请 参阅 噶 尔 美 一 九 七 二 年 文 

(到 处 可 见 ) 。 遗 黎 中 记载 说 ， 利 曲 达 仁 受 到 赤松 德 竹 的 逆 

请 以 翻译 芋 数 经 文 。 在 晚期 的 茶 教 经 文中 ， 敦 退 徒 钦 不 再 作 
为 索 教 网 “前 世 ” 耐 出现， 仅仅 留 下 利 曲 达 仁 如 此 了 。 
”551) 哆 尔 美 一 九 七 五 年 文 ， 第 562 页 注 [27] 认为 这 里 
是 指 《 真 言 书 》， 大 家 于 此 名 之 下 可 以 辩 认 出 忱 杰 尊 巴 的 伏 
三 ， 其 中 就 包括 《 金 铀 》。 我 觉得 很 难 在 时 代 上 把 《 金 铜 》 
追 湖 得 如 此 古老 ， 但 这 个 问题 过 份 复杂 而 无 法 于 此 讨论 。 

[52]《 格 乌 巴 》 是 蔡 教 大 圆满 派 的 基本 哲学 著作 ， 它 是 
最 早 的 苯 教 据 藏 之 一 。 因 为 据 《 葵 教 大 事 年 表 》 记 载 ， 它 是 
于 一 〇 一 七 年 由 辛 钦 鲁 噶 发 气 到 的 。 请 参阅 噶 尔 美 一 九 七 二 
文 第 51 页 注 C87 和 一 九 七 七 年 文 第 99 页 ， 

mJod 就 如 同 在 佛教 徒 中 一 样 系 指 阿 吡 达 磨 〈 论 藏 ) ， 
请 参阅 噶 尔 美 一 九 七 二 年 文 ,第 139 页 以 下 。 

， Gru 一 5hen 很 可 能 应 改正 为 Biu 一 zhen， 请 参阅 噶 尔 
美 一 九 七 二 年 文 ， 第 139 一 140 页 ， 有 关 性 相 (其 中 包括 论 藏 ) 
在 珠 族 世 系 中 的 传播 问题 。 如 果 大 家 接受 将 索 敦 的 拨 藏 置 于 
一 O 八 八 年 的 k 某 教 大 事 纪年 ?之 年 谱 ， 那 末 珠 钦 似乎 就 是 珠 
饮 雍 仲 喇 旷 ， 也 就 是 雅 如 茶 萨 卡 的 创建 人 。 据 《 荣 教 大 事 纪 
年 》 认 为 ， 他 诞生 于 一 O 四 〇 年 ( 噶 尔 美 ， 一 九 七 二 年 文 ， 
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pe 


第 139 页 注 [1 了 。 

[53] 这 是 大 图 满 派 的 一 个 分 支 。 

.54] 它 是 《 莱 教 密 几 广 中 略 三 部 》 的 两 个 组 成 部 分 "也 
是 由 索 敦 发 所 到 的 一 种 预言 授 已 。 

555] 这 里 是 指 “ 色 界 女王 *， 也 就 是 世界 最 初 母亲 的 另 外 
一 种 形式 。 大 家 可 以 特别 参阅 路 尔 美 一 九 七 二 年 文 ,第 9 一 10 
页 注 [6]。 

[56) 孔 廷 寺 系 指 洛 扎 拉 康 。 请 参阅 费 拉 丽 一 九 五 八 年 文 ， 
第 57 页 、 注 L373 和 第 137 页 该 寺庙 属于 边 律 的 组 成 部 分 。 
其 中 的 主要 供 像 是 大 日 如 来 的 巨大 塑像 〈 恰 恰 就 是 索 敦 发 现 
经 文 的 供 像 处 ) 。 娘 若 也 是 从 该 寺庙 中 气 出 了 《 噶 嘉 德 谢 堆 
巴 》。 有 关 娘 若 在 治 扎 的 住所 和 封地 问题 ,请 参阅 同上 引 书 。 

5573 接 着 是 对 几 种 心经 和 几 种 续 的 列举 ,它们 分 别 相当 
于 路 尔 美 一 九 七 七 年 文 第 101 一 102 页 中 的 6.45、28、46 和 28 
条 标题 〈 第 六 种 标题 付 阅 如 ) ， 它 们 都 是 中 
三 部 》 的 组 成 部 分 。 

558] 间 上 引 书 ， 噶 尔 美 一 九 七 七 年 文 第 101 页 。 

[59 虽然 索 敦 被 认为 是 同时 发 气 到 了 《 茶 教 密 加 广 中 略 
三 部 》 和 《项 上 大 经 》， 但 大 家 于 这 些 经 文集 内 部 义 发 现 了 一 
些 不 同 的 时 间 ，《 顶 上 大 经 》 第 1 卷 ， 第 445 页 ， 土 阳 蛇 年 ， 
也 就 是 一 DO 八 八 、 一 一 四 八 或 一 二 〇 八 年 : 《 蒜 教 密 骂 广 中 
咯 三 部 》 第 171 贾 ( 噶 尔 美文 第 102 页 ) 是 铁 蛇 年 ， 也 就 是 
一 一 DO，、 一 一 六 O 〇 年 或 一 二 二 〇 年 ! 噶 尔 美 一 九 七 七 年 文 
第 102 页 指出 了 由 八大 事 纪 全 选择 的 时 间 ， 土 蛇 年 ， 也 
就 是 一 〇 八 八 年 ，《 莱 教 大 事 纪 年 》 中 的 另外 一 个 时 间 是 水 
蛇 年 ， 也 就 是 一 一 一 二 年 。 

5603 噶 尔 美 ， 一 九 七 七 年 文 ， 第 102 页 。《 葵 教 密 吃 广 
中 有 略 三 部 》 的 第 47 篇 经 文 ， 这 是 由 索 娄 掘 得 的 最 后 一 部 
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伏 藏 。 

[561] 见 《 顶 上 大 经 》 第 1 卷 ， 第 1--100 页 (《 心 部 密 续 》 
的 摘要 ) 。 

562] 噶 尔 美 一 九 七 七 年 文 ， 第 101 一 104 页 。 

063]《 心 部 密 续 》 第 91 一 96 页 。 

[64]《 顶 上 大 经 》 第 1 卷 ， 第 12 篇 经 文 。 

[653 噶 尔 美 一 九 七 七 年 文 ， 第 103 页 ，“ 第 12 篇 经 文 与 
第 一 篇 的 内 容 。 涉 及 到 了 宗教 承 传世 系 ”。 该 文 没有 .人 “ 署 
名 ”， 暗 尔 美 认为 它 不 是 一 部 伏 藏 。 但 该 文集 的 刊 布 者 们 于 
目录 的 标题 前 写 上 了 “ 伏 融 ”。 噶 尔 美 指出 了 〈 同 上 引 书 ， 
第 104 页 ) 茶 教 徒 内 部 在 该 文 集 中 的 娜 些 经 文 是 伏 藏 还 是 非 
伏 藏 的 问题 上 挑 起 的 争论 。 在 有 《见地 总 义 》 的 问题 ， 有 一 
种 因素 可 能 会 使 人 相信 那 种 认为 这 是 一 部 伏 藏 的 思想 。 其 中 
指出 〈 第 447 页 ) ， 因 为 不 敢 保留 稿 本 ,而 把 它 藏 在 了 伏 魔 
神 典 (未 能 考证 清楚 的 地 点 ) 。 但 后 来 在 有 关 从 伏 功 处 把 它 
们 所 出 来 的 人 的 问题 上 却 未 被 丝毫 提 及 。 

[66] 这 很 可 能 就 会 解释 其 标题 ，。 《教理 承 传 简 要 》。 

[67]《 心 部 密 续 》 第 75 一 90 页 。 该 文 的 开头 部 分 是 有 关 
一 直到 利 曲 达 仁 的 神秘 承 传 之 内 容 的 。 这 里 是 指 《 葵 教 密 呢 
广 中 略 三 部 》， 因 为 利 山 达 仁 是 《项 上 大 经 》 的 作者 。 

[68 我 们 应 指出 其 尊号 为 “ 神 王 ” ( 拉 杰 ) ， 索 敦 是 否 
为 一 名 医生 呢 ?《 见 地 总 义 》 第 44 6 页 指出 他 是 纳 木 达 若 路 
蕉 。 

[69] 此 名 未 经 考证 。 它 很 可 能 是 芋 吉 洛 德 建 寺 的 出 谷 。 
洛 德 在 一 一 相传 世系 中 的 前 身 是 吉 保 珠 扎 ， 他 同样 也 在 该 山 
谷中 修建 了 -- 座 寺 店 ， 这 就 是 芒 伦 扎 噶 尔 〈 第 93 页 ) 。 

[70] 请 参阅 注 C52]。 在 第 一 部 传 刀 中 , 大师 是 珠 钦 。 我 未 
能 考证 出 这 位 嘉 敦 赤 路 尔 贝 (rGya 一 ston khri 一 mkhar 
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eg 一 su 


cm 


dpal) 。 难 道 他 就 是 觉 德 的 父亲 吗 ? 请 参阅 在 上 文 提 到 的 《 见 
地 总 义 》 中 的 觉 德 的 生平 。 

571] 此 名 无 考 。 索 敦 的 据 藏 之 一 以 逻辑 方法 证 明了 大 加 
满 派 观点 的 有 效 性 。 噶 尔 美 一 九 七 七 年 文 第 142 页 是 基本 文 
献 及 其 注释 。 它 也 被 纳 入 到 《 蒜 教 密 咒 广 中 略 三 部 》 中 了 。 见 
噶 尔 美 一 九 七 七 年 文 , 第 101 页 , 第 42 号 文献 ( 见 下 文 不 远 处 ) 。 

[72] 请 参阅 哮 尔 美 一 九 七 二 年 文 ， 第 153 一 154 页 。 这 位 
拨 茂 师 的 经 文 也 以 《 协 扎 玛 》 〔《 水 晶 岩 经 》， 据 《 葵 教 大 
事 纪 年 》 记 载 ， 其 气 茂 发 生 于 一 〇 六 七 年 ) 之 名 而 著称 ， 娘 
登 若 圳 (gan 一 'thanre- 一 Nan) 死 于 麻风 病 ， 因 为 他 把 
某 些 文献 改造 成 了 佛教 经 文 。 他 那 非 常 丰富 的 扎 项 共 被 分 为 
九 类 。 在 为 活 人 而 举行 仪 轨 的 第 一 类 经 文中 ， 便 有 -一 种 叫 作 
《长 有 发 达 角 的 驯 询 》 的 仪 轨 书 ， 在 所 有 佛教 文献 中 引证 和 
描述 的 正 是 这 种 仪 轨 书 。 这 类 佛教 文献 主要 是 遗 教 ， 但 当 它 
是 指 择 击 苯 教 修 持 法 及 其 带 血 的 祭祀 时 ， 也 包括 米 拉 日 巴 的 
道 歌 。 我 们 今天 尚 存在 的 一 部 以 北 命名 的 议 轨 书 丝毫 不 包 括 
这 类 内 容 。 我 在 其 它 地 方 还 将 会 谈论 这 个 问题 。 

[73) 请 参阅 注 .51 。 

[7 幻 第 一 部 传记 比较 清楚 ， 该 弟子 是 旺 巴 。 

[75] 这 就 是 第 一 部 传记 中 索 敦 的 诞生 地 。 所 有 这 些 地 点 
都 应 该 位 于 洛 扎 。 有 关 当 曲 的 问题 ,请 参阅 费 拉 丽 (Ferrari) 
一 九 五 八 年 书 ， 第 135 页 注 C351] 

[76] 这 就 是 空 行 母 德 丹 (bDe 一 ldan) ,又 叫 作 甲 热 玛 
松 , 即 宝藏 的 女 保护 神 。 

577] 本 处 是 暗示 两 种 承 传 ， 共 道 次 第 和 不 共 法 。 

[78] 《见地 总 义 》 第 445 页 ， 土 阳 蛇 年 秋 中 间 一 个 月 的 
第 上 五 日 ， 请 参阅 注 C59] 。 不 仅仅 在 从 一 部 到 另外 一 部 文集 
间 会 有 时 间 上 的 差异 ， 甚 至 在 同一 部 文集 内 也 如 此 ， 这 就 清 
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站 地 证 明了 其 年 谱 之 未 定 特征 。 

[579 在 第 - 部 传记 中 叫 作 贡 钦 摩 察 (sGom 一 chen 
khu 一 chab) 。 

[580] 对 于 最 为 古老 的 气 藏 师 来 说 ， 大 家 经 常 述说 他 们 发 
气 到 了 一 些 佛教 伏 藏 ， 或 者 是 佛教 徒 发 气 到 了 葵 到 经 文 。 一 
般 来 说 , 他 们 都 将 这 些 经 文 送 给 了 一 位 “ 教 友 ”, 根据 情况 不 
同 而 或 为 苯 教 徒 , 或 为 佛教 徒 。 我 仅仅 在 有 关 索 敦 的 情况 中 才 
发 现 记载 有 这 种 在 找 不 到 芋 教 经 文 时 使 用 佛教 经 文 的 意 区 。 

[8 二 索 敦 非常 害怕 在 白 无 被 人 发 现 ， 因 为 孔 廷 是 一 座 苯 
教 寺院 , 如 果 僧侣 们 发 现 苯 教 徒 带 走 了 经 卷 , 那 末 他 们 就 会 冒 
险 而 谋害 这 些 人 。 请 参阅 注 C93]。 

[82] 这 段 未 曾 出 现在 其 它 传记 中 的 文字 频 为 费解 ， 很 可 
能 是 保存 得 不 好 。 

C83] 请 参阅 注 [60) 。 

[83a] 这 是 上 文 提 到 的 《显示 密 意 轮 》 的 另外 一 个 简单 
标题 。 其 完整 标题 载 噶 尔 美 一 九 七 七 年 文 ， 第 102 页 注 C47]。 
583b] 据 《 心 部 密 续 》 第 九 页 沁 载 ， 它 位 于 羊 卓 。 

[84] 《 顶 上 大 经 》 第 12 篇 经 文 ， 第 445 一 448 页 。 我 在 注 
释 中 指出 了 紧 接着 《见地 总 义 ? 之 教义 的 幅 尊 丹 嘉 又 布 的 《 教 
法 论 》 中 的 一 些 不 同 写法 。 

585] 《 教 法 论 》 更 为 明确 清楚 一 些 ，“ 当 其 祖父 汉 地 喇 
贱 赤 尊 在 孔 延 寺内 修 持 三 昧 时 ……? 

[86] 《 教 法 论 》 补 充 说 ， “你 是 一 个 具有 善 业 的 人 ”。 

C587] 《 顶 上 大 经 》 第 1 卷 第 13 篇 经 文 ， 这 就 是 利 曲 达 仁 的 
训 诲 。 送 去 供 抄写 的 这 些 经 文 的 下 文 不 太 清楚 。 在 《 教 法 论 》 
中 ， 案 敦 送 给 他 四 种 旦 卷 状 的 经 文 以 供 抄写 。 其 中 共有 九 种 
经 文 ， 有 两 种 古 大 小 《 耳 传 密 法 》，, 三 种 十 《 普 生 度 母 》( 请 
参阅 《 顶 上 大 经 》 的 题跋 ， 三 种 不 同 的 经 文 ) 、 四 种 是 《 密 
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法 大 师 阿 卉 喇 号 传承 》。 

588] 从 此 处 开始 ，《 教 法 论 》 根 据 一 种 不 同 的 顺 主 概述 
和 筹划 了 出 自觉 德 的 各 种 承 传世 系 。 

589] 但 《 教 法 论 》 却 作 :“ 拉 托 珠 族 (Bru La 一 stod) 
鹏 一 名 弟子 ”。 这 是 解释 这 类 文献 的 因 难 性 的 一 个 很 好 例证 。 
其 绥 字 拼写 如 此 不 稳定 ， 以 至 于 大 家 不 知道 哪 种 写法 最 为 正 
确 。《 顶 上 大 经 》 的 基础 文献 是 第 二 卷 中 的 第 三 和 第 四 种 经 
文 。 《不 了 义 论 》 和 《了 义 论 》。 

5C90] 噶 尔 美 ， 一 九 七 二 年 文 第 24 页 注 C[9]。《 大 传 集 》 
已 被 刊 布 于 《 百 藏 丛刊》 第 78 卷 中 了 。 

K913] 路 尔 美 ， 一 九 七 七 年 文 , 第 117 页 。 

5923 项 上 大 经 》 第 1 卷 ， 第 6 篇 经 文 , 第 309 一 332 页 。 

593]《 教 法 论 》 第 743 页 。《 洛 扎 玛 》 的 故事 载 于 第 740 
一 741 页 ，《 宫 言 宝库 》 忠 实地 沿用 此 文 。 因 此 , 我 就 不 再 提 
供 译文 了 。 如 同 在 由 索 敦 的 孙子 所 写 的 传记 中 一 样 ,此 人 的 诈 
生地 是 洛 扎 的 屁 浦 ， 但 其 父 的 名 字 却 被 写作 索 敦 拉 托 。 该 文 
中 增加 了 一 种 新 的 细节 ， 索 敦 在 吉 哆 尔 加 入 教 团 ， 他 在 噶 曲 
扎 建造 了 一 座 小 寺 。 作 为 气功 的 助手 , 他 随行 带 去 了 一 名 
你 仆人 贡 钦 雍 仲 丛 。 在 孔 廷 寺中 有 两 个 伏 藏 之 处 。 在 大 日 如 
来 供 像 心脏 处 伏 藏 了 《 茶 教 窗 吕 广 中 略 三 部 》 的 《六 经 》， 
在 马 头 明王 供 像 的 疆 脏 洞 中 功 有 《 耳 传 注 考 教 法 》， 也 就 是 
《 顶 上 大 经 》。 他 于 蛇 年 (无 论 如 何 也 是 吵 写 者 对 龙 年 之 误 
写 ) 春 第 一 个 月 的 十 五 日 (这 里 的 日 子 和 时 期 与 由 其 它 史料 
提 人 快 的 时 间 不 同 ) 揭 出 了 宝 莽 。 他 与 筷 廷 寺 的 管理 人 有 些 争 
执 ， 有 人 指责 些 人 抢 动 了 宝藏。 但 当 他 看 到 此 人 只 取 走 芋 教 
经 文 时 却 最 终 给 他 放 了 行 。 接 着 是 《 薄 教 密 咒 广 中 咯 三 部 》 
的 目录 以 及 与 《 嘉 言 宝库 》 和 该 文集 近代 刊本 相 比较 的 不 
同 之 处 。 亿 大 家 可 以 参阅 克 瓦 尔 内 1974 年 文 。《 甘 珠 尔 》 的 
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目录 路 与 近代 版 本 ， 又 与 保存 在 伦敦 的 稿 本 有 别 。 在 有 关 其 
编纂 的 问题 上 ， 无 论 是 对 于 茶 教 握 茂 还 是 对 于 佛教 气 藏 来 
说 ,都 存在 兰 同 样 的 问题 。 

接着 是 索 敦 的 教义 ， 传 到 觉 德 的 过 程 和 此 人 的 历史 ,大 
家 于 上 文 看 到 了 该 历史 与 《见地 总 义 》 相 比较 的 不 同 之 处 。 
接着 ,该 文献 又 描述 了 各 种 不 同 际 传 ， 口 头 小 承 传 * 这 是 传 
到 丁 佛教 秆 中 和 在 茶 教 徒 中 以 始终 未 间断 的 方式 保留 下 来 的 
承 传 : 口头 大 承 传 ， 觉 德 的 特殊 世系 (酷似 《见地 总 义 》 的 
记述 ) 。 

594] 《 嘉 言 宝库 》( 史 尔 美 一 九 七 二 年 文 ， 第 15 6 页 ) 称 
之 为 嘉 敦 聂 琼 (rGya 一 ston gNag 一 ghui) 。 大 家 还 可 
以 记得 , 据 娘 若 认 为 , 受 是 珠 效 额 珠 的 氏族 名 称 。 在 《青史 》 
中 ， 有 一 名 十 一 世纪 末 的 县 琼 泽 师 (第 1 卷 ， 第 318 页 ) ， 
属于 希 解 巴 的 世系 〈 第 2 卷 ， 第 872 和 911 页 ) ， 但 这 一 切 似 
平 与 索 敦 的 假定 时 代 是 不 相 容 的 。 其 他 人 物 则 均 不 大 为 人 所 
熟悉 。 

[95] 这 里 是 指 长 者 苏 尔 萨 迦 过 乃 。 (z2r Gakya by- 
uf 一 gnas) 。《 宫 言 宝库 》 〈 同 上 ) 似乎 是 作 了 推论 , 称 之 
为 苏 尔 波 且 的 萨 迎 过 乃 ， 也 就 是 说 误 巴 龙 巴 ， 与 仁 钦 工 布 基 
本 是 同时 代 的 人 《请 参阅 青史》 第 ! 卷 , 第 110--113 页 ) 。 大 家 
足 否 可 以 对 羊 邦 巴 的 而 不 是 邬 龙 巴 的 苏 尔 萨 名 通用 使 用 “长 
者 ?的 称号 呢 ? 在 文殊 桑 珠 多 吉 (bsam 一 grub rdo 一 rje， 
一 二 九 五 一 一 三 七 六 年 ) 的 传记 中 提 到 了 此 人 〈《 青 史 》 第 
1 卷 ， 第 151 页 ) 。 他 在 青年 时 代 被 置 于 当时 就 是 一 个 很 有 名 
望 的 大 学 者 的 后 一 个 人 家 中 了 。 我 没有 找到 有 关 他 的 其 它 资 
料 。 其 时 代 相 当 适 合 。 

《 嘉 言 宝库 》 指 出 ， 他 曾 将 其 名 字 俯 装 成 一 名 揭 藏 师 多 
吉 协 巴 (rDo 一 rye bzed 一 pay 不 见 诸 莱 教 和 佛教 的 传说 ) 并 
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赋予 已 遭 自 改 经 文 的 一 个 《 密 续 宝 灯 》 的 标题 ， 所 有 的 佛教 
徒 们 仍 在 修 持 它 。 然 而 ， 噶 尔 美 根据 这 样 或 那样 的 标题 而 进 
行 寻找 时 却 没有 找到 它 。 

[96] 一 四 三 九 年 的 《 共 教 源流 史 》( 见 路 尔 美 ， 一 九 七 七 
年 文 ， 第 118 页 ) 没有 提供 与 此 有 关 的 意义 ， 因 为 它 仅仅 对 蒜 
教 写 了 很 简短 的 一 段 文字 ， 其 中 附带 地 提 到 了 最 早 的 一 批 茶 
教 据 茂 师 ， 这 就 是 阿 夏 若 米松 和 辛 詹 鲁 噶 。 

597] 噶 尔 美 ， 一 九 七 二 年 文 ， 第 154 一 156 页 。 

[598] 第 2 卷 ， 第 201 一 204 页 。 

C599] 《 教 法 源流 史 》 第 316 一 351 页 。 

5100 请 参阅 注 C31] 。 其 伏 茂 的 不 完整 目录 已 由 《 训 言 宝 
库 》 所 提供 〈 噶 尔 美 ， 一 九 七 二 年 文 ， 第 185 页 ) 。 一 种 更 为 
完整 的 目录 载 他 自己 的 《佛法 源流 》 之 末 。 

5101]《 密 法 大 师 由 赤 《A 一 khrid> 喇 嘛 传承》 第 1 篇 经 
文 ， 第 1 一 114 页 ， 载 《关于 大 贺 满 法 之 身 的 教诲 》 之 中 ， 多 
兰 吉 一 九 七 四 年 版 。 贡 卓 扎 巴 的 传记 载 第 88 一 93 页 。 有 关 这 
些 静 修 制 度 ， 见 克 瓦 尔 内 一 九 七 三 年 书 ， 噶 尔 美 一 九 七 七 年 
文 第 178 一 181 页 。 

C10 第 318 页 。 其 它 的 任何 史料 均 未 提供 索 敦 这 样 一 个 
名 字 。 它 们 有 时 把 “成 道 者 ”的 尊号 归 干 他 ,但 仅仅 是 一 个 简 
单 的 品质 形容 词 ，“ 这 位 成 道 者 ”。 贡 卓 扎 巴 把 “成 道 者 ” 
作为 掘 医 师 名 字 的 组 成 部 分 ， 加 在 了 索 敦 与 额 珠 之 间 ， 从 而 
陷入 了 将 此 人 考证 为 佛教 徒 的 迷途 。 

[103] 这 些 经 文 均 属于 《项 上 大 经 》 的 现代 版 本 的 组 成 
部 分 。 

5104] 贝 黄 〈dBal) 和 甲 热 玛 松 的 论证 在 近代 版 本 中 被 
增补 进 了 《 顶 上 大 经 》 中 了 。 

5105) 第 367 页 。 大 家 感觉 到 贡 章 扎 巴 为 了 使 珠 托 的 名 字 
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与 索 吉 一 名 互相 吻合 起 米 而 又 重新 作 了 安排 ，crag 一 no 使 人 
联想 到 了 该 鞋 教徒 名 字 结 尾 处 的 grags (相同 的 发 音 ) 。 

5106] 路 尔 美 ， 一 九 七 二 年 文 ， 第 185 页 注 C7] 。 

[107] 由 于 我 在 允 丹 嘉 错 的 帮助 下 得 以 研究 分 析 了 这 两 卷 
文字 ， 所 以 于 此 六 向 他 表示 感谢 。 

[1083 第 548 页 。 一 〇 一 七 年 与 由 《 茶 教 大 事 纪 年 》 记 为 
六 钦 鲁 噶 (gsen 一 shen 一 kf9 一 dga's 它 以 为 此 人 生活 在 
一 九 九 六 一 一 〇 三 五 年 ) 的 拨 藏 所 确定 的 时 间 相 吻合 ， 但 本 
处 对 于 芋 教 史 的 断代 与 常见 的 作法 不 同 。 据 一 般 的 看 法 认为 、 
中 期 传播 应 从 布 从 贡 甲 到 赤松 德 先 时代 ,晚期 的 传播 几乎 与 佛 
教 的 传播 相 吻 合 ， 在 茶 教 中 是 以 “ 游 方 僧 三 人 ”和 辛 钦 鲁 噶 
的 气功 开始 的 〈 请 参阅 在 噶 尔 美 一 九 七 二 年 文 第 118 页 中 对 这 
种 断代 的 讨论 ) 。 此 外 ， 如 果 “ 欢 亮 的 火 年 ”确实 是 指 贡 卓 
扎 巴 撰 与 其 著作 的 时 代 ， 那 末 就 不 应 该 将 其 省 生 置 于 一 七 D 
O 〇 年 ， 而 是 一 七 一 八 年 。 至 于 一 七 O 〇 五 年 ， 它 确实 是 由 《 莱 
教 大 事 纪 年 》 为 桑 结 林 巴 的 诞生 确定 的 时 间 。 

(109) 我 打算 在 其 它 地 方 继续 核实 贡 卓 扎 巴 有 关 据 他 认为 
饭 是 苯 教 徒 、 又 是 佛教 徒 的 其 他 掘 藏 师 的 断言 。 这 些 断言 之 
一 早已 经 由 据 贼 师 本 人 证 实 了 、 这 就 是 对 多 吉林 巴 和 葵 教 徒 
荣 吉 北 仲 林 巴 的 一 致 看 法 问题 。 请 参阅 《多 吉林 巴 遗 教 》 第 
4 卷 ， 第 2'2、421、456 和 485 页 等 ， 尤其 是 第 233 页 ，“ 当 
指 佛教 时 ， 我 就 是 多 吉林 巴 ; 当 指 茶 教 时 , 我 就 是 雍 仲 
林 巴 ”。 

[110] 请 参阅 噶 尔 美 一 九 七 二 年 文 第 315 一 316 页 中 列举 的 
索 敦 据 莽 目录 及 其 分 类 。 

5111] 请 参阅 该 书 第 100 一 106 页 。 

[112] 请 参阅 噶 尔 美 一 九 七 二 年 文 ， 第 15 页 和 注 [3]。 

[1139 第 42 篇 经 文 。 该 文 另 外 也 发 表土 “总 摄 ”一 卷 中 。 
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请 参阅 噶 尔 美 一 九 七 七 年 文 ， 第 142 一 143 页 ， 基 本 经 文 已 被 
归于 普 贤 善 萨 了 ， 也 就 是 向 利 曲 达 仁 书 进行 解 释 者 ，“ 有 关 
和 通过 逻辑 方法 而 证 明 大 加 清理 论 之 有 效 性 的 著作 ”。 

[114 对 于 对 立 派 的 称呼 最 多 见 的 是 “您 ”和 “你 ”， 而 
又 不 可 能 确定 对 立 面 是 一 个 集合 名 词 或 原文 相当 于 一 种 特定 
的 攻击 ,有 一 次 , 他 被 称 为 “ 带 有 一 个 肉 鼻子 ”( 象 鼻子 ? )。 大 
家 联想 到 了 佛 苑 因 明 学 大 师 陈 那 (大 龙 域 )。 

[115] 噶 尔 美 ， 一 九 七 七 年 文 ， 第 100 页 。 
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[118] 第 628 页 。 
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类 法 。 大 家 有 时 会 在 宁 玛 巴 的 著作 中 发 现 它 ， 但 它 却 受 到 了 
“正统 ”佛教 徒 们 的 择 击 。 
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Db 


来 生 的 证 明 ， 慧 军 的 《 彼 世 间 
成 就 》 研 究 


奥地利 ] 恩 斯 特 。 斯 坦 因 凯 尔 纳 著 


本 书 两 卷 的 主要 目 的 是 刊 出 慧 军 (Prajaasena) 的 
《 彼 世 间 成 就 》 (aRT 了 5 mas， paralokasiddhi) 
及 其 注 政 ， 并 且 提 供 -~ 份 能 阐发 原文 意义 的 对 原文 作 相应 注 
释 的 译文 。 当然, 我 还 试图 对 编译 过 程 中 出 现 的 各 种 问题 作出 
解说 ， 但 其 中 有 些 问 题 远 远 超 出 了 这 个 范 围 。 我 要 解说 的 
是 :作者 是 谁 的 问题 ， 该 文本 在 文献 史 和 宗教 史上 的 地 位 问 
题 ， 该 文本 据 以 划分 章节 的 一 种 特殊 的 论述 方法 有 何 依据 的 
问题 。 下 面 的 导论 就 是 要 准备 回答 这 些 问 题 。 不 过 在 导论 中 
我 已 经 意识 到 ， 我 试图 闹 明 这 一 文本 的 传承 以 及 它 产生 的 根 
源 的 努力 并 不 是 完全 成 功 的 。 除 此 之 外 的 别 的 一 些 义 务 不 允 
许 我 为 了 能 完全 认识 这 一 问题 的 各 个 方面 而 独自 在 每 一 条 
走 既 定 路 线 时 遇 到 的 新 的 研究 道路 上 都 走 得 很 远 。 因 此 ， 下 
面 的 一 些 论断 只 能 作为 多 少 是 有 些 相当 依据 的 一 种 假说 。 特 
别 是 在 “导论 ”第 一 和 第 三 部 分 中 关于 《 解 深 密 经 》 (sa 
dhinirmocana-satra) 的 方法 论 及 其 对 我 们 这 一 文本 传承 
的 意义 的 写法 ， 具 不 过 是 想 就 其 历史 关系 而 对 所 观察 到 的 这 
一 文本 的 特征 作 些 说 明 的 初步 尝试 。 不 仅 对 其 背景 的 估计 已 
经 是 一 种 假说 ， 而 且 对 所 要 考察 的 名 词 定义 和 术语 我 也 不 能 
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令 人 满意 地 弄 明 白 、 并 表述 清楚 。 我 并 没 能 对 一 切 都 非常 详 
细 地 论证 或 者 充分 地 论证 ， 尽 管 如 此 我 还 是 敢于 报告 关于 这 
个 文本 在 思想 史 领 域内 如 何 解释 的 想法 。 当 我 这 么 做 的 时 
候 ， 我 是 希望 这 样 或 那样 的 某 个 思想 或 许 对 别人 可 能 是 一 种 
激励 ， 因 为 在 这 里 涉及 到 的 经 文 诠 注 、. 传 教 活动 以 及 后 期 印 
度 和 早期 西藏 的 教义 、 特 别 是 瑜伽 行 派 的 教义 这 些 领 域内 ， 
几乎 连 开拓 性 的 工作 还 没有 人 做 过 ， 还 有 大 量 的 有 益 的 工作 
可 做 。 不 过 除了 导论 的 这 些 局 限 性 之 外 ， 我 还 致力 于 对 文本 
以 及 它 的 注 政 作出 了 一 个 清晰 的 解说 并 且 君 作 是 对 刊本 的 补 
充 工作 。 


一 、 关 于 该 文本 的 历史 地 位 


慧 军 的 “来 生 的 证 明 ” 是 佛教 在 西藏 前 宏 时 期 存留 下 来 
的 两 篇 独立 论文 中 的 一 篇 512。 因 为 另 一 本 今 存 的 著作 ， 即 法 
上 (Dharmottara) 的 《 彼 世 间 成 就 (Paralokasiddhi) 大 
约 要 到 十 一 世纪 才 被 译 成 藏 文 C2 ,而 善 藏 (Subhagubtac5) 
和 智 军 (Ye shes sdes 音 译 ; 意 希 德 ) 的 著作 5 没有 得 到 保存 ， 
所 以 慧 军 的 著作 可 以 被 看 作 是 这 类 文献 中 现存 最 早 的 本 子 。 

慧 军 〈 此 人 我 认为 是 藏 人 552 的 这 一 著作 ，-- 方 面体 现 着 
一 个 悠久 的 佛教 传统 ， 另 一 方面 也 是 这 一 传统 在 西藏 开始 被 
接受 的 一 个 证 明 。 关 于 因明 传统 在 印度 佛教 中 的 发 展 ， 我 已 
经 偿 试 性 地 提出 了 一 个 粗略 的 历史 假说 "中 。 按 照 这 一 假说 、 
首先 是 随 着 学 说 辩护 的 兴起 ， 特 别 是 在 大 乘 佛教 秆 中间， 由 
于 有 必要 从 教理 上 证 明 获 得 解脱 之 可 能 性 ， 因 而 正面 论证 来 
生 的 传统 发 展 起 来 了 。 而 这 种 同 印度 形式 化 的 有 一 定 规则 的 
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SE 


CE 


得 己 和 Ac 证 伐 一 


辩论 术 的 发 展 相同 步 的 证 明 回 过 来 一 方面 导致 了 在 学 理 文 
献 "7- 中 也 采用 论证 法 ， 另 一 方面 又 在 讲 经 活动 甚至 在 对 外 布 
道 活动 中 也 发 挥 着 作用 。 

论证 方法 可 以 被 看 作 是 区 分 论辩 术 发 达 与 否 和 对 论辩 需 
求 程度 不 一 的 两 个 不 同 领域 的 标志 。 在 这 里 被 简称 为 “学 理 
文献 ”的 领域 中 ， 从 清 辩 (Bhavaviveka) 开始 〈 他 已 经 
遵循 陈 那 LDignaga] 的 逻辑 学 ) 其 后 主要 是 通过 法 称 (Dha 
rmakirti) 及 其 追随 者 的 努力 ,一 个 严密 的 逻辑 论证 法 (Sa 
dhana ) 被 建立 起 来 了 。 这 就 是 说 , 比 量 (anumana) 已 被 看 
作 是 认识 来 生 现象 的 至 为 重要 的 手段 。 

与 此 截然 不 同 ,还 有 另 一 种 证 明 方 法 ,我 想 称 之 为 “实际 
传教 ?的 领域 讲解 和 传播 教义 的 传教 活动 ， 作 为 佛教 僧人 对 
俗人 所 需 做 的 最 为 重要 的 永 无 止境 的 工作 ， 有 着 它 自己 的 形 
式 ， 虽 然 可 以 采用 学 问 僧 所 得 出 的 一 些 成 果 ， 但 从 根本 本 上 
说 ， 总 要 受到 听讲 经 的 徒 众 及 其 理解 能 力 的 制约 ， 并 且 受 到 
随时 加 入 一 切 适合 听众 的 有 益 的 教学 内 容 的 想法 的 支配 。 

几乎 从 早期 佛教 文献 开始 就 有 一 些 供 讲 经 学 经 用 的 手册 
和 汇集 戒 规 的 书籍 -一 当然 往往 根据 大 段 的 上 下 文才 能 识别 
出 这 一 类 书 。 在 这 一 类 书 中 对 讲解 经 文 的 形式 方法 ,以 及 给 它 
们 划分 的 类 别 都 有 说 明 。 有 时 还 有 各 种 讲 经 课程 的 安排 。 有 了 
这 样 程式 化 的 框架 ， 僧 人 们 在 传教 中 就 能 有 所 依据 。 这 里 面 
有 一 个 “方便 善 巧 ”(upayakauSalya) 的 问题 ， 这 就 是 指 
传教 僵 团 传教 手段 的 高 妙 。 教 义 讲解 本 身 并 不 一 定 就 与 这 种 
教学 手段 相 适应 。 在 大 量 的 佛经 故事 中 人 们 可 以 看 到 一 种 讲 
经 活动 的 反映 , 而 这 些 故事 本 身 几 乎 直接 次 定 了 传教 的 成 败 。 
但 这 种 故事 文学 主要 的 任务 并 不 是 讲解 教义 ， 它 应 该 讲述 一 
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些 佛教 所 说 的 众生 业 报 和 反映 清净 佛教 徒 品 性 的 具体 事 
例 …o 再 现 出 宣传 教义 的 具体 实践 既 不 是 教化 文学 的 任务 ， 
亦 非 叙 事 文学 的 功能 。 的 确 教 义 的 宣传 是 通过 它们 才能 得 到 
落实 和 实现 ， 但 如 果 不 是 直接 讲 教义 、 佛 法 ， 而 是 指 在 它 的 
范围 内 发 展 起 来 的 这 样 一 些 理论 性 教学 手册 ， 这 些 手 册 会 有 
助 于 给 佛法 提供 依据 、 并 且 会 合 于 性 理 地 证 明 佛法 不 是 不 可 
想像 的 、 而 是 实 实在 在 的 ， 那 末 情 况 就 完全 不 同 了 。 

对 于 这 一 具体 的 活动 来 说 ， 在 那些 在 学 理 文献 中 已 经 被 
给 出 的 、 并 且 通 过 传教 活动 被 传播 的 传统 佛 理 题 材 中 ， 在 论 
证 来 生 的 传统 形式 的 范围 内 ， 慧 军 的 著作 是 唯一 保存 下 来 的 
能 明显 地 同 那 种 决定 着 传教 活动 方法 论 范畴 相 联系 的 著作 ， 
我 还 相信 ， 这 一 类 的 文本 数量 不 多 绝 不 是 偶然 的 。 我 认为 这 
是 一 种 宗教 实践 活动 的 传统 。 如 果 我 的 这 一 看 法 是 正确 的 话 ， 
那 末 除 了 传承 系统 不 完整 外 ， 还 根本 看 不 到 这 种 实践 会 在 
文献 中 得 到 广泛 的 反映 一 一 除非 有 某 种 特别 理由 才 这 么 做 ， 
就 象 在 我 们 所 讨论 的 例子 中 能 看 到 的 那样 

慧 军 著作 中 的 论证 法 与 《 解 深 密 经 》 第 十 品 的 一 段 文 名 
中 讲 到 的 一 种 “方法 论 ” 有 联系 "9， 更 确切 地 说 ， 尤 其 与 那 
一 段 中 所 讲 的 四 “ 正 再” 《yukti) “10) 的 方法 有 关联 。 

《 解 深 密 经 》 给 各 种 认识 方法 一 概 举例 配 上 各 种 讲 经 内 
容 的 安排 ， 被 证 明 在 传教 讲 经 中 肯定 是 有 用 的 ， 甚 至 可 以 说 
就 是 人 们 所 想 的 "2。 并 且 由 于 被 该 经 典 吸收 而 被 保存 下 
来 ， 这 种 方法 肯定 对 宗教 实践 有 着 深远 的 意义 。 我 们 的 这 份 
《 彼 世 间 成 就 》 嫩 怕 只 能 说 是 体现 了 在 七 、 八 世纪 越 来 越 多 
地 讨论 的 新 成 果 一 一 也 还 是 认识 论 学 派 的 成 果 一 一 特别 是 
《 解 深 密 经 》 传 统 的 方法 模式 方面 的 成 果 "122。 
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在 认识 论 一 -逻辑 学 派 的 学 理 著作 中 证 明 来 生 的 论述 不 
断 增多 的 根本 原因 在 于 ， 人 们 必须 还 要 从 教理 上 去 证 实 众生 
轮回 的 可 能 性 ， 以 便 能 确认 从 培养 各 种 善 德 一 一 慈悲 《kar- 
una)、 智 慧 (prajaa) 的 可 能 性 、 直 到 达到 尽 善 尽 美 境界 
的 理想 却 是 符合 实际 的 -13?o 在 西藏 人 初次 接受 和 吸收 佛教 思 
想 财 富 的 时 期 里 撰写 了 一 部 证 明 来 生 的 著作 ， 对 这 个 问题 我 
反倒 党 得 应 该 考虑 是 出 于 这 一 批 人 对 这 个 题目 有 某 种 特殊 的 
兴趣 514。 要 说 在 佛教 传 入 前 的 西藏 ,人 们 确信 生存 .出 生 和 死 
亡 的 形象 与 观念 几 笠 是 不 可 能 的 ,与 此 相反 ,我 敢 断 定 ， 即 在 
佛教 传 入 前 的 西藏 ， 虽 然 已 有 关于 可 以 与 物质 肉体 相 脱 离 的 
灵魂 的 观念 ,但 这 不 是 生死 轮回 的 观念 ,不 是 有 关 现 定 这 一 轮 
回 的 原理 的 观念 ， 当 然 也 不 是 整个 佛教 特有 的 关于 脱离 物质 
灵魂 也 能 存在 的 诸 道 轮回 的 观念 。 

业 果 报应 和 生死 轮回 是 一 组 复杂 的 观念 ， 这 在 印度 虽然 
是 极为 普遍 的 观念 ， 在 那里 不 需要 特别 用 讲 经 教学 来 强调 ， 
但 在 西藏 则 不 能 被 看 作 是 尽 人 此 知 的 。 如 果 不 考 虑 这 一 背 
景 ， 那 么 佛教 就 其 社会 影响 作用 而 言 也 可 以 看 作 是 一 种 道德 
教训 便 难以 被 人 接受 。 据 此 ，“ 来 生 的 证 明 ” 在 文化 和 宗教 
的 范畴 里 并 不 就 是 大 乘 救 度 学 说 所 要 求 的 不 可 缺少 的 补课 任 
务 ， 而 首先 是 接受 一 种 新 鲜 陌生 的 观念 过 程 中 所 必需 的 补课 
任务 cio 

慧 军 的 这 一 著作 是 模仿 一 位 印度 作者 一 部 已 佚 的 著作 ， 
即 善 藏 (Subhagapta) 的 《 彼 世间 成 就 ;而 作 :6 ,并 且 在 其 
,主要 篇 章 中 ， 从 《 解 深 密 经 》 第 十 品 中 吸收 许多 内 容 -177 ,这 一 
品 对 在 这 一 时 期 和 这 一 传教 范围 内 印度 和 西藏 僧人 的 传教 活 
动 有 着 决定 性 的 意义 。 因 此 该 书 似乎 可 以 看 作 是 一 种 偿 试 ， 
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即 在 传教 中 为 了 便于 其 同胞 信 率 新 宗教 的 教义 、 真 庄 、 而 将 
理解 那些 基本 的 但 却 是 陌生 的 一 大 堆 概 念 所 必需 的 论据 汇集 
在 一 起 。 


二 、 关 于 本 文 及 其 注 牙 的 作者 


1.《 彼 世间 成 就 》 的 作者 

在 本 文中 没有 对 其 作者 作 任 何 提示 。 但 是 注疏 的 开始 部 
分 称 ，a%5' smaR 人 S39 《正字 应 是 4*' 一 一 汉 译 者 
注 ) 9 3 sssssslo 被 称 为 “ 阿 阔 黎 慧 军 ”的 这 个 人 ， 我 在 印 
度 文 或 蕊 文史 料 中 却 没 见 过 518) 。 这 个 人 有 一 个 印度 式 的 名 
字 ,并 且 被 称 作 “ 阿 半 黎 >, 这 并 不 意味 他 一 定 就 是 一 个 印度 作 
者 。 已 被 证 明 是 藏族 的 人 物 也 可 以 有 一 个 梵 名 〈 不 管 拼写 正 
确 ， 还 是 有 误 ) 和 “ 阿 阁 黎 ”的 称号 -too 

由 于 下 面 所 说 的 原因 ， 我 们 找 不 到 从 语言 上 来 判别 这 倒 
底 是 一 部 译 成 藏 文 的 翻译 著作 ， 还 是 一 部 藏 文 原作 的 泾 渭 分 
明 的 标准 。 宗 教 性 的 译文 和 世俗 的 茂 文 原文 之 间 在 词汇 和 名 
法 上 有 着 明显 的 区 别 ， 而 属于 古 藏 文宗 教 文献 和 学 理 文献 的 
翻译 文本 和 藏 文 原文 文本 之 间 几 乎 没有 可 作 比 较 的 差异 。 至 
少 在 眼前 这 份 相对 来 说 是 比较 短 的 文本 之 中 ， 没 有 什么 明显 
的 事例 能 让 人 据 此 而 敢 说 这 只 能 是 纯粹 的 藏 文 著作 。 处 于 宗 
教 文 献 发 展 初 期 阶段 的 藏 人 在 撰写 这 类 文章 时 看 来 是 使 用 了 
同一 种 语言 。 这 种 语言 来 自 翻译 工作 的 语 库 ,与 内 容 相 适 应 。 
藏 人 对 此 感到 习惯 ， 而 且 我 们 在 后 来 佛教 第 二 次 弘 传 时 期 以 
后 的 标准 古 藏 语 里 所 见 到 的 这 一 类 文书 中 那 种 更 发 达 的 语言 
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在 这 一 时 期 还 看 不 到 。 简 而 言 之 ， 从 语言 形式 来 看 ， 我 们 手 
头 的 这 个 文本 也 可 以 是 某 个 印度 文 原作 的 译本 。 

现在 我 们 作 判 断 只 能 依据 本 文中 的 标准 ， 其 中 人 们 可 以 
区 分 出 形式 上 的 标准 ， 即 关于 学 理性 撰写 法 的 形式 以 及 某 种 
与 内 容 相 协调 的 本 文 结构 的 标准 、 和 内 容 上 的 标准 ， 即 关于 
到 底 说 了 些 什么 的 标准 。 下 面 的 考察 能 说 明 什么 ， 还 不 能 一 
概 而 论 ,因为 有 个 前 提 , 即 首先 我 已 经 对 该 文本 有 了 正确 的 理 
解 , 其 次 必须 能 举 出 合适 的 相应 文本 作 比 较 ,而 这 点 严格 说 来 
还 不 能 做 到 。 另 一 方面 我 们 可 以 以 此 为 出 发 点 ,一 部 处 于 佛教 
后 期 的 印度 文本 是 合乎 一 定 的 形式 标准 的 ， 其 内 容 是 按 标准 
的 方式 展开 的 ， 而 且 就 内 容 来 看 至 少 在 对 各 派 见解 的 写法 方 
而 是 不 违背 在 该 时 代 肯 定 为 人 们 所 愿意 接受 的 一 般 的 认识 。 

我 认为 有 以 下 特点 人 们 认为 在 七 、 八 世纪 的 印度 学 理性 
文本 中 是 不 合 常规 的 : 

《1) 缺 交 代 该 书 内 容 、 写 作 动机 和 用 途 的 “ 序 ”。 只 
有 当 该 书 一 开始 就 列举 论 敌 观 点 《paruvapa-ksa 前 分 、 前 
宗 、 相 当 于 茂 文 & 多 一 一 汉 译 者 ) 或 者 进行 自 方 的 证 明 
(sadhana， 能 成 、 成 立 ) 时 ， 没 有 上 述 类 型 “ 序 ” 才 会 被 
认为 是 合乎 情理 的 。 而 我 们 的 这 部 著作 一 开始 却 是 介绍 所 许 
宗 义 〈92 页 上 1 行 一 92 页 下 2 行 ) 一 一 至 少 有 一 部 分 是 这 样 ， 
其 后 才 是 以 辨 难 性 的 “分 别 ” 的 形式 对 与 自 宗 所 许 相左 的 见 
解 提出 反驳 。 

\2) 这 一 姆 难 性 的 分 别 ， 如 同 在 开始 部 分 所 说 的 那样 
《92 页 下 2 行 )， 是 针对 “ 顺 世 论 ”之 类 的 见解 的 。 接 下 去 又 
说 (92 页 下 2 行 以 下 ) ， 这 种 分 别 是 从 两 个 方面 来 进行 的 , 即 
通过 “证 成 ” (sss) 和 通过 “ 比 量 ” 等 来 进行 的 。 
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其 后 的 内 容 便 与 这 一 段 表明 意图 的 文字 不 相符 合 ， 因 为 
只 有 “证 成 方法 ”的 分 别 〈92 页 下 3 行 一 一 95 页 上 3 行 ) 才 是 
真正 用 于 反驳 论 敌 观点 的 ， 而 在 其 之 后 的 “ 比 量 方式 ”的 分 
别 〈95 页 3 行 一 一 98 页 2 行 》 只 不 过 是 通过 各 种 认识 手段 (pr 
amana 量 ) 来 进行 的 对 另 一 世间 的 证 明和 1??。 

《3) 虽然 如 其 所 说 ，“ 顺 世 论 ” 者 否认 “ 彼 世 间 ” 和 
“ 业 果 和 合 ” 的 存在 ， 但 这 里 所 说 的 其 他 哲学 流派 并 不 这 么 
做 。 〈 参 看 第 43 页 @) 从 这 个 意义 说 ， 要 作 “ 分 别 ” 的 论 敌 
的 立场 是 “ 顺 世 论 等 ”学 派 的 立场 这 一 说 法 是 不 正确 的 。 从 
“分 别 ” 的 结构 来 看 ,这 一 说 法 也 是 错误 的 ， 因 为 在 “分 别 ” 
中 ， 认 为 心 由 作业 者 (kartr) 所 生 的 观点 首先 草 到 驶 斥 〈92 
页 下 4 行 一 一 93 页 下 3 行 ) ， 而 这 种 观点 无 论 如 何 也 不 是 顺 侍 
论 者 的 观点 ， 也 不 是 任何 别 的 否定 “ 彼 世间 ”和 业 报 学 说 的 
学 派 的 观点 ， 但 这 指 的 不 是 任何 别 的 对 象 一 如 正 理 。 胜 论 
派 或 数论 派 之 类 一 一 而 就 是 指 顺 世 论 学 派 。 但 这 些 观点 要 在 
第 二 部 分 中 才 以 各 种 形式 加 以 探讨 〈93 页 下 第 3 行 一 一 94 页 
下 第 4 行 ) 。 

此 外 ， 在 驳斥 篇 首 提 到 的 生起 心智 的 几 种 因缘 的 那 一 段 
的 末尾 ,其 至 在 讨论 第 一 种 因缘 即 “ 作 业者 ”的 那 -- 自 的 末尾 ， 
就 出 现 了 某 种 结论 性 的 论断 ， 这 一 论断 针锋相对 地 提出 了 自 
已 的 学 说 〈93 页 下 第 一 行 及 下 一 行 ) 。 这 大 概 也 应 被 看 作 是 
一 种 文章 形式 上 的 缺陷 ， 请 参看 第 44 页 注 @。 

总 的 来 说 ， 考 察 给 人 的 印象 是 ， 这 不 是 这 一 时 期 某 个 印 
度 佛教 论著 的 完备 的 学 说 体系 ， 而 更 象 是 一 种 有 些 缺 陷 的 尝 
试 、 一 个 观点 介绍 的 汇总 ， 尽 管 它 模仿 了 印度 的 范本 ， 但 至 
少 开头 部 分 是 独自 完成 的 。 
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注 朴 中 的 一 段 评 语 更 加 深 了 我 们 的 这 一 印象 。 由 于 注 尽 
作者 和 本 文 作者 之 间 的 关系 目前 还 难以 确定 。 所 以 这 一 注 政 
是 否 能 成 为 有 力 的 证 据 还 不 能 作 进一步 的 评估 。 但 从 这 样 一 
个 评语 中 可 以 推 想 ， 注 疏 者 已 经 掌握 有 关 的 信息 ， 故 而 使 得 
他 能 作出 这 样 的 评语 。 他 在 第 〈1) 条 注疏 中 明 确 地 说 ， 他 
手头 这 本 著作 是 根据 传承 (a&gama)、 根 据 著 藏 (Subhgupta) 
的 论著 而 扎 写 的 ， 不 是 无 称 腾 说 (ss'qig) 。 

绛 然 注 疏 者 明确 强调 ， 该 书 不 是 xs"qg' ( 自 造 ) ， 而 
是 依据 传承 和 善 藏 的 印度 权威 〈zss 正 量 ) 的 著作 而 写 ， 那 
么 根据 这 一 情况 我 们 能 得 到 一 个 特别 明确 的 提示 : 注疏 者 认 
为 ， 这 是 一 位 西 闫 作者 的 著作 。 因 为 如 果 这 是 一 部 印度 著作 
的 译文 ， 那 么 这 一 断 语 便 毫 无 意义 了 。 因 为 在 以 后 时 代 里 ， 
<s"a 间 "这 个 说 法 也 是 以 一 种 同 这 里 一 样 明显 的 方式 表示 对 这 
一 著作 的 内 容 没 有 依据 印度 原著 因而 没有 权威 的 责难 ?17。 

2, 注 玻 的 作者 及 其 与 本 文 的 关系 

最 能 体现 注疏 的 特点 的 可 以 说 是 这 样 几 条 ， (第 一 条 注 
除外 ) ， 用 另 一 些 词汇 概述 所 要 注疏 的 本 文 的 内 容 ， 如 第 
(12) 、 《57) 、 〈67) 条 ， 或 者 提出 要 过 渡 到 新 一 段落 的 
思想 、 不 同 的 意见 或 者 问题 ， 如 第 (25) ， (41) ， (52) 
条 ， 这 一 些 注 琉 也 可 以 被 看 作 是 为 其 他 读者 解释 的 注 文 。 然 
而 大 量 的 短 注 和 很 短 的 注 仅仅 是 作 些 语法 说 明 或 者 给 出 一 个 
同义词 ， 这 给 人 的 印象 就 象 一 个 讲解 笔记 ， 是 别人 交 给 本 文 
注疏 的 作者 的 ， 而 他 为 了 自己 能 更 好 地 理解 本 文 便 附 在 本 文 
上 的 。 最 后 ， 第 〈132) 条 注疏 中 Ms 字样 或 许 甚至 可 以 被 看 
作 是 一 种 提示 ， 即 这 一 应 该 是 出 自 其 弟子 手笔 的 讲解 笔记 ， 
是 当场 记录 下 来 的 〈 人 参看 对 该 条 注疏 的 注释 ) 。 
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或 许可 以 把 注 琉 的 书写 者 的 老师 (到 目前 仍 不 知道 是 谁 》 
看 作 是 注 琉 的 作者 ， 他 先 向 其 弟子 讲授 了 这 一 自 著 本 文 的 注 
蔓 。 这 位 讲解 注释 的 老师 肯定 是 位 藏族 学 者 ， 这 一 点 我 已 经 
能 借助 一 般 注 文 作 说 明了 ， 即 通过 第 〈4) 条 注疏 522o 

第 〈17》 条 注 朴 的 开始 部 分 也 可 以 看 作 玻 文 作者 是 藏 人 
的 进一步 的 提示 ， 这 条 注疏 在 确定 本 文中 被 称 作 “ 持 顺 世 论 
等 见解 [的 人 ]” 〈92 页 下 2 行 ) 的 反 论 者 到 底 指 淮 时 提 到 
“ 顺 世 论 、 数 论 等 ”。 在 这 里 数论 派 与 顺 世 论 派 相 并 举 从 历 
史学 来 说 是 个 错误 (参看 第 43 页 注 9) ， 而 且 这 一 类 的 说 法 
表明 其 对 各 派 见解 的 写法 上 的 不 确定 性 ， 而 在 这 一 时 期 的 印 
度 作者 那里 不 可 能 会 有 这 种 不 确定 性 。 

3. 证 成 的 方法 

该 书 总 论 部 分 对 承认 “ 彼 世间 ”存在 〈92 页 上 1 行 -一 一 92 页 
下 2 行 ) 各 学 派 传 承 作 了 简要 的 介绍 。 根 据 这 一 总 论 ， 如 其 所 
说 (92 页 2 行 以 下 ) ， 在 本 文 的 主要 部 分 (92 页 下 2 行 一 98 
页 正 2 行 ) 要 对 否定 这 种 存在 的 各 派 学 说 作 “ 分 别 2Cq9 可 %< 3 
pariks aniya) 。 这 种 分 别 (Pari-ks$a) 应 以 两 种 方式 进 
行 ,以 证 成 2X(asSsupapatti25232 和 “ 比 量 的 等 方式 ”524: 进 
行 。 按 这 种 方式 对 分 别 方 式 所 作 的 区 分 决定 着 对 本 文 的 进 一 
步 划 分 。“ 证 成 方式 ”的 分 别 在 第 一 部 分 (92 页 下 3 行 一 一 95 
页 上 3 行 ) ， 第 二 部 分 是 “以 比 量 等 方式” (95 页 上 3 行 一 一 
98 页 上 2 行 ) ， 这 一 部 分 还 作 了 以 下 进一步 的 区 分 ，“ 以 比 量 
(aaumana) 方式 ?2(95 页 上 3 行 一 一 95 页 下 3 行 )、“ 以 现 量 
《pratyaksa) 方 式 ”95 页 上 3 行 一 一 95 页 下 3 行 ) 和 “ 圣 言 量 ” 
(azama) 方式 ” (96 页 上 3 行 一 一 98 页 上 2 行 ) 。 最 后 ， 在 
“以 比 量 方式 ”的 分 别 结束 时 还 说 ,前面 所 说 的 “证 成 教授 ” 
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画 委 究 多 过 浴 潜 兴 多 玉 到 


CaaSsaggw upapttyupa-de$e, 或 其 他 ) 可 以 理解 为 
“ 比 量 之 意 “ (as'g Saqaa Sa So 

关于 这 两 种 分 别 方式 及 其 对 象 , 即 ( 按 “总 论 ? 所 说 [92 页 

下 2 行 以 下 J) “ 顺 世 论 ” 等 学 说 的 追随 者 的 这 些 说 法 与 有 关 
段落 中 的 实际 内 容 并 不 完全 符合 o 第 一 部 分 〈92 页 下 3 行 -一 
95 页 上 3 行 ) 宣称 各 种 敌对 学 说 不 能 成 立 和 ?中 。 更 确切 地 说 是 
依据 “证 成 ”不 能 成 立 5273 ,这 与 前 面 的 预告 是 相 吻合 的 。 换 
名 话说 ， 放 在 我 们 面前 的 是 篇 论战 性 的 论文 ， 它 仅仅 是 要 以 
设 难 的 方式 说 明 ， 各 种 现 有 的 解说 一 一 确切 地 说 ， 是 对 众生 
且 前 心智 事实 的 解说 一 一 是 不 能 令 人 满意 的 -25 。 在 这 一 点 
上 ， 通 过 这 一 设 难 而 勉强 得 出 的 唯 有 “ 彼 世 问 ” 存在 才 是 解 
决 这 一 问题 的 答案 这 一 结论 也 不 见得 特别 高 明 。 这 种 设 难 性 
的 结论 不 仅 没有 得 到 表达 * 而 且 在 第 二 部 分 〈95 页 正 2 行 一 一 
98 页 上 2 行 ) 还 被 前 面 所 说 的 那 种 正面 的 论证 所 代替 o 在 第 二 
部 分 的 三 个 段落 的 引言 中 都 能 见 到 sg (siddhi sadhana 
成 立 ) 这 一 词语 。 对 论 敌 的 学 说 从 “以 比 量 等 方式 作 分 别 ” 
的 意义 上 作 分 析 也 并 没有 象 预告 的 那样 进行 过 ， 而 真正 对 

“ 彼 世 间 ” 的 成 立 (Para-lokasidhi) 却 进行 了 。 

这 一 时 期 的 许多 学 理性 论著 自然 都 这 样 撰写 ， 一 开始 驶 

论 敌 的 《 宗 ?， 然 后 证 明 自 己 的 “ 宗 ”-33。 我 们 有 眼前 的 文本 中 
值得 注意 的 是 对 两 种 “分 别 ” 所 作 的 区 分 ， 如 第 95 页 下 第 3 
行 上 的 那 句 解释 所 反映 的 那样 ， 作 者 也 意识 到 在 这 种 区 分 中 
第 一 种 “分 别 方式 ” 同 作 为 第 二 种 “分 别 方式 ”的 “ 比 量 ? 
在 形式 上 是 有 共同 之 处 的 。 我 们 可 以 看 出 ， 包 含 在 由 认识 论 
一 一 逻辑 学 派发 展 起 来 的 证 成 法 的 思想 ， 如 果 不 错 的 话 ， 是 
如 何 首 先 包含 在 第 一 种 分 别 方法 中 的 ， 而 在 “以 比 量 等 ”的 
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分 别 中 加 以 说 明 的 证 成 法 则 给 人 以 十 分 古老 的 印象 。 通 过 这 
一 点 ，“ 以 证 成 方法 ”的 分 别 还 更 显 出 重要 意义 。 

因此 ， 在 我 看 来 ， 具 有 决定 性 意义 的 哲学 思想 要 用 “证 
成 方式 ”的 《分别 ”这 一 框架 来 论述 ， 具 能 理解 为 要 通过 具有 
你 久 传 统 的 重要 的 “分 别 ” 活 动 而 获得 较 强 的 传教 效果 ， 而 
这 种 “分 别 ” 活 动 中 “证 成 方式 ”的 “分 别 ” 已 占据 了 优先 
的 地 位 。 而 且 那 些 一 直 在 进行 《 解 深 密 经 》 及 其 注疏 系统 的 
讲 经 活动 的 人 们 成 了 这 种 方法 传统 的 继承 人 。 

《 解 深 密 经 》 在 该 时 代 对 从 事 讲解 和 宣传 佛教 的 西藏 伪 人 
来 说 是 极为 重要 的 , 这 一 点 已 经 非常 清楚 了 5302。 因 为 在 该 经 
的 第 十 品 中 保存 了 一 种 注疏 方法 ， 这 一 方法 虽然 在 其 他 文本 
中 也 被 保存 了 ,3 但 在 契 经 中 似乎 应 该 更 大 地 影响 作者 。 在 
《 解 深 密 经 》 的 方法 论 中 ， 分 别 “ 法 ” (dharma) 的 四 正 
理 的 方法 得 到 了 教授 …? ,其 中 第 三 种 正 理 ， 即 “证 成 道理 ? 
Cupapattisadhanayukti) 在 我 们 的 这 个 文本 中 是 以 “以 
证 成 方式 的 分 别 ” 这 一 形式 出 现 的 。 

《 解 深 密 经 》 第 155 页 第 23 一 一 25 行 (指控 莫 特 [Etienne 
LamotteJ] 刊 本 ,Louvair 一 巴黎 ，1935o。 一 一 汉 译 者 ) 对 
“证 成 道理 ”下 了 如 下 的 定义 :能 成 立 (89%) 各 自 识 (Sa 
asqq) 、 讲 CaqSqs) 、 说 (ss) 之 义 及 善 巧 通达 (aqq 
KK*5 AD) 之 一 切 因 、 一 切 缘 者 为 “由 证 (upapatti) 
而 成 (sa&dhana) 之 道理 ”(yukti) 533-C34o 

这 种 “证 成 正 理 ” 的 任务 同 其 他 三 正 量 的 关系 还 通过 
《 昔 萨 地 》(Bodhisattvabhami) 中 对 “道理 极 成 真 实 ? 
《yuktiPrasidhatattvam) 的 定义 - ”而 得 到 说 明 :“ 智 所 行 
境 ( 即 ) 所 知 实事 《vastu) ， 依 一 正 量 ， (如 〉 现 量 、 比 
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量 或 圣 言 量 ， 以 善 士 (Sat -~ ) 、 明 了 有 道理 义 者 之 证 成 道 
理 而 得 成 就 、 安 立 ， 此 谓 道理 极 成 真实 。556-” 

关于 该 经 以 及 被 定义 的 术语 ， 我 有 意 依据 肯定 是 晚期 的 
注疏 〈Vyakhyana) , 注 梳 解释 说 ， “aasS aq aaa 要 
(CupapattiSaidhanayukti) 7 《证 成 道理 ) 就 是 依 三 
量 ， 即 现 量 、 比 量 和 圣 言 量 之 证 成 (sasSs、upapatti) 来 
教 示 〈sys as) 成 立 (sadhana》 分 别 义 ”。 如 果 因 为 被 称 
为 “sassupapatti” 的 概念 就 是 成 立 所 依据 的 正 量 ， 那 末 
这 个 词 在 这 里 肯定 有 “成 立 之 所 依 、 成 立方 式 、 证 成 ”的 意 
思 ， 。 这 样 的 话 ， 一 种 事实 ， 一 项 实情 ， 以 及 各 自 合适 的 认 
识 方 式 都 可 以 被 理解 为 “证 成 ”， 是 可 以 用 于 证 明 某 物 的 。 
由 此 ， 我 把 upapattisadhanayukti 译 成 《 (主要 ) 由 证 
而 成 的 道理 ”510"o 

我 们 这 份 文本 中 出 现 的 语词 “aaSsasys ss (第 95 页 下 3 
行 )2 译 作 “ 证 成 教授 ? ,这 个 语词 显然 是 ssS ss ga qa RXqq'a 的 
另 一 种 形式 :'''。 由 于 对 这 儿 个 词 还 没有 其 他 的 译 法 ?能够 
把 对 瑜伽 行 派 特别 是 对 那些 与 经 典 有 关 的 传统 的 诠 注 和 教义 
学 的 综合 含义 阐发 出 来 ， 所 以 我 在 这 篇 导论 的 范围 内 只 能 拥 
供 这些 粗 糙 的 假说 。 

最 后 ， 还 进行 了 一 项 考察 ， 其 意义 我 还 不 能 作 全 面 的 估 
计 。 如 上 所 说 ,篇 首 就 说 ， 这 篇 文章 的 内 容 是 要 用 两 种 方 
式 进行 分 别 :， “以 证 成 方式 ”和 “以 比 量 等 方式 ” (92 页 下 
2 行 以 下 ) 。 所 以 在 紧 接着 这 一 说 明之 后 的 本 文中 ， 提 到 
《4 分别”(*pPariksa), 而 其 第 一 部 分 的 标题 是 “ 教 示 证 成 2 
(supapattyupadesa 或 别 的 )， 相 当 于 这 种 分 别 方法 的 省 购 
形式 ,全 称 应 是 uPaPattisadhanaynkti( 证 成 道 理 )。 
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我 们 这 份 文本 中 将 认识 手段 “ 比 量 、 现 量 、 圣 言 量 同 被 
称 为 “ 正 理 ” (yukti》 的 第 四 种 证 明 方 法 相 并 列 的 做 法 ， 
在 《漫游 集 》 (carkasamhita， 即 印度 古代 一 部 医书 一 一 
汉 译 者 ) 中 也 能 见 到 。 该 经 在 《经 义 所 在 品 》 (Sutrasth& 
na) 第 十 八 节 第 17 偶 中 讲 到 四 分 的 分 别 〈caturvidh4par- 
jksa) 4fo 由 四 种 认识 方法 或 手段 组 成 : 圣 言 教授 (&patop- 
ade5a) 、 现 量 (Pratyaksa) 、 比 量 (anumana) 和 正 理 。 
接着 对 这 四 种 分 别 (pariksa) 作 了 定义 一 直到 《经 义 所 
在 品 》 第 十 一 节 第 25 偶 ) ， 而 且 根 据 一 段 结 语 (第 十 一 节 第 
26 偶 ) ， 这 些 所 论述 的 分 别 方式 被 用 来 讲 解 “ 后 有 2” (pu- 
narbhava) 《〈 第 十 一 节 第 27 偶 至 第 十 一 节 第 33 偶 ) 。 在 那 
里 ， 对 每 一 种 认识 方法 都 用 例子 说 明 ， 在 其 中 的 第 十 一 节 第 
31 偶 中 用 例子 对 “ 正 理 ” 作 了 说 明 。 按 这 一 段 说 明 ，“ 正 
再 ”是 由 许多 的 “ 觉 慧 ?> (buddhi) 构 成 〈 见 于 第 十 一 节 
第 25 偶 ) ， 这 种 觉 慧 应 当 导致 承 许 “后 有 ”的 存在 。 这 种 觉 
慧 在 《 持 轮 授 》 (Cakapanidatta) 中 还 被 称 作 “ 寻 伺 ” 
(tarka)( 见 《 医 方 明灯 论 》CAyurvedadipik 五 Vaid- 
ya Jadavaji rikamji 刊本 ,新 德里 1981 年 版 ] 第 73 页 

下 第 19 行 。) 

已 经 可 以 确定 ， 厂 《 温 净 集 》 和 我 们 这 个 文 本 之 间 在 划 
分 分 别 (pariksa) 方法 和 运用 这 种 分 别 方法 证 明 “ 彼 世 
间 ” 的 存在 这 两 个 方面 有 着 许多 惊人 的 共同 点 ， 这 一 点 大 概 
不 会 是 偶然 的 。 但 是 ， 只 有 研究 了 这 一 段 文字 的 背景 文献 之 
后 ， 我 们 才能 对 这 两 个 文本 之 间 依 属 关系 的 性 质 作出 说 明 。 
水 过 这 两 个 文本 的 分 别 方法 的 一 致 性 并 不 是 彻底 的 。“ 正 
理 ” (yukti) 的 分 别 按 《漫游 集 》 的 说 法 ， 是 有 积极 的 目 
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的 的 ， 是 为 了 获得 承 许 “ 彼 世间 ”存在 这 伴 的 结果 ， 而 我 们 
的 这 个 文本 中 “证 成 ” (upapatti) 分 别 的 目的 具有 纯粹 
的 论辩 性 质 , 分 别 的 目的 在 于 设 难 ,但 并 不 得 出 设 难 的 结果 。 

4。 关 于 译文 

击 于 我 们 不 能 把 它 看 作 是 一 部 真正 的 属 天主 文献 的 天 
文 著作 ,而 看 作 是 一 部 用 藏 文 原文 撰写 的 著作 , 由 于 它 因 毕 竞 
还 是 模仿 了 印度 的 范本 的 缘故 而 显得 行文 艰 涩 ， 由 于 此 外 判 
断 其 为 印度 作者 还 是 西藏 作者 的 主要 依据 是 对 其 内 容 和 表达 
形式 的 特点 所 作 的 考察 ， 以 及 最 后 一 点 ， 由 于 我 毕竟 还 没有 
完全 彻底 地 理解 本 文 ,所 以 ,现在 的 这 份 译文 只 能 尝试 着 将 其 
表达 形式 和 语言 ,内容 上 的 逻辑 尽 可 能 地 反映 出 来 。 放 在 方 括 
弧 中 的 是 解释 性 补充 。 圆 括 弧 中 是 依据 注 蓝 而 补 进去 的 字 以 
及 为 了 释义 而 添加 的 梵文 术语 ， 这 些 术语 可 以 认为 是 依照 一 
般 的 词汇 注释 书 而 添加 的 对 应 词 。 这 些 词语 应 当 仅仅 是 表示 
这 里 用 的 是 专门 术语 以 及 这 一 术语 是 什么 性 质 。 排 列 较 高 带 
贺 括 弧 的 阿拉 伯 数 字 表示 注释 ， 放 在 我 要 按照 意义 配 上 注释 
的 每 个 字 或 每 段 话 旁边 。 不 带 插 弧 排列 较 高 的 数字 是 对 译文 
的 说 明 。 对 注疏 文字 的 说 明 用 希腊 字 表 示 。 

由 于 不 存在 一 个 被 翻译 的 梵文 原文 本 ， 而 且 又 没有 更 多 
的 材料 ， 因 此 所 有 为 了 便于 确定 名 词 概念 的 含义 而 给 出 的 解 
释 性 的 梵文 术语 都 是 假设 性 的 。 如 果 这 个 词 作为 藏 语词 的 对 
应 词 在 有 关 的 辞典 中 很 容易 查 到 ， 或 者 通过 上 下 文 儿 乎 不 会 
有 模棱两可 的 疑义 ,我 就 不 再 附 上 焚 文 术语 。 如 果 不 是 一 个 单 
义 词 ,我 就 给 出 藏 语 术语 和 可 能 性 最 大 的 合适 的 梵文 语词 。 凡 ， 
是 我 不 能 确定 是 什么 梵文 术语 的 地 方 ， 我 只 给 出 藏 文 语词 。 
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注 靶 

C1) 关于 其 他 几 本 著作 ， 至 少 是 通过 书 名 为 人 所 知 的 这 
一 类 的 著作 ， 参 看 施 泰 因 凯 尔 纳 (Steinkellner)，1985。 

C2) 参看 法 上 雁 《 “此间 成 就 >( 指 施 泰 因 饥 尔 纳 刊 本， 
1986) 第 12 页 以 下 ， 在 已 被 考 定 为 九 世纪 初 成 立 的 丹 噶 目 
录 (原文 作 1hankar 有 目录， 下 同 汉 译 者 ) ( 见 Lalon 文 ， 
第 715 页 ) 中 提 到 的 译本 中 没有 法 胜 的 著作 ， 这 一 点 我 已 在 施 
泰兴 凯 尔 纳 ,1985 ,第 216 页 及 下 一 页 作 了 说 明 。 

53] 参看 施 泰 因 凯 尔 纳 ，1985， 第 216 页 下 及 下 一 页 。 

54] 参 看 施 泰 因 饥 尔 纳 ，1985， 第 219 页 。 

55] 参看 本 文 第 二 节 第 一 个 问题 。 

56] 施 素 因 凯 尔 纳 ，1984，、 第 86 页 以 下 各 页。 

57] 除 了 至 今 仍 被 看 作 是 独立 完成 的 法 胜 的 著作 之 外 ， 还 
有 一 些 重要 著作 的 部 分 篇 目 是 涉及 这 一 题目 的 ,除了 业 力 学 说 
和 来 生 思 想当然 要 占 主导 地 位 的 教义 学 著作 (如 《 俱 会 论 》 
Cabhidharamako/sa) 第 三 品 ) 中 的 论述 之 外 ， 下 列 “ 来 生 
证 明 ” 著 作 应 当 被 提 到 。 

具有 次 定性 意义 提 法 源 于 法 称 , 这 是 他 成 立 佛陀 为 正 量 
(pramana) 论 述 的 一 个 部 分 。 这 一 提 法 包含 在 《 释 量 论 》 
(pramanavarttika) 的 第 二 品 讨论 实在 论 的 责难 一 段 中 
(第 34 一 119 偶 ) (参看 Inami1986 一 1987 对 这 一 段 的 精彩 分 
析 , 在 莱 顿 出 版 的 博士 论文 中 准备 还 要 作 解 释 ) 。 碌 项 生 (praja 
&karagupta) 对 这 一 段 的 注 玻 不 只 是 对 偶 句 内 容 作 详实 的 注 
殊 ， 而 且 还 对 这 一 题目 作 了 进一步 的 划分 。 窟 护 (Santarak$ 
ita) 的 k 报 真实 论 》(Tattvasanmgraha) 在 《 简 别 顺 世 论 品 》 
(《 报 真实 论 》[ 售 斯 陀 利 (D .Sastri) 恒 本 ，1968) 第 1856- 一 
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1963， 参 看 生 共 CNamai> ，1977) 中 涉及 这 一 题目 。 戒 莲 戒 
(KamalaSila) 的 注 玻 除 解释 性 的 段落 之 外 , 还 有 一 个 篇 幅 
很 长 的 他 自己 前 发 挥 。( 参 看 生 井 ，1981)。 

58] 在 我 看 来 ， 在 来 生 证 明 这 个 题目 的 范围 里 ， 只 有 源 
于 圣 猛 (Arya'sara) 的 K 本 生 至 》(Jata kamala) (193， 
20 一 195,2) 第 二 十 九 品 的 “ 彼 记 论 ”(paralokakatha) 是 
著名 的 , 在 该 论 中 ， 成 立 彼 记 的 必要 理由 显然 是 居于 第 二 位 

的 (参看 施 泰 因 凯 尔 纳 ，1984，89 页 及 下 一 页 )。 

等 59]X 解 深 密 经 》 第 十 品 ，7、4, 参 看 湿 山 (Kajiyama)， 
1984， 第 54 一 56 页 ， 开 普 斯 察 因 (Kapstein),198? (原文 
如 此 一 一 汉 译 者 )， 第 3 节 。 

C10)《 解 深 密 经 》 第 十 品 ，7、4、,7(155,14 一 158, 31; ) 又 
参看 第 15 页 以 下 各 页 。 

C11]K 解 深 密 经 第 十 品 ,?7、4、7, (156, 6 一 36) 。 所 举 出 教 
学 片段 仅仅 是 选 样 , 而 且 可 以 推测 , 列 出 来 的 文本 仅仅 是 同类 
全 部 原本 书 利 的 不 完全 的 样本 , 这 一 书目 按照 其 知识 类 别 排列 
各 项 内 容 。 这 样 的 一 份 书目 不 只 是 出 于 禅 修 教学 的 目的 或 者 出 
于 纯粹 的 关心 教义 的 目的 而 被 编 集 起 来 的 ,而 且 还 为 了 讲 经 说 
法 作 相应 的 准备 的 需要 而 编 集 ,这 点 是 容易 理解 的 。 由 此 ,我 认 
为 ,这 一 传统 首先 创造 出 一 系列 方法 ,并 且 把 它们 包括 在 “ 方 
法 论 ” 中 ， 借助 于 这 些 方法 ,各 项 教义 可 以 首先 被 看 作 是 自己 
能 理解 的 东西 , 然后， 可 以 通过 反复 实践 去 考察 它 。 但 是 当 人 
们 要 把 自己 已 经 弄 懂 了 的 教义 内 容 解释 给 别人 时 而 要 证 明 它 
是 正确 的 ,同样 的 方法 仍 照旧 适用 ,只 不 过 有 一 个 还 要 传教 这 
一 不 同 的 目标 罢了 。 

5122 会 看 注 C7] 中 提 到 的 例子 。 

[13] 参 看 施 泰 因 凯 尔 纳 1984， 第 90 页 及 下 一 页 。 

[14] 参 看 施 泰 因 凯 尔 纳 1984， 第 93 页 下 一 页 。 
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C515) 在 日 本 接受 佛教 所 遇 到 的 相似 的 情况 导致 用 于 宣传 
教义 的 “ 瞪 哈 经”(Avadana) 一 类 的 传说 故事 构成 日 本 中 
世纪 民间 故事 文学 (“ 说 话 7 Csetsuwa]) 的 主体 ,特别 是 那 
些 讲 某 个 事例 的 作品 ， 通 过 这 些 事 例 ， 业 报 法 则 得 到 了 透 
彻 的 说 明 (参看 Dykstra,1983) 。 在 中 国 自 然 也 是 出 于 同样 
的 讲 经 说 法 方面 的 需要 , 这 一 类 的 文学 得 到 了 发 展 。 关 于 这 
一 问题 的 概述 ,参看 杰 斯 顿 (G jerston) ,1981。 

[16) 参 看 施 泰 因 凯 尔 钠 、1985， 第 216 一 218 页。 

517) 参 看 第 15 页 。 

5C18) 关 于 “ 慧 军 ” 就 是 “an 7” (“ 智 军 ” 音译 
为 “ 益 希 德 一 一 汉 译 者 ) 这 一 人 名 的 平时 不 用 的 很 少见 
的 还 原 这 一 可 能 性 ， 我 曾 认为 〈 施 泰 因 凯 尔 纳 ，1984, 第 83 
页 ， 及 1986， 第 21 页 )， 以 aa3q 对 应 jaana ( 智 ) 和 3q'xSr 
对 应 prajiia ( 正 ) 这 两 者 在 相应 的 时 代 里 几乎 是 不 可 能 互 
相 普 换 或 任意 选用 的 。 我 现在 要 感谢 泽 尔 伯 (Szerb) 博 
士 先 生 ， 他 指出 在 布 顿 (g* 间 5) 的 目录 中 出 现 过 这 种 情况 ， 
这 是 在 第 1170 条 下 〈 见 西 网 ，1980 一 一 1983， 第 三 部 分 ， 
第 59 页 ) ，' 廊 "a (vajrasukakrodhatantra 
金刚 喜多 密 续 ) 的 作者 ， 被 写作 有 wxaagr qa (慧生 ， 
育 僻 穷 馆 ) 。 但 在 《 甘 珠 尔 目录 》 中 (北京 版 第 101 号 , 德 格 
版 第 465 号 ) 译 者 被 写成 iianakara( 智 生 ) (北京 版 第 101 
号 ,第 59 页 上 第 3 行 ， 可 能 是 jianakara 的 误 写 ) 。 另 外 ， 
在 布 顿 同一 著作 第 2926 条 下 所 引 的 旁 塘 (aqs'as') 目录 
中 我 找到 一 本 《 解 深 密 经 》 的 注疏 者 的 名 字 3q' < 本 时 < 吉 (1) 
( 慧 闫 ， 育 化 宁波) ， 这 人 可 能 同一 般 被 写 成 〈 见 第 600 条 ) 
让 3q 8 吉 〈 智 总 ， 益 希 宁波 ) 的 人 是 同一 人 。 我 同样 要 感 
谢 Szerb 博 士 , 他 提示 我 注意 北京 版 中 被 认为 是 慧生 藏 (Pr- 
&ajpnakaragupta) 著 站 《全 所 缘 次 定论 ?2(Sahopalambhbaax 
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让 Qaya) 一 书 的 卷首 页 。 因 为 尽管 是 跨 中 北京 版 第 5 53 号 , 第 
302 页 第 2 行 》 作者 名 象 通常 那样 写成 4 <qqa 昌 S 用 
忆 ' 而 在 卷首 页 上 同一 人 名 被 换 成 aq AS 可 捉 SS 
(北京 版 ， 第 5753 号 第 295 页 下 第 2 行 ，9 引 "SA 和 9s Sa 
Aaagr na Ny qn ns SeqS ) 。 因 此 看 来 这 样 的 
符 换 或 者 转换 并 不 是 完全 不 可 以 的 ， 现 在 只 有 依据 丹 噶 目录 
诉 得 出 的 这 两 本 著作 篇 晤 不 同 的 论断 可 以 作为 否定 我 们 这 个 
文本 的 作 老 是 千 军 的 证 据 。 但 是 月 录 中 关于 篇 幅 的 说 法 毕竟 
不 够 具体 ， 所 以 这 种 论断 至 今 还 只 能 是 个 假说 , 由 于 这 一点， 
所 以 燥 军 就 是 知 军 的 可 能 性 林 管 怎么 说 还 是 不 能 排除 的 。 
小 有 二 多 的 证 据 , 但 裤 野 (N*"Hakamaga) 还 是 
是 驾 军 的 观点 ， (1985， 第 223 页 及 注 [66]) 。 
也 就 是 说 ， 关 于 第 98 页 上 第 2 行 的 “ 尾 上 骏 ” 了 可 是 这 出 自 另 一 
人 的 手笔 C1 ! ] 而 且 他 依据 的 应 该 是 注 间 (1) 中 的 一 段 
话 ) ， 他 的 意见 是 ,书写 老 羞 抄 (原文 ) 手稿 时 可 能 错误 
地 把 “ 智 军 ” (Jianasena) 〈( 即 3asa') 写成 了 “ 慧 
军 ”(Prajiiasena) 但 他 又 请 参看 对 他 的 观点 将 要 作 的 详 
细 论 证 。 
如 果 将 来 这 一 著作 可 能 为 智 军 所 著 得 到 了 证 实 ， 那 末 我 
们 面前 的 这 一 文本 只 能 是 兰 鸣 目录 中 智 军 名 下 的 那 本 著作 ， 
由 此 这 一 著作 成 书 于 九 世 纪 初 也 能 得 到 证 实 。 不 过 这 样 一 来 在 
早期 贼 文 原文 佛教 文献 中 就 不 会 丙 有 了 两 种 这 一 类 的 “证 成 ” 
作品 ， 而 我 在 Steinakellner1984， 第 221 页 中 表述 的 观点 也 
得 相应 的 修改 。 
[19) 参 看 西风 ，1980 一 1983， 第 三 部 分 ， 第 115 页 。 
[C20] 不 过 这 里 举 出 的 内 容 上 的 不 符合 中 总 诸 种 证 成 方法 
的 传统 相 融 合 的 结果 (参看 第 14 页 以 后 )， 不 必 看 作 是 址 
达 结 构 上 的 缺陷 。 如 此 就 但 愿 这 一 论断 能 得 到 证实 ， 这 两 种 
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传统 在 这 一 文本 中 同时 出 现 ， 但 这 不 能 说 明 它 是 来 让 印度 或 
源 于 西藏 。 

[21) 例 如 参看 范 德 康 (Kuijp) 1983， 第 102 页 。 

[22] 参 看 施 来 因 饥 尔 钢 1984， 第 E4 页 以 下 以 及 对 第 (4) 
条 “注疏 ” 的 注释 。 

〔K23] 关 于 我 对 aaSA Upapatti 这 一 对 词 在 上 下 文中 的 解 
释 的 依据 ， 请 参看 第 17 页 及 下 一 页 。 

C24JaaNA NAR A (第 

92 页 下 第 2 行 及 下 一 行 ) 。 

《257 寺 < 5 4a qT TIS IRITI A 
9K 有 (第 95 页 下 第 3 行 )。 这 一 名 在 “ 注 殉 ”中 是 这 样 解释 的 ， 
“证 成 ”和 “ 比 最 ”六 配种 [分 别 方法 ] 是 总 合 在 一 起 的 (aaS 
SS RN TAT I gag) 。 

526]S 9 gaSSS RS | (第 92 页 下 第 4 行 ) 。 

[ep 

[528) 第 19 条 注 殊 也 把 这 一 “分别” 的 部 分 解释 为 具有 论辩 
的 目的 。 - 

[529] 参 看 前 面 注 @ 

[530] 在 丹 噶 目录 (作为 这 一 目录 名 称 的 第 二 个 字 ，57* 
也 可 以 写成 六， 因为 蒙 格 译 。 乌 瑞 见 告 ， 这 种 写法 必须 被 看 
作 反映 词 源 的 写法 。〉 提 到 了 七 部 注释 该 经 的 著 作 藏 译本 ， 
其 中 两 部 泽 自 汉 文 〈 见 拉 露 文 ， 第 30 一 534 页 及 第 565 ，566 
页 ) 。 其 中 的 一 本 〈 拉 露 文 第 531 页 ) 篇 印 很 久 的 著作 ， 被 注 
明 是 藏族 学 者 鲁 依 坚 先 (ga qs5" 龙 盎 ) 所 译 。 收 入 《 季 
珠 尔 》 的 四 部 注音 (北京 版 第 5481 号 、 第 5517 号 、 第 5535 号 、 
第 5845 号 ) 中 的 最 后 一 部 在 德 格 版 〈 德 格 版 第 4358 号 ) 被 注 明 
是 降 曲 尊 楚 〈Ss 本 S 用 SS 营 提 神 变 ) 所 译 。 这 个 名 字 被 认 
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为 是 赤松 德 赞 先 普 的 名 号 (参看 塞 依 福特 血 埃 和 冤 CSeyfort 
Ruegg]1981， 注 57) ， 而 在 他 名 下 的 著作 “北京 版 5845， 
德 格 版 4358) 可 以 确定 就 是 鲁 依 坚 赞 所 译 的 注 玖 (Vyakhya 
na) 的 著作 ， 这 一 点 我 在 向 1987 年 在 索 布 伦 (Sopron) 召 开 
的 纪念 乔 玛 * 德 , 库 诺 斯 的 学 术 会 提交 的 论文 中 已 作 了 说 明 
(参看 施 泰 因 凯 尔 钠 ，198? ) 。 最 后 ， 被 归 到 赤松 德 先 先 普 
名 下 的 中 aa SS RAR ES AAS aqgs' Ar 〈( 佛 语 清净 正 量 
集 摄 ) (北京 版 第 5839) 一 书 的 大 部 分 中 可 以 看 作 是 对 该 经 
第 七 品 的 注疏 (参看 图 齐 : 1958， 第 122 一 125 页 及 151 页 ) 。 
steinkellner 198? 中 对 各 种 关于 注 疏 的 记载 作 了 详细 的 考察 。 

[31 这 是 指 最 为 罕见 的 属于 注释 早 期 益 匈 行 教义 一 类 
的 文本 。 迄 今 我 们 所 知 的 有 & 声 逆 地 》》(Sravakabhumi 指 k- 
arunesha Shakla 刊 本 ，Patnal973) 中 的 几 个 段落 〈 见 
Sravakabhumi)， 第 141 页 7 行 一 143 页 第 21 行 ， 第 369 页 第 
8 -20 行 ， 第 375 页 第 19 行 一 377 页 7 行 ， 以 及 形式 有 所 改变 的 
运用 ， 见 第 380 页 第 8 一 15 行 ， 第 385 页 第 11 一 13 行 ， 第 386 页 
第 12 行 一 第 3\7 页 第 4 行 ， 第 388 页 第 4 行 一 12 行 ， 参 看 Way 
mant is61， 第 7 页 以 后 各 页 ， 第 111 页 、 以 及 《 营 萨 地 》 
(Bodhisattyab humi，Unrai Wogihara 刊 本 ， 东京 
1930 一 1936) 的 几 个 段落 ( 见 Bodhisattvabhami 第 37 页 第 
22 行 一 第 38 页 第 1 行 , 又 参看 同 书 第 293 页 第 17 行 下 一 行 ) 。 但 
是 关于 “ 正 理 ” 的 再 分 类 ，, 该 书 让 人 参阅 前 面 堤 到 的 那 几 禹 ， 
这 肯定 足 凡 作为 《 喻 俩 炳 地 论 》(YogacarabhumiSastra) 
“十 三 地 ?中 的 “ 声 闻 地 ?的 那 几 侦 ， 对 此 敬 厌 氏 在 他 的 村 
记 中 已 要 求人 们 加 以 注意 。) 

《 庆 乘 庄严 经 论 》 (Mahayanasatralamkara) 中 
的 提 法 也 源 于 《车 萨 地 》 中 的 提 法 (人 参看 Mahayanasitra 
1amkara， 列 维 (Syloain L’evi) 刊本 ， 巴 黎 ，1907 一 
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1911， 第 十 九 品 第 45 惕 及 其 第 168 页 第 5 行 及 下 一 行 的 注 玖 中 
提 到 的 四 种 “ 正 理 ” 以 及 第 168 页 第 7 一 12 行 简短 内 解释 ) 。 
最 后 要 提 到 无 做 (Asaaga) 的 《 阿 毗 达 磨 集 论 》， 藏 译 本 北 
京 版 第 5550 号 第 122 页 上 第 7 行 -一 下 第 2 行 及 Abhidharm- 
asamuccaya[《 大 乘 庄严 经 论 》] prahlad pradhan 刊 
本 ，1950， 第 81 页 第 15 一 21 行 。) 以 及 慈 尊 (Maitreyana 
tha) 的 《 撕 中 边 论 》 (Madhyantavibhaga CGadjin 
M.Nagao 刊 本 ，1934] 第 三 品 第 12 页 下 ) 及 世 亲 ) Vasub- 
andhu) 的 注 玖 (同上 刊本 ， 第 172 页 第 i0 行 及 下 一 行 ) ,这 
只 是 简单 地 将 《车 萨 地 》 第 37 页 第 22 行 以 的 内 容 作 缩减 改 
写 后 加 以 采用 的 ， 对 此 意 坚 (Sthiramati) 作 了 比较 详细 
的 注疏 , 见 Madhyantavibh&gatika, 山口 益 刊 本 ，1934， 
第 128 页 第 3 行 一 第 129 页 第 8 行 ) 。 

后 世茂 文 文献 传统 中 也 对 四 种 * 正 理 " 高 度 的 注意 。 卡 普 
施 泰 因 最 近 主 要 依据 K 义 抉择 慧 剑 》( 关 5 天 可 9 天 RS 让 SN < 
<q 身 ") 和 《入 智之 门 X(aRe' qa 也 xara8 可 A 新") 的 结论 部 分 
对 降 贡 恭 珠 罗 扎 塔 耶 (AR 可 ra 如 可 -并 可 - 目 打 划 - 台 SaaaagSvy 
1813- 一 1898/1900) ,特别 是 对 降 贡 朱 米 旁 嘉 措 (AR 可 Saja'ag 
Rua5 m1864 一 1912) 的 言论 ， 作 了 详细 的 分 析 ( 参 
看 Kapstein 198? ) 。 卡 普 施 泰 因为 了 最 后 能 确定 这 种 划 
分 是 出 于 人 为 而 过 多 受 其 意向 的 影响 ， 他 说 : “也 应 该 注意 
到 ， 四 种 正 理 原则 与 前 面 所 列 的 其 他 三 组 传统 作法 的 不 间 点 
在 于 ， 它 们 不 是 解释 经 义 所 需 的 程式 化 的 作法 。 准 珠 没有 告 
诉 我 们 它们 在 经 义 解释 方面 起 什么 作用 。 我 们 肯定 纳 问 ， 难 
道 它们 在 这 里 出 现 仅仅 是 偶然 的 划分 ?”( 这 一 段 原 文 为 英文 
一 汉 译 者 ) (见于 第 3 节 末 尾 ) 。 如 果 象 他 这 那 把 这 四 种 “ 正 
理 ” 刹 作 仅仅 是 书面 解释 的 工具 (不 考虑 它 的 功用 ) ， 那 
来 它们 在 佛教 注疏 学 范围 内 具有 什么 祥 的 功能 则 仍 然 不 明 
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了 。 只 要 人 们 注意 一 下 下 面 的 事实 ， 卡 普 施 泰 因 的 难题 就 能 
解决 ，“ 佛 教 “ 注 朴 学 ”不 是 为 已 死去 的 经 文 解释 任务 服务 
的 理论 ， 这 样 的 经 文 解释 是 自我 满足 的 (如 果 还 有 的 话 ) ， 
而 始终 是 为 了 仍 在 进行 的 经 文 解释 活动 服务， 是 为 徒 众 解 
释 ， 内 而 是 一 种 “传教 性 的 经 文 解释 ”。 

[32] 从 下 文 来 看 该 经 的 方法 论 就 其 与 我 们 手头 的 这 部 局 
军 的 著作 关系 而 言 只 能 说 是 重要 的 。 就 整个 这 些 瑜伽 行 派 教 
义 文献 都 与 《 解 深 密 经 》 有 关联 这 一 点 而 言 ， 这 始终 是 有 待 发 
据 的 问题 ， 记 以 这 里 只 能 提出 一 些 假说 。 

“四 正 理 (yukti) ”从 《 解 深 密 经 》 中 吸收 了 下 列 段 
落 , 尊 者 教 典 由 经 (Sitra) 、 律 (Vinaya) 和 本 母 
(Matrka 即 “ 论 藏 >) 三 部 分组 发。“ 论 总 >” (matfkay 
可" 半 ") 是 讲解 (SASS ) 教义 的 ， 是 分 别 (sax 和 'q) 及 ( 依 
此 ) 教 示 十 一 性 相 (wa593 ，Laks$ana) 的 。 其 中 第 四 是 
“% 行 状 相 ? (ssa aa 本 SS aka ralakhasa ) 。 这 就 
是 依照 分 尖 (353) pariksa 或 vicarana)》 的 八 种 方 
法 进行 教 示 〈a$Ys' 驴 ) ， 其 中 第 七 种 又 反 过 来 被 称 为 “ 正 
理 ” (和 qjq'qyukti) 。 

[33] 拉 莫 特 在 他 的 刊本 中 提出 , aqS a8" a 全 
的 对 应 词 是 "upapattisiddhanyaya。 在 此 之 后 我 在 一 篇 
已 经 印 出 来 的 报告 的 一 条 注释 中 改 为 *+upapttisiddhinya- 
ya。 可 错 在 此 之 后 我 才 看 到 另 一 段 (参看 前 面 注 C32)) ， 
在 这 一 段 中 原文 用 的 词 是 upapattisadhanyukti。 “yuk 
ti 《〈 正 理 ) 这 个 词 及 其 可 能 有 的 意义 最 近 得 到 了 研究 ( 参 
看 Scherrer 一 Schaub，1981。) 他 没有 注意 到 同 我 们 这 里 
的 讨论 有 关系 的 瑜伽 行 派 的 四 “ 正 理 ?”， 但 对 于 这 一 日 益 重 
要 的 概念 来 说 ， 它 们 还 是 可 以 被 归 入 与 谢 尔 。 肖 伯 亡 论 稍 有 
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不 同 的 “语源 学 的 用 法 ”和 “ 释 经 学 的 用 法 “的 范 畴 中 ， 后 
者 不 管 怎么 说 与 我 们 的 问题 是 不 能 轻易 分 开 的 。 

C34IY NA NN SK] qs A 
aq qx rN 5 AgaAg qs SS NSS | Vs" 
TA Naa A (KM 深 密 经 》 藏 译本 ， 
拉 葛 特刊 本 ，1935 年 ， 第 155 页 第 23 一 25 行 。 

因此 ， 如 上 所 译 ， 该 经 的 定义 也 许 不 能 理解 为 是 其 本 义 ， 
而 只 能 借助 于 这 一 解释 ， 看 出 它 是 我 们 这 份 文本 的 同时 代 的 作 
为 依据 的 材料 ， 这 一 点 可 以 由 八 世纪 后 期 瑜伽 行 派 教义 的 证 据 
得 到 证 实 。 有 两 条 这 样 的 证 所 ,一 是 《 释 论 》(vyakhyana) 
北京 版 第 5845 号 , 德 格 版 第 4358 号 ) ， 在 德 格 版 中 被 注 明 是 降 
出 尊 珠 (3K' 西 q 划 'agm) 所 著 ， 另 一 条 是 《 佛 语 清净 正 量 深 
摄 》 (qa As RA ar) (北京 版 , 第 5839 
号 ) 注 明 是 麻 松 德 赞 狐 普 所 作 ( 见 图 齐 ,1958, 第 122 一 125 页 ， 
第 151 页 ， 在 该 书 ， 图 齐 否定 了 关于 作者 的 这 种 说 法) 。 两 
个 本 子 《 丹 晓 目 录 》 证 明 在 九 世纪 初叶 还 在 在 (参看 注 
[31]) 。《 释 论 》 〈 根 据 其 分 幅 ) 似乎 可 以 认定 就 是 拉 露 文 
中 的 第 531 条 。 关 于 对 注 斑 文献 迄今 所 知 的 材料 所 作 的 详细 
分 析 ， 参 看 施 泰 因 饥 尔 纳 ，198? ， 册 于 对 沪 书 不 可 能 有 
其 他 的 确认 方法 ， 另 外 《 佛 语 清净 正 量 》 也 被 《 释 论 》 所 引 
用 ， 所 以 上 述 比 定 能 给 出 证 明 《 释 论 》 作 者 是 藏 人 的 证 据 。 
最 后 ，《 货 语 清净 正 量 》 是 第 一 部 归 到 糙 普 名 下 的 著 杆 ( 见 
拉 露 ， 第 723 号 ) 。 

这 两 个 本 子 进一步 证 明 它 必须 被 归 到 属于 这 一 时 代 的 该 
经 第 十 品 的 范畴 里 这 一 特殊 的 意义 。 《 释 论 》 中 大 约 有 三 分 
之 二 的 篇 咀 用 于 引 论 和 解释 前 九 品 ， 而 大 约 只 有 三 分 之 一 的 
篇 幅 用 于 解释 第 十 品 ! 而 《 佛 语 清净 正 量 》 从 恨 本 上 说 是 由 对 
源 于 第 十 品 (7、4、7、) 的 “四 正 理 ?” 的 注疏 组 成 的 。 


162 


《 释 论 》 以 第 158 页 下 第 ” 行 及 下 一 行 和 第 164 页 上 事 5 
行 一 第 166 页 下 第 6 行 ( 指 北京 版 5845 号 ) ， 这 几 段 对 “证 成 正 
理 ? (gpapattisadhanayukti) 的 定义 作 了 解释 : 《 佛 语 清 
净 正 量 》 第 70 页 下 第 7 行 一 第 75 页 下 第 7 行为 这 一 方法 举 了 大 
量 的 使 用 例子 〈 把 “证 成 正 理 ” 改 成 了 “ 因 成 正 理 ”[ 可 9- 
qn AN hetusadhanayukti) 也 许可 以 同 《 辨 
中 边 论 注 玖 》 (Madhyantavibhagatik&， 山 口 益 刊 本 ， 
1934) 第 128 页 第 24 行 以 下 的 解释 (“证 成 三 种 相 ”Cupapattis 
trirapalingam) 等 相 类 比 ) 。 

[535] 这 个 定义 的 开始 部 分 指 的 是 不 同 于 世人 (Lankia) 
的 有 学 问 的 专门 人 员 ， 用 了 许多 随意 添加 的 修饰 成 份 ， 这 里 
引 的 本 义 有 些 乱 〈 这 一 段 的 藏 译文 也 乱 ， 见 《菩萨 地 》 串 译 
” 本， 北京 版 第 5538 号 第 25 页 上 第 3 行 以 下 ) ， 所 以 这 里 我 只 
是 试 着 节 译 这 一 定义 的 : 

C36)Satam yuktarthapanditanam Vicaksadana 
am tarkikaham mimasakannah tarkaparyapaann- 
&yam bhimau sthitanam svayampratibhanikyamu- 
pavth agjanikyam mimamsanucartayam pratyak 
anu-nmanam a&ptSamagamam pramanam ni’sritya 


Su-vin’scitajiianagocara jiicyam Vastfpattisadha 
nayu-ktya Prasadhitam vyavasthapiiam,idamu-ce 
yateyu-ktiprasiddham tattvam 见 《 荐 萨 地 》( 获 原 云 来 
刊本 ，1930 一 1936) 第 37 页 第 22 行 一 第 38 页 第 1 行 〈 喊 译本， 
北京 版 第 5538 号 ， 第 25 页 第 3 一 6 行 ; 又 参看 w、LLis 1979， 
第 150 页 上 的 译 义 。 

538] 可 能 是 * LpadeSa (参看 《 阿 紫 达 磨 集 论 注 》 
(Abhidharmasamaccayabhasyam。 Hathmal Tat 
ia 刊本 ，1976) ， 第 99 页 第 13 行 。 
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[EE 
AQK aa 4A A | 见 《 解 深 志 
经 》 或 详 本 ， 北 京 版 第 5845 号 《第 64 页 上 第 6 行 及 下 一 行 ) 4 
参看 下 面 的 一 段 ……… sR 9 aa AS xa 5 || 
(第 164 页 下 第 6 行 ) 及 第 158 页 下 第 一 行 及 下 一 行 ， 这 里 应 
读 作 aS qq 9 aaS qq 而 不 应 该 读 成 具 格 助词 939。 

[539] 这 还 可 以 由 该 经 玄 类 译 的 汉 译本 中 这 一 词 的 汉文 译 
法 “证 成 道理 ” ( 见 Mathews， 第 357、378、6136 、3864 
页 ) 得 到 证 实 ， 汉 文 译 法 的 意思 是 “通过 证 明 (upapatti) 
而 成 立 的 论 理 方法 (yukti) ”参看 《 解 深 密 经 》 汉 译本 
〔 玄 半 译 本 ] 第 109 页 下 第 12 行 ,第 16 行 及 下 一 行 、 第 18 行 ) 。 

“upapatti” 这 一 词 只 用 其 本 义 “ 出 现 ”、“ 显 出 ? ， 

“可 行 性 ”的 这 个 意 项 〈 因 此 ， 不 用 上 面 所 译 的 解释 的 属 格 . 
形式 ， 而 用 “ 依 云 量 之 可 行 性 ， 视 其 能 否 显 现 ……” 也 是 可 
以 考虑 的 。) 目前 我 还 是 觉得 讲 不 通 。 虽 然 可 以 考虑 ， 在 该 
经 “ 正 理 ” 系 列 中 这 一 词 本 来 就 理解 为 ， 人 们 从 这 种 正 理 可 
以 联想 到 对 某 个 外 境 (客体 ) “ 正 量 ” 认识 手段 ) 在 “ 适 
用 性 ”意义 上 的 “可 行 性 ” (参看 《 汰 中 边 论 注疏 》 山 口 益 ， 
刊本 ，1934， 第 129 页 第 2 行 ，upapattir ananyathasas 
am bhavahc“ 理 由” 即 “ 生 成 不 异 ”)) 但 是 如 果 (在 
《 释 论 》 中 ) 讲 到 “ 正 量 的 可 行 性 ”, 那 么 这 一 意 项 很 难 成 为 
该 经 中 一 个 简约 形式 的 术语 。 另 外 在 《 佛 语 清净 正 量 》( 第 70 
页 下 第 7 行 ) 中 用 有 55 名 | SN*hetw 来 符 换 sSSSupapatti 
就 难 理解 。 这 个 词 在 古代 和 后 期 文献 中 的 确切 意义 还 需 作 更 
细致 的 探讨 。 

“ [40] 施 泰 因 凯 尔 纳 1984， 第 82 页 。 

[41) 在 上 面 这 段 所 引 的 该 经 中 的 定义 的 解释 中 ，《 苹 
论 》 把 q8a'S 当 作 &qS 的 同义词 来 使 用 《 解 深 密 经 注释 》 
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着 文本 ， 北 京 版 第 5845 号 , 第 146 页 上 第 7 行 ) 而 且 很 可 能 整个 
词组 a a 人 qq 可 以 用 S95 来 蔡 换 。 这 样 4434 的 格 
蕊 转 飞 就 可 以 理解 了 ， 因 为 从 “由 证 而 成 的 道理 ” 变 成 了 
“证 成 教授 ”。 

[42] 列 维 1911， 第 275 页 用 “Les quatres Applicat 
ions” (四 种 适用 性 ) 来 翻译 yukticatu$tayam (四 正 
理 ) ， 但 后 面 又 用 “Raisonnement” (理由 ) 来 翻译 
yukti， 用 “Raisonnement des Syllogisme” (论证 的 
理由 ) 来 翻译 upapattisadhamayuekti (证 成 道理 ) 。 
拉 莫 特 1935， 第 262 页 用 raisonnement (理由 ) 来 翻译 
AqS ayukti， 而 第 二 个 词 没有 译 出 来 。Wayman1961， 
第 112 页 用 “reason” (理由 ) 翻译 “yukti, 用 “demon 
stration-and -reason” (证 实 一 证 明之 理由 ) 翻译 
upapattisadhanayukti。 接着 是 Willis 1979， 第 150 
页 ， Rahala 1971， 第 136 页 用 “raison” (理由 ) 翻译 
yukti, 用 “raison dea 1'complissement de la mi 
se en 6vidence dusens” (证 成 见解 的 理由 ) 翻译 
Aaa nA aaaA Ry AS (在 《 阿 毗 达 磨 集 论 ) Cprablad 
Pradhan 浏 本 ，1950] 是 *upapattisadhanayakti) ， 
但 被 罗 . 侯 罗 (Rahula) 改 成 * Saksatkriya Sadhanayu 
kli) 。kaiyama 1984， 第 55、57 页 用 “理论 Z 志 证 明 
9 理论 ”《〈 从 理论 上 去 证 明 的 理论 ) 翻译 “upapattisadh 
anayakti”。Anacker 1984 (第 237 页 及 下 一 页 ) 用 

“right reasoning” (正确 的 理由 ) 和 “reasoning” 
(理由 ) 妖 译 yukti,， “reasoning of conclusive Su 
bstantiation (确证 的 理由 ) 翻译 一 papattisadhanayu 
kti。kapstein 198? 用 “principles of reason” ("证 
明 原 理 ”) 翻译 四 种 yukti， 用 “the principles of rea 
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son” (确证 原 理 ) 翻译 upapattisadhanayukti。 
[43)] 参 看 第 14 页 。 
L544 这 一 段 在 Scherrer -~ Schaub 1981， 第 192 中 已 
被 引用 。 菜 顿 核 研究 所 的 T、 已 、 曼 德 斯 玛 (Meinders- 
ma) 博士 先生 在 一 篇 题 为 《漫游 集 冲 的 彼 世 间 成 就 》 的 报 
告 中 对 此 作 了 探讨 ， 该 文 是 向 1987 年 在 莱 顿 举行 的 国际 梵文 
学 会 提交 的 论文 ， 即 将 刊印 。 


译 自 恩 斯 特 施 泰 因 凯 尔 纳 ;《 来 生 的 证 明 ， 苛 军 的 《< 彼 世 
间 成 就 >， 一 份 出 自 敦 煌 的 早期 吐 著 论 书 》, 第 二 分 册 《译文 
部 分 》 中 的 《 蜡 论 》。 奥 地 利 科学 院 芹 学 历史 部 研究 集刊 第 
197 卷 ,亚洲 文化 思想 多 研究 报告 第 1 号 ， 奥地利 科学 院 出 
版 ， 维 也 纳 ，1988 年 。 (原文 为 德 文 ) 
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日 本 大 谷 大 学 收藏 的 藏 文大 藏 经 
以 外 的 藏 文 文献 


[日 ] 片 野 道 雄 著 周 渍 译 


1968 年 春天 ， 由 稻 叶 正 就 教授 组 成 的 调查 组 ， 对 大 谷 大 
学 收藏 的 北京 版 和 纳 塘 版 两 种 大 藏 经 以 外 的 藏 文 文献 进行 了 
调查 。 根 据 这 次 调查 的 结果 来 看 ， 属 于 行书 体 的 有 600 种 ( 整 
理 中 ) 、 行 书 体 以 外 的 有 3100 种 ， 一 共 大 约 有 3700 种 文献 被 
收藏 在 大 谷 大 学 图 书馆 。 

但 是 ， 这 些 文献 是 怎么 成 为 大 谷 大 学 的 收藏 品 了 呢 ? 尽 
管 没有 留 下 什么 有 关 这 方面 问题 的 记录 ， 但 据说 是 故 寺 本 婉 
雅 教授 在 北 清 事变 时 同 北京 版 大 藏 经 一 起 带 回 日 本 的 。 此 
外 ， 也 可 能 是 能 海 宽 将 来 本 和 近年 来 留学 的 学 生 从 印度 等 国 
家 购买 回来 的 ， 还 有 一 种 可 能 就 是 西藏 人 赠送 的 礼物 。 能 海 
宽 氏 最 早 在 大 谷 派 寺 院 出 家 ， 很 早 就 有 去 西藏 求法 的 志向 ， 
并 作 了 三 次 入 藏 的 计划 。 尽 管 对 途中 的 情况 一 无 所 知 ， 他 还 
是 于 1899 年 〈 明 治 31 年 ) 到 了 中 国 ， 第 二 年 经 重庆 去 西藏 ， 
途中 与 计划 入 藏 的 故 寺 本 教授 同行 。 到 了 四 川 的 巴 塘 后 ， 由 
于 受到 当地 要 员 的 阻止 只好 停止 入 藏 的 计划 。 以 后 ， 能 海 宽 
将 来 本 将 自己 在 中 国 第 一 次 搜集 到 的 文献 托付 给 了 故 寺 本 婉 
雅 教授 。 在 包 捆 这 些 文献 的 木板 以 及 第 一 页 的 a 面 上 ， 都 贴 
着 记 有 能 海 宽 氏 的 名 字 的 卡片 。 当 然 ， 大 谷 大 学 收藏 的 大 藏 
经 以 外 的 藏 文 文献 ， 有 一 大 半 是 故 寺 本 婉 雅 教授 自己 搜集 
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的 。 故 寺 本 婉 雅 教授 在 青海 的 塔 尔 寺 学 习 过 很 长 一 段 时间 。 
在 北京 和 塔 尔 寺 这 两 个 地 方 ， 他 得 到 的 东西 肯定 是 很 多 的 。 

大 谷 大 学 所 藏 的 这 些 藏 文 文献 ， 有 木刻 版 、“ 乌 坚 ” 体 
《印刷 体 ) 写本 和 “ 乌 没 ” 体 〈 行 书 体 ) 版 本 以 及 近年 来 由 
印度 等 国家 印刷 出 版 的 版 本 。 另 外 ， 这 些 版 本 在 版 式 和 纸张 
质地 上 都 各 不 相同 ， 而 且 有 的 版 本 有 汉字 ， 有 的 版 本 则 没 
有 ， 版 本 大 小 也 各 种 各 样 。 其 中 也 可 以 看 到 一 些 与 北京 版 大 
城 经 、 纳 塘 版 大 藏 经 和 德 格 版 大 藏 经 等 版 本 相同 的 文献 。 在 
属于 北京 版 同 版 的 藏 文 文献 中 ， 有 的 是 纸张 质地 和 版 式 不 一 
样 ， 有 的 是 第 一 页 不 一 样 ， 有 的 是 木版 红字 印刷 ， 有 的 是 木 
版 黑 字 印刷 。 更 不 用 说 有 些 是 印刷 体 版 本 ， 有 些 则 是 行书 体 
版 本 。 从 这 些 文 献 的 目录 看 ， 有 些 是 第 二 年 的 出 版 预告 ， 但 
又 没有 出 版 ， 所 以 遗留 了 一 些 需 要 进一步 检查 和 整理 的 
问题 。 

这 些 不 同 的 文献 ， 经 过 整理 后 被 分 为 四 类 : (A) 在 大 
藏 经 以 外 的 文献 中 ,没有 汉字 的 文献 被 划 为 西藏 版 本 5 (B) 
写 有 汉字 的 文献 被 划 为 汉族 版 本 ， 〈C) 有 焚 文 标题 的 和 没 
有 闲 文 标题 却 已 经 被 北京 版 、 德 格 版 大 藏 经 收集 了 的 被 划 为 
第 三 类 《〈D) 属于 行书 体 的 被 划 为 第 四 类 。 这 里 除了 CD 
两 类 以 外 ， 藏 外 文献 大 概 有 2450 部 。 下 面 进行 简略 的 叙述 。 

A 一 a 全 集 

1。《 松 赞 于 布 文集 》 (sn, 可 疯 ，R 聘 ) 一 
幢 两 部 ,部 和 FR' 部 。 文 献 开本 为 8.7 x 48cm， 黑 体 印 刷 。 
部 的 书 名 是 ， 

Ke ¥r NA NR SA A I 


168 


IEE WM I GE 

汉文 大 意 是 : 

《护法 王 松 狗 二 布 全 集 业 根 之 因缘 教诲》 《1 一 319) 

R 部 的 书 名 是 ， 

KAN AAA 
SE 

大 意 是 : 

《护法 王 松 赞 二 布 因缘 教诲 圣 者 虚空 王 之 智 研 花 敬 》 
(320 一 371) 

《 松 赞 干 布 全 集 》 (ka、kha) 相当 于 东京 大 学 版 和 
东洋 文库 版 的 异 版 。 此 外 ，《 松 赞 干 布 全 集 》 还 有 能 海 宽 将 
来 本 收集 的 三 部 ， 它 们 是 非常 特殊 的 黑 纸 白字 的 “ 乌 坚 体 ” 

(印刷 体 ) 写本 。 这 三 部 书 都 没有 书 名 ， 其 中 的 两 部 〈 分 为 
“条 FR 两 套 ，22 x 67cm，Ls。7， 有 关 纸 的 尺寸 省 略 ， 以 下 
也 不 准确 ) 我 认为 是 属于 玛 尼 堪 布 的 著作 ， 另 一 部 其 纸 的 尺 
寸 较 小 ， 可 能 是 其 他 人 的 著作 。 在 新 版 中 也 能 找到 一 部 玛 尼 
堪布 的 著作 ,21x27cm，Ls.8, 黑体 印刷 (FR 部，1 一 
284) 。 

2.《 宗 喀 巴 文集 》, 共 十 七 函 ，10。.5x57.5cm，Ls.6， 
黑体 印刷 本 。 与 北京 版 大 茂 经 目录 顺序 和 页 数 不 一 样 ， 但 同 
东北 大 学 本 的 目录 顺序 基本 一 致 ， 可 页 数 不 相同 。 相 当 于 东 
北大 学 本 第 5259、5260、5261、5263、5265、5266、5301、 
5339 一 5376、5388 一 5391 等 号 之 残缺 本 。 另 外 ， 还 相当 于 东 
北大 学 本 第 5281、5396 等 号 的 同 版 以 及 第 S259、5358、539@ 
等 号 的 异 版 ， 共 五 函 五 部 。 
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3。《 达 玛 仁 青 文 集 》 (5~w 人 585) ， 共 八 秀 ，10.5x 
59cm，Ls.6， 黑体 印刷 本 。 与 东北 大 学 本 的 目录 顺序 一 
致 ， 但 页 数 不 相同 。 积 东洋 文库 本 是 同 版 。 相 当 于 东北 大 学 
本 第 5430 一 5432、5436、5449、5452 等 号 的 残缺 本 ， 另 外 ， 
还 能 找到 纸张 质地 不 同 的 相同 版 本 ， 共 有 七 函 二 十 六 部 。 

4。《 克 珠 ， 格 勒 白 桑 布 文集 》 (ss qq' SN 
sas) ， 共 九 画 ，11x58cm，Ls.7， 黑 体 印刷 本 。 与 东 
北大 学 本 的 目录 顺序 一 致 ， 但 却 是 两 个 不 同 的 版 本 。 相 当 于 
东北 大 学 本 第 5457 一 5462、5467、5470 .5471、5481、5483、 
5490、5493、5494、5500 一 5504 等 号 的 残缺 本 ， 此 外 ，《 克 
珠 ，。 格 勒 白 桑 布 文集 》 中 ， 还 包含 有 东北 大 学 本 中 没有 的 两 
部 著作 ， 共 有 十 九 页 。 

5。《 一 世 达 赖 根 敦 朱 巴 文集 》(53455 gsw)， 只 有 一 
晨 ，14x 6lcm，Ls.6， 黑 体 印刷 本 。 同 东北 大 学 本 的 目 录 
顺序 及 页 数 都 不 相同 。 相 当 于 东北 大 学 本 第 5530 一 5532、 
5535 一 5539、5542 等 号 ， 但 不 容易 见 到 。 此 外 , .还 能 见 到 该 
著作 的 同 版 (相当 于 东北 大 学 本 第 5535 号 ) 和 异 版 《相当 于 
东北 大 学 本 第 5530 号 ) 各 一 部 。 

6。《 二 世 达 赖 喇 及 祖 敦 嘉 搭 文集》(5 站 455553'), 只 有 
一 函 ，9。.5x 56cm，Ls.6， 黑 体 印刷 本 。 相 当 于 东 北大 学 
本 第 5558、5559 等 号 两 部 ， 但 它 是 东北 大 学 本 的 异 本 。 

7. 《七 世 达 赖 喇 路 噶 桑 嘉 措 文 集 》 (和 sas s 史 Saas 本 
wa") ， 共 七 函 ，11x62cm，Ls。6， 黑 体 印刷 本 。 与 东北 
大 学 本 是 同 版 ， 相 当 于 东北 大 学 本 第 5823 一 5825、5828、 
5833 一 5835、5847、53859、5863、5877 等 号 的 残缺 本 。 此 
外 ， 还 有 七 峡 二 十 二 部 相同 版 本 的 著作 。 在 汉族 版 中 ， 还 能 
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见 到 相当 于 东北 大 学 本 第 5825 号 \kha，1 一 417) 的 版 本 。 
8.。《 一 世 班禅 寓 驮 洛桑 曲 杰 路 措 文 集 >》 (可 ss 着 S 人 
3%") ， 有 黑体 印刷 的 七 行 本 和 六 行 本 两 种 版 本 ,七 行 本 
10.5x59.5cm， 共 五 尾 ， 是 东北 大 学 本 的 异 版 ， 相 当 于 东 
北大 学 本 第 5890、5900、5907、5908、5918、5922、5944、 
5945、5952、5961 一 5965 .5976、5978 等 号 的 残缺 本 ， 但 其 中 
还 有 四 部 作品 是 东北 大 学 本 中 没有 的 ;六 行 本 10 x 56.5cm， 
与 东北 大 学 本 的 目录 顺序 相 一 致 ， 但 页 数 不 相同 ， 其 中 可 以 
见 到 村 幢 、 相 眉 、5 幢 等 三 幢 , 而 直 幢 和 RFR' 幢 两 幢 是 残 扇 本 。 
从 整体 上 看 ,该 文集 相当 于 东北 大 学 本 第 :877 一 5909、5930、 
5944、5966、5970 一 5976、5981 等 号 的 残缺 本 。 此 外 ， 还 有 
三 部 与 六 行 本 是 同 版 、 有 两 部 与 六 行 本 是 异 版 ， 其 中 一 部 相 
当 于 东北 大 学 本 第 5976 号 ， 另 外 有 三 部 在 东北 大 学 本 中 还 没 

见 到 过 。 

9.《 二 世 班 禅 喇 路 洛桑 益 西 白 桑 布 之 文 集 》 〈 半 Sas'a 
3q Sawaqss) ， 有 下 映 、 忆 怕 、s 忌 等 三 峡 〈 杆 怕 为 残 缺 
本 ) ，10x56cm，Ls.。6， 黑 体 印刷 本 。 在 十 怕 中 ， 有 一 部 
是 《 释 迦 比丘 ,洛桑 益 西 圣 迹 详 述 白 光 者 之 花 骂 》 (<《# 3a. 
DE 亲 - 习 K 习 中 站- 首 S 攻 可 所 昌 往 昌 S 可 其 S 中 玉 古旧 -入 可 
qu'9'a») ， 共 有 四 百 页 。 在 R 幢 中 ，《 诗 镜 》 第 二 品 的 例 
喻 ， 共 有 六 十 四 页 之 多 。 此 外 还 有 显 寅 其 深 法 阿 含 之 灌顶 指 
导 方 面 抢 典籍 〈 二 百 九 十 页 ) 共 三 部 。 在 s 的 当中 ， 有 一 部 
是 《洛桑 益 西 的 传记 》， 有 一 百 三 十 八 页 。 在 《二 世 班禅 文 
集 》 中 ， 有 一 部 相当 于 东北 大 学 本 第 6980 号 之 异 版 〈s 峡 ， 
1 一 81) 》 有 一 部 是 关于 著 提 道 的 三 种 根本 解释 (了 铁 ，! 一 
57) ; 有 一 部 是 洛桑 益 西 之 语录 集 (=* 幢 ,1 一 332〉 ,在 东北 
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大 学 本 中 可 以 见 到 这 部 著作 。 

10.。 《三 世 班 禅 喇 蚊 洛桑 白 丹 益 西 白 桑 布 文集 》( 引 aes: 
Aan) (9 峡 一 5' 幢 》 共 八 炭 ， 一 百 三 十 
三 部 ，11x 57cm，Ls。6， 黑 体 印刷 本 。 在 这 个 文集 中 可 以 
看 到 相似 于 下 面 就 要 提 到 的 内 容 。 作 为 相同 版 本 ， 其 内 容 、 
版 本 都 是 重复 的 。 

OR rN NA Sl SA eto a 
qa NA RAHN NAA Aa NA qari 
A YS 月 S 号 (可 忌 ， 1 一 375) 

这 部 著作 译 为 汉文 大 意 是 ，《 至 尊 上 师 有 和 寂 顶 严 班禅 一 
急 智 洛桑 白 登 益 西 传 。 目 光 》。 

@R'qg a rR 
RATA RANSANS SARIAN (可 怕 ，1 一 149) 
这 部 著作 译 为 汉文 大 意 是 ， 


《 尊 者 洛桑 白 登 益 西 白 桑 布 之 上 师 瑜 伽 汇 集 》 (Nga 炭 
1 一 149) 。 


11。《 四 世 班 禅 洛桑 白 丹 单 班 尼 玛 文集 》， 包 括 FR" 幢 、 

村 幢 、 幢 、 引 幢 \a* 炭 , 共 五 幢 , 六 十 部 ,11x 58cm，Ls.6， 
黑体 印刷 本 。1 幢 以 及 别 的 五 部 为 残缺 本 。 另 外 ， 有 三 幢 二 
十 一 部 是 重复 的 相同 版 本 。 其 全 书 的 名 字 为 ， 

DR'Ng aR ara NAD er 

NAA NAR HANNA 

RON YAY ARN A 
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GE GI DR 《Ra- 函 1 一 49) 
汉文 大 意 为 。 

《洛桑 白 丹 单 班 尼 玛 尊 者 实 祝 永生 及 护持 次 第 之 总 集 》 

(F* 幢 1 一 49) 
ON YA AANA 
aNN'RT AIR RN R1521) 
` 汉 文大 意 为 : 

《密宗 本 尊 大 海 修 习 仪 轨 补 遗 明 义 〈 首 卷 》》 

12. 《一 世嘉 木 样 协 白 多 杰 文集 》 下 岂 一 % 岂 , 共 八 忌 ， 
下 炭 为 缺 本 ， 其 中 的 一 幢 是 《般若 波罗蜜 之 边 执 判断 解说 》， 
四 百 六 十 九 页 ，12x64cm，Ls。7; 另 一 忌 ， 四 百 七 十 六 
页 ， 是 与 解释 达 磨 俱 舍 之 密 意 的 论 句 要 义 相 并 立 的 《 边 执 判 
断 》， 上 述 两 峡 的 著作 都 是 黑体 印刷 本 。 

13.《 二 世嘉 木 样 协 白 多 杰 文 集 》, 五 幢 ，8。5x50。5cm， 
Ls,6， 沼 体 印刷 本 。1 幢 为 残缺 本 。F' 幢 为 传记 ， 共 四 部 ， 
其 中 二 部 为 残缺 本 (中 恢 和 多 幢 》。s" 幢 为 ， 

aN IAA a ANA RA YS A 
XS RS YS AE a qx ag oN Aa ee 
AWD SW Va SG 
Ig'a (1—254) 

译 为 汉文 大 意 为 ，《 如 来 教 法 密 意 论 . 成 板 作业 赞 言 自 
录 ， 如 意 摩 尼 始 》 (5: 炭 ) 

5° 炭 则 是 以 此 著作 为 首 ， 共 三 部 。 
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在 s- 幢 的 当中 ， 有 相当 于 东北 大 学 本 第 6844 号 之 《入 中 
论 边 执 判 断 》 和 《波罗蜜 多 第 八 之 边 执 判 断 略 摄 》 三 部 著 
作 ， 但 都 是 残缺 本 。 

在 s" 幢 之 中 ， 有 《 阿 毗 达 麻 俱 会 》 和 《 随 念 三 宝 经 密 意 
释 》 等 七 部 著作 。 但 有 六 部 已 经 遗失 。 

在 幢 当 中 ， 有 《本 生 传 》 等 十 一 部 著作 ， 其 中 有 三 本 
是 残缺 本 。 此 外 ， 还 有 一 部 相当 于 东北 大 学 本 的 第 6844 号 ， 
这 部 著作 有 西藏 版 (二 百 二 十 五 页 ) 和 北京 版 (1 一 227) 。 

14。《 列 隆 。 协 白 多 杰 文 集 》， 共 三 恢 九 十 一 部 ,残缺 
本 ， 此 外 还 有 四 部 同 版 ， 一 部 异 版 。 

15.《 章 嘉 若 比 多 吉文 集 》 只 有 5 一 忌 ， 一 共 十 部 ，9.5 

Xx55cm，Ls。6， 黑 体 印刷 本 。 包 括 《般若 波罗蜜 多 辑 摄 割 
注 》、《 律 海难 解 精 要 之 略 摄 》、《 阿 毗 达 麻 俱 合 之 摄 义 》、 
《 末 那 和 阿 赖 耶 难 解 之 处 的 解说 》、《 四 谤 之 安立 和 解说 》、 
《三 解脱 门 之 安立 善 说 》、《 缘 起 之 安立 》、《 观 所 缘 论 注 
陈 那 的 密 意 庄严 》、《 书 信 类 》、 《弘扬 甘 丹 教 法 之 拆 愿 语 
句 》 等 ， 根 据 目 录 来 看 ， 有 五 部 属于 缺 本 。 

16。《 隆 堆 喇 喀 阿 旺 洛 桑 文集 》 《〈 亲 = 关 拉 司 -可 本 SSK 半 
Sss') ,只 有 一 幢 ; 相 一 一 ** 函 ,10x55cm， Ls。6, 黑 体 印刷 
本 。 与 东北 大 学 本 是 相同 版 本 , 即 相 当 于 东北 大 学 本 第 6534、 
6546 一 6561 号 之 缺 本 。 另 外 还 有 一 部 也 是 东北 大 学 本 的 同 
版 ， 相 当 东 北大 学 本 第 6543 号 。 

17.《 央 坚 哆 娃 洛 追 文 集 》(SsSss ss Sqa Sa 着 对 s) ， 
一 忌 ，10x 55.5cm，Ls.6， 黑 体 印刷 本 。 与 东北 大 学 本 是 
相同 版 本 ， 相 当 于 东北 大 学 本 第 6567 一 6572、6574 一 6577、 
6580、6582 等 号 ， 但 却 是 缺 本 。 
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18。《 松 巴 堪布 益 西 班 觉 文集 》 (aap 有 Sa 
a5<) ， 共 七 幢 ，11x 56,2cm，11x57cm，Ls.7， 黑 体 印 
剧本 。 关 于 这 七 幢 的 内 容 ， 长 尾 雅 人 教授 是 根据 《蒙古 学 问 
寺 》 一 书 得 知 的 ， 但 是 ，《 蒙 古 学 问 寺 》 所 介绍 的 内 容 与 大 
谷 大 学 收藏 的 版 本 是 不 同 的 版 本 ， 大 谷 大 学 收藏 的 《 松 巴 堪 
布 益 西 班 觉 文集 》 与 鲁 克 迅 的 《印度 亚洲 文学 》 序 文 第 19 页 
以 后 的 内 容 属于 相同 版 本 。 另 外 ，P 均 中 的 (1) 、 (2) 、 
(10) 三 部 。s 炭 中 的 (6) 、 (7) 、 (8) 三 部 以 及 s 由 
都 是 残缺 本 。 有 一 部 书 (FR* 幢 已 有 收录 〉 收 录 了 青海 史 等 内 
容 ， 这 是 根据 左 藤 长 的 指点 得 到 的 线索 , 现在 只 能 在 印度 和 
日 本 才能 见 到 的 珍贵 资料 。 

19.《 曲 杰 吉 布 洛桑 单 增 白 桑 布 文集 》( 兰 S 9.g% 呈 as 
Say AK a ， 呈 一 < 共 四 函 ，9x 15cm， 
Ls.6， 黑 体 印刷 。 包 括 “ 喇 中 的 请 愿 文 ”，“ 营 提 道 次 第 
广 论 ” 等 四 十 八 部 短篇 。 不 是 完 本 。 

20. 《洛桑 益 西 单 巴 绕 杰 白 桑 布 文集 》 (车 sas 和 a。 
9 可 vasaraany) ,两 幢 ，10.5x55cm,，Ls.6, 黑 
体 印 刷 ， 与 东北 大 学 版 可 能 是 同 版 。 相 当 于 东北 大 学 版 第 
6202、6203、6205 、6213 、6220、6229 .6255 一 6257 号 等 九 
部 残缺 本 。 此 外 ， 还 有 一 幢 共 十 九 部 ， 属 于 相同 版 本 ， 内 容 
重复 。 

2]。《 达 礼 巴 益 商 深 荣 登 白 贡 巴 文集 》 (5 有 9 
划 ' mas aga qa aay) ,两 幢 (7 一 XW; 全 一 a") 二 十 一 部 
S 一 人 3 一 和 为 缺 本 ), 黑体 印刷 , 包括 对 车 提 道 次 第 之 三 个 
传统 法 师 的 请 愿 文 以 及 对 喇嘛 瑜伽 启 请 愿 文 等 。 

22。《 央 坚 珠 白 多 杰 文集 》 (SSsS's 可 人 SNA- 关 全 7) 一 
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峡 ，11.2x53.8cm，Ls.6，“ 乌 坚 ” 体 写本 。 相 当 于 东北 
大 学 本 第 6433、6434、6436、6437、6439、6451、6460、 


6461、6476 、6498 等 号 。 共 有 十 部 。 
23。《 益 西 降 参 文集 》 (aas was5') ,十 六 幢 ，10 x 


57cm，Ls.6， 黑 体 印刷 。 与 东北 大 学 版 相同 ， 即 相当 于 东 
北大 学 版 第 6003 一 6005、.6017 .6019 、6029 一 6034、6041、 
6042、6044、6046 、6050 一 6058、6060 一 6068、6071 、6092 
6095、 6104—6109、6127、6128、6142、6144、6147 一 6149 
等 号 的 残缺 本 。 此 外 ， 还 有 一 部 在 同 版 和 目录 中 都 没有 。 

24。《 觉 措 文 集 》 〈q%Seqs ) ， 一 恢 ， 共 十 七 部 ，8.3 
x54.5cm，Ls.56， 黑 体 印刷 ， 属 于 宗派 全 部 。 

A 一 b (各 自 独 立 的 著作 》 


25. 佛教 系列 丛书 1) ， 相 当 于 东北 大 学 目录 第 6850 
(A、B) 号 。 


有 下 列 一 些 著作 : 

«kg AAN GRY TH RN NR A ASN AA" 
qa YA NA YN NA AA ene 
NABN' ND» 

汉文 大 意 是 ， 

《根本 续 明 炬 广 论 》。 
该 书 由 杰 布 白 桑 娃 汇 集 。 其 中 中 函 1 一 82 页 ，P 函 1 一 42 
页 ， 沙 1 一 47 页 ，S' 函 1 一 73 页 ， 引 函 1 一 120 页 。 
OxHN AY IGN sn RNA AG NR 
NA aga ng ny NA Nar HR AS 
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qa NA RAN» 

汉文 大 意 是 ， 

《 释 量 论 第 一 品 释 疏 。 圣 者 杰 达 那 巴 达 冬 洛桑 之 语录 》o 

该 书 只 有 一 函 : 十 郴 1 一 261 页 。 

图 《 阿 毗 达 磨 释 解 》 

. 青 堆 洛 桑 扎 和 白白 asams 呆 5 台 ass' aqqaa'ssas)》 者 只 有 
一 函 ，1 一 336 页 。 

26 .佛教 单行 本 〈2) ， 相 当 于 东北 大 学 目录 第 5188、 
5412 (A、B) 、6847 (A、B、C) 、6886、6888 、6954、 
6955 等 号 。 

有 下 列 一 些 著 作 ， 

《入 中 论 割 注 》 (1 一 211 页 ) ， 贤 白 朗 娃 〈q4 可 可 
rq) 著 。 

@《 阿 紫 达 磨 割 注 》 (1 一 126 页 ) 贤 白 朗 娃 著 。 

国 《 现 观 庄严 注 》 (1 一 160 页 ) ， 有 相同 版 本 两 部 ， 索 
南 扎 巴 白 朗 追 曲 杰 得 (sass qq aR 中 全 和 ) 著 。 

”@《 现 观 庄严 语义 解释 》 (1 一 160 页 ) ， 共 两 部 。 单 白 
尼 玛 («35aa'w) 著 。 
@《 未 了 义 与 了 义 之 区 别论 》， 一 世嘉 木 样 协 白 多 吉 
(asssssqadYaa Ri) 著 。 

@《 边 执 裁 断 》(1 一 100 页 )， 一 世嘉 木 样 协 白 多 吉 著 。 

@ 《入 中 论 注 》 (1 一 157 页 ) , 勋 努 洛 追 (955 疝 . 
xyq') 著 。 

《一 切 但 特 罗 王 吉祥 秘密 集 广 释 》 〈1 一 313) ， 宗 喀 
巴 著 ， 相 当 于 东北 大 学 目录 第 5282 号 。 
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27.28 包 括 传记 、 史 籍 、 语 法 著作 ， 

@ 《五 部 教 救 》 二 部 。 

@@ 《莲花 生 本 生 传记 》。 

@@《 能 海 宽 将 来 写本 合 编 》， 三 部 ， 版 本 不 同 。 

@@ 有 一 部 著作 相当 于 东北 大 学 目录 第 7035 号 (东洋 文库 
目录 第 344 一 2556 号 ) 。 

@@ 另 有 四 部 著作 相当 于 东北 大 学 目录 第 7041- 生 (东洋 文 
库 目录 第 361 一 2637 号 ) 。 

《 米 拉 日 巴 传 记 》， 二 部 ， 相 当 于 东北 大 学 目录 第 
7046 号 。 

@《 玛 尔 巴 译 师 传记 》, 相 当 于 东北 大 学 目录 第 7048 号 。 

图 《 布 顿 佛教 史 》 (1 一 244 页 ) ， 三 部 ， 版 本 相同 。 

《“ 踏 那 惑 路 ”佛教 史 》 〈1 一 143 页 ) 。 

@ 另 外 一 部 著作 相当 于 东北 大 学 目录 第 7050 号 《东洋 文 
库 目 录 第 362A 一 2638 号 ) 。 

@ 《文法 书 》, 西 赤 著 ,相当 于 东北 大 学 目录 第 7057 号 。 

@《 巴 利文 法 解释 》， 相 当 于 东北 大 学 目录 第 7062 号 、 
第 7063 号 。 

四 《十 万 龙 经 》 (路 函 ，1 一 114 页 ) 。 

四 《十 万 班 龙 》 〈P 函 ，1 一 318 页 ) 。 

@@《 十 万 黑龙 》 〈q 函 ，1 一 316 页 ) 。 

此 外 还 有 一 些 与 历史 有 关 的 著作 。 

B 一 a (文集 ) 

29。《 现 尼 哈 布 》， 第 1 页 上 标 有 松 赞 干 布 字样 。 

30。《 二 世 班 禅 喇嘛 文集 》， 两 幢 ， 共 十 部 ， 开 本 10.5 
x60cm， 黑 体 印刷 。 
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此 外 还 有 以 下 一 些 著作 ， 
Ox¥EnH A Ag "aN A 
SANEINS SAN A» 
汉文 大 意 是 。 
《说 法 者 单 巴 洛 桑 益 西 之 散 著 汇编 》 
(KES LE CE 去 下 二 <- 民 
N's'al SMA A AR A» 
汉文 大 意 是 ， 
《 昔 提 道 次 第 仪 轨 解脱 白莲 花 艾 》 
另外 还 有 许多 与 西藏 出 版 物 中 所 见 的 著作 不 同 的 文集 。 
31.《 一 世 章 嘉 活佛 文集 ,共生 幢 ,开本 11 .5x 54.7cm， 
黑体 印刷 。 
另外 还 有 一 些 著作 相当 于 北京 版 大 藏 经 续篇 ， 即 大 谷 大 
学 目录 第 6211 一 6213、6218 一 6224、6226 一 6245、6249、 
6267—2284、6286 一 6290 ,6292 一 6298 ,6304 一 6308 、6310、 
6311、6314、6316、6317 等 号 。 
此 外 ， 有 部 分 著作 是 北京 版 大 藏 经 续篇 的 异 版 ， 相 当 于 
大 谷 大 学 目录 第 6250、6300 一 6302、6309、6336、6360 等 号 。 
32。《 章 嘉 若 比 多 吉文 集 》 ， 仅 有 一 幢 : 
«A NA AIAN NAIAA IY A 
AN qs gq» 
藏 文大 意 是 ， 
《宗派 建立 佛法 妙 音 庄严 》。 
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习 画 ， 中 卷 1 一 206 页 ， Pa 函 1 一 121 页 ，s' 函 1 一 107 页 。 
开本 10,3x 52。Ecm， 黑体 印刷 。 

33. 《洛桑 单 班 嘉 措 白 桑 布 文集 》 (aas sg 98 可 
sq sswqss 可) ， 从 二 函 一 = 函 共 一 忌 ， 包 括 三 十 四 部 著 
作 ， 版 本 开本 为 10 x 52cm， 黑 体 印 刷 。 在 该 文集 中 ,有 “ 库 
布 木 寺 ” 之 甘 丹 强 巴 林 的 《密宗 续 部 学 院 大 弥勒 目录 》、 

《西藏 之 众 王 》、《 大 臣 系 谱 提 要 述 论 》 、《 寿 命 算法 》、 
《 布 顿 佛教 史 》、《 密 宗道 次 第 备忘录 》 等 著作 。 

34。《 洛 桑 次 下 文集》( 汪 aas' sag )，F' 油 一 4' 测 ， 
共 九 幢 ， 其 中 人 缺 函 ， 共 一 百 四 十 六 部 。 版 本 为 10.7 x 56。5 
cm， 黑 体 印刷 。 在 该 文集 中 有 《 宗 喀 巴 传 》、《 现 观 庄严 
注释》、《 护 摩 仪 轨 》， 以 及 有 关 天 文 历 算 及 曙 陀 罗 方 面 的 
著作 。 . 

35。《 洛 色 次 来 文集 》 (总 aaxia95' mq") 包括 ，. 

《SR AG A AAR IT NAn NR x 

A 人 QR NAA 
Rb 六 

汉文 大 意 是， 

《 深 广 圣 法 受 法 录 明 灯 ( 首 着 ) 》。 

该 书 从 直 函 至 *` 画 共有 四 峡 ， 开 本 9.8x 53.8cm, 黑体 
印刷 。 其 中 R 函 (325 一 627 页 ) 一 幢 ， 共 十 八 部 , 开本 为 
11x52.5cmo 此 外 ， 还 有 五 部 属于 相同 的 版 本 。 

36. 《加 党 巴 爱 德 列 麦 根 典 杰 文 集 》 (aa'a 器 天 全 员 
人» 包括: 
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N 


玛 妆 儿 办 识 虑 堪 议 过 愉 宗 


KE oC EEE; aA» 

汉文 大 意 为 ， 

《 金 钢 党 传承 提要 珍珠 里 》。 

下沙 至 w' 函 共 六 巾 ， 十 九 部 ， 开 本 为 10.5 x 54。5cmy 
黑体 印刷 ， 残 缺 本 。 

37。《 贡 觉 堪布 格 桑 拉 娃 文集 》 (< 站 e's a a 
Sas'9Sqs》) ， 著 作 包 括 ， 

《NARAN 人 ST 

只 SS 可 SATSS A RR AT a SR» 

汉文 大 意 为 : 《密宗 本 尊 大 海 修 习 仪 轨 补遗 明灯 ( 首 
准 》 Vs 

该 书 有 TT 幢 《 风 1 一 325) ; 引 幢 ( 调 ) ; 5° 幢 〈 顺 ) ? 
弥 幢 《两 )》 四 幢 ， 开 本 9 x 46cm， 黑 体 印刷 。 

B 一 b ( 单 本 ) 

38、39。 佛教 著作 ， 包 括 下 列 著 作 

Q@K 现 观 庄 严 注 》, 格 业 拉 旺 (s 和 aas'9 nas*) 著 ( 人 台 ， 
] 一 185) 。 

@《 入 中 论 注 》(〈 台 下 ，1 一 150) 。 

Cnn 字 书 名 的 《药师 经 》 有 党 记 的 著作 。 此 书 收集 

ee 开本 20x57cmo 

o 天 本 12.5x38。2cmo 
开本 14。 4x45,.5cmo 

40, 包 括 修 记 、 移入 、 历 算 等 著作 : 

亿 《 汉 地 佛教 》， 责 巴 觉 〈aijs ga ) 著 ， 一 百 二 十 
三 页 ， 开 本 10.7xs0.6cmo 
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名 《大 唐 西 域 记 》， 辩 基 著 。 

@@ 此 外 还 有 一 些 有 关 天 文 历 算 方 面 的 著作 ， 以 及 相当 于 
东洋 文库 目录 第 364 号 的 医学 著作 。 

正如 上 面 所 介绍 的 ， 属 于 全 集 方面 的 文献 不 少 都 是 残缺 
本 。 尽 管 如 此 ， 这 些 文献 的 数量 仍 很 丰富 ， 种 类 也 繁多 。 另 
外 ， 文 献 的 版 本 也 很 多 ， 而 且 不 同 版 本 的 文献 也 有 相当 的 数 
量 。 可 以 说 有 非常 大 的 资料 价值 。 特 别 应 该 指出 的 是 ， 大 谷 
大 学 所 收集 的 多 数 藏 文 文献 ， 是 其 他 地 方 所 见 不 到 的 ， 这 正 
是 大 谷 大 学 收藏 的 藏 外 文献 的 特点 之 一 。 


译 自 《 日 本 西藏 学 会 会 报 》 第 十 七 期 ，1971 年 e 
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“吐蕃 ”名 称 源流 考 


法 ] 路 易 。 
[法 ee 劳 
耿 异 译 


以 Tebet、Thebet、Thebeth、Tgbot、Thibocht 
等 形式 出 现 的 “吐蕃 ” 〈Tibet) 一 名 在 欧洲 语言 中 要 上 
溯 到 18 世 纪 中 时 <- 1 )。 其 中 带 有 一 h 一 的 拼写 法 (如 同 th 一 
样 ) “2 1] 可 以 不 予 考虑 ， 因 为 它 没有 真正 的 语音 意义 ， 要 归 
于 一 种 继承 自 拉 丁 文 为 拼写 外 来 词 [5 的 中 世纪 传统 ，“ 吐 
基 ” (Tihet) 一 名 的 Tebet 和 Tibot 等 书写 形式 都 是 由 
中 世纪 的 欧洲 旅行 家 们 同时 向 其 蒙古 文 形式 Tobot ( 见 下 
文 不 远 处 ) 和 向 同一 个 名 词 在 波斯 语 中 的 形式 Tibit、Tib 
bit、Tibbet、Tibat、Tibbat、Tibbut、Tab5at 等 借 
鉴 而 来 的 5 32。 至 于 该 名 词 的 波斯 文 形式 ， 它 们 在 大 部 分 情 
况 下 都 可 能 是 以 Tubbat 的 写法 为 基础 的 。 它 一 般 都 被 写作 
tbt、tbbt 或 Tubbat， 这 是 阿拉 伯 文 中 的 “ 吐 蕃 ” 名 称 ， 
它 就 这 样 出 现在 9 至 13 世 纪 之 间 的 穆斯林 史学 家 或 与 地 学 家 
们 的 大 量 著作 中 -4 'o 然 而 ;阿拉 伯 文 的 形式 Tubbat 却 作为 诸 
如 票 特 文中 的 Tw 了 ?yt 那样 的 一 种 写法 的 正规 对 音 。 我 们 把 
这 种 票 特 文 形式 读 作 Topet， 它 作为 吐 车 的 名 称 而 出 现在 
可 断代 为 9 世纪 第 2 个 10 年 的 喀 喇 巴 勒 哈 还 三 体 文 合 壁 的 碑文 
的 票 特 文 行文 第 19 行 的 开头 处 -5 。 事 实 上 ， 其 阿拉 伯 文 形式 
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中 区 第 1 个 开口 元 音 一 u 一 就 相当 于 twp yt 中 的 开口 元 音 一 
w 一 ，Tubbat 中 的 强 开 口 溉 辅音 一 bb 一 就 相当 于 在 阿拉 伯 
文中 付 疝 如 的 开口 清 辅音 一 p 一 。 至 于 twp'yt 中 的 两 个 聚 
特 文字 母 ，y 可 能 标注 的 一 e 或 一 8 一 一 类 的 半 开 口 和 中 前 
层 元 说 ( 它 在 阿拉 伯 文 中 同样 也 付 亢 如 ) 在 Tupbat 的 尾音 
节 中 由 用 开口 元 音 一 a 一 来 表示 。 叶 著名 称 的 twb”() yt 
这 种 形式 同样 也 出 现在 被 断代 为 841 至 812 年 的 拉 达 克 票 特 文 
碑 铝 中 6"。 此 外 ， 在 一 笨 很 可 能 是 于 9 世纪 前 后 写成 的 帕 拉 
维 pehlavi) 语 的 文献 中 ， 出 现 了 用 Lwpyt 的 词 形 来 作为 吐 
蕃 的 名 称 71。 另外 ，11 世 纪 的 希腊 医生 西 梅 仿 (Symeon) 
( 塞 特 人 seth> 的 儿子 ) 可 能 把 Toursazs 或 Touxraz 作 为 了 麻 
香 出 产地 的 名 称 . 8 。 然 再， 吐蕃 的 名 称 在 票 持 这、 帕 垃 维 
文 和 希腊 文中 的 这 些 不 河 形式 都 可 以 归结 到 一 种 雏形 
Topsto 

在 时 代 上 继续 向 上 追 济 ， 在 8 此 纪 上 半 半 的 鲁尼 突 厂 文 
碑 铭 中 ， 大 家 也 发 现在 古 突 存 文中 用 Topiit 的 形式 来 指 吐 
次 的 名 称 9 "。 然 而 ， 在 我 们 读 作 Topiit 的 和 鲁尼 突厥 文 形式 
积 我 们 读 作 Topet 的 粟 特 文 、 帕 拉 维 斌 或 希腊 文 形 式 之 间 ， 
存在 着 一 种 明显 的 差异 ,也 就 是 说 在 第 一 种 情况 下 是 于 第 二 
个 音节 上 存在 着 一 个 开口 元 音 一 tt 一， 在 第 二 种 情况 下 则 是 
于 第 二 个 音节 上 存在 着 更 为 开 已 的 元 党 一 :一 或 一 6 一 。 然 
而 ， 濡 如 一 e 一 或 一 8 一 的 第 二 个 六 开 蝇 元 音 与 诸如 第 一 个 开 
口 元 音 的 结合 在 突 左 文中 显得 是 很 正常 的 ， 而 --t 一 基 样 的 
第 一 个 开口 元 音 分 裂 成 一 个 诺 如 一 e 一 或 一 一 那样 的 半 开 口 
元 音 则 显得 是 特殊 的 。 内 此 ， 我 们 就 会 趋向 于 假设 认为 诸 如 
Topet (也 就 是 突厥 文中 的 Topait) 那样 的 一 种 形式 是 于 
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比 从 9 世纪 初叶 而 不 是 8 世纪 的 Topit 最 多 晚 、 个 世纪 和 的 有 时 
候 出 现 的 ， 但 它 却 应 该 是 早 于 这 后 一 种 形式 。 

我 们 在 这 方面 应 重 提 一 下 从 7 世纪 初叶 开始 ， 汉 人 在 诗 
代用 于 指 Tibet 的 形式 出 现 的 名 词 “ 吐 蕃 ” (高 本 汉 对 音 写 
必 t uo 一 piwen, 浦 立 本 认为 是 t’o 一 puan》5107, 这 种 汉文 
对 音 很 可 能 在 600 年 左右 1 来 标注 一 种 诸如 T6pah 那 样 的 
形式 。 然 而, Topin 和 Topit 也 完全 具有 同一 个 词 topi 的 两 
种 不 同形 式 的 外 貌 ， 而 该 词 很 可 能 是 一 个 意 为 “顶峰 、 高 度 、 
高 地 ”. 12 的 众所周知 的 突厥 文 ， 或 者 是 它 在 一 种 阿尔 泰语 
中 的 对 音 词 。o 一 n 一 t 的 反复 变化 是 蒙古 文 的 特征 ， 其 中 一 
方面 是 带 - 一 n 的 名 词 复 数 形式 是 通过 由 一 t 来 代替 一 n 而 形 成 
的 , 另 一 方面 是 名 词 中 的 尾音 一 an 往往 是 不 发 音 的 ; mori(n) 
意 为 马 ， 其 复数 形式 为 morit; elCi Cn) 意 为 “使 者 ， 
使 节 ”， 其 复数 形式 为 elCit; sumu (Cn) 意 为 “ 箭 ”， 其 
复数 形式 为 sumut 等 。 这 种 现象 在 突厥 文中 要 不 明确 得 多 ， 
此 类 反复 变化 于 其 中 仅仅 是 偶然 地 和 间断 性 地 出 现 ， 没 有 形 
成 诸如 蒙古 语 中 的 那 种 正规 体系 。 元 音 之 后 的 哑 音 一 n 于 其 
中 以 残存 状况 保持 下 来 了 : 指示 代词 bu (a) 附 有 一 种 没有 
附带 成 份 的 形式 bu 和 带 有 变化 的 后 缀 之 前 的 词根 bun 一 〈 在 
回 角 文 中 变 成 了 mun 一 :在 大 部 分 现代 语言 中， 位 置 格 为 
bunda 或 munda; 其 复数 形式 为 bular 或 bunlar 等) o 如 十 
突 顾 文 ortu 《中 心 ， 中 央 〉 和 ortun〔 中 央 的 ) ， 对 于 形容 
词 tolu (充满 的 ) 也 具有 同样 的 现象 ,但 tolun ay 意 指 “ 满 
月 ” (在 奥斯曼 语 中 作 dolu 、dolun，ag) 。 消 立 本 在 一 篇 
有 关 古 汉语 辅音 体系 的 论文 中 13;， 科 明了 非常 著名 的 职 官 
尊号 “ 达 于 ” 《tarqan) 的 一 种 古 突厥 文 tarqga 的 踪迹 和 和 
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与 bori 同 时 存在 的 ,用 于 指 “ 狼 ?的 一 种 形式 bertn5C143 ,6 狼 ” 
是 “ 达 于 ”的 某 些 大 官吏 们 为 纪念 突厥 人 的 神话 先祖 而 享有 : 
的 尊号 。 至 于 在 蒙古 文中 很 正常 的 以 一 an 结 尾 的 名 词 那 种 带 
有 一 t 的 复数 形式 ， 它 出 现在 古 突 存 文中 以 指 特勤 (tegimy ! 
其 复数 形式 为 tegit) 和 达 干 《targan ,其 复数 形式 为 targe 
at) 。 大 家 普遍 都 会 将 此 视 为 蠕 里 人 《? ) 一 一 古 蒙 古语 
的 一 种 影响 ,这 是 非常 可 能 的 , 但 这 个 问题 由 于 以 一 t 结 尾 的 
复数 形式 也 存在 于 桶 特 语 中 的 事实 而 复杂 化 了 。 因 为 票 特 语 
是 一 种 东 伊朗 语 ， 它 曾 为 古 突 厥 文 提供 了 许多 借鉴 因素 。 些 
外 ， 大 家 在 突 邑 文中 发 现 了 许多 与 以 一 an 结尾 的 名 词 那 带 一 t 
词尾 的 蒙 文 复数 形式 相同 的 写法 ， 但 由 于 失去 了 一 个 复数 名 
词 的 意义 , .所 以 突 原文 Bayat 〈 主 ， 神 ) 、 蒙 古文 bayat 
( 富 佣 六 则 是 bayan 的 复数 形 式 ， 突厥 文 stt 〈 奶 ) 在 蒙古 
文中 作 sat， 指 “ 奶 制品 ”， 它 是 sat 〈 奶 ) 的 复数 形式 。 最 
后 ， 证 突 服 文 在 aiparut( 勇 敢 的 武士 ) 元 音 之 后 具有 一 种 带 
有 一 t 的 复数 形式 〈 不 带 一 an， 可 能 是 哎 音 的 一 an 脱落 了 ) ， 
它 是 laparu 〈 在 蒙古 文中 未 出 现 过 拓 词 ， 在 突 原文 中 系 派 
生 自 alp 一 词 ， 意 为 “英雄 ”) 的 复数 形式 ! 古 突 跨 文 dana 
-t 可， 请 参阅 蒙古 文 qana， 意 义 相同 ) 可 能 是 以 一 t 结 尾 
的 一 种 古老 的 复数 形式 ， 但 却 未 受 此 影响 ， 变 成 了 单数 《请 
参阅 上 文 的 sut 一 词 ) 。 

浦 立 本 于 其 前 引 论文 中 最 终 成 功 地 在 突厥 文官 号 的 最 十 
老汉 文 对 音 中 辨认 出 了 在 最 后 一 个 音节 的 元 音 之 后 的 一 种 
三 项 轮番 变化 的 遗迹 :o 一 一 na 一 一 t( 如 指 “ 达 于 ”的 tarqa 
~~tarqan~tarqat, 指 “特勤 ”的 tegi~tegin 一 tegit) @ 
我 们 在 top& (顶峰 ) 一 ptopin 一 Topat《〈 吐 著 ) 的 形式 中 

186 


重新 发 现 的 正 是 这 种 轮番 变化 。 正 如 大 家 已 经 看 到 的 那样 ， 
这 同 -… 种 反复 变化 在 蒙古 文中 是 传统 性 的 (morin~morin 
意 为 单数 的“ 马 ”，morit 则 意 为 复数 的 .“ 马 ”等 ) ，t6p& 
所 具有 的 “项 交 地 ”的 意义 完全 适用 于 指 “ 世 界 屋 消 ”， 
也 就 是 一 个 车 名 的 高 海拔 地 区 ， 我 们 提议 将 一 种 突厥 语 或 突 
码 一 -蒙古 语 芍 辞源 归于 吐 著 的 这 些 名 称 ( 因 而 也 是 归于 它 
们 后 来 的 阿拉 伯 波 斯 文 以 及 更 晚期 的 西 文 名称 ) 。 

因此 ， 我 信和 的 提议 与 一 般 人 根据 正文 词 Bod 而 提出 的 
“ 吐 菩 ”名 称 的 辞源 是 矛盾 的 ，Bod 是 该 地 区 的 一 个 土著 名 
词 ， 有 时 与 土著 宗教 的 名 称 Bon 〈 葵 教 ) 交替 使 用 ， 有 时 又 
由 其 它 天 文 词 作 以 补充 以 形成 stod Bod (上 部 吐蕃 ) 或 mt 
-ho Bod (高 部 吐 落 ) “15 等 词组 。 这 样 的 辞源 是 以 藏 语 的 
近代 发 音 为 基础 的 ， 其 中 混 到 的 具有 “上 部 、 高 部 ”意义 的 
形容 修饰 词 经 受 了 一 种 语音 损耗 ， 从 而 把 它们 分 别 简化 为 to 
或 to 〈t6 或 t/6) 。 因 此 ，“ 吐 苍 ” 的 外 来 名 称 的 各 种 不 同 
写法 都 要 追溯 到 to 一 bod 或 to 一 b6d 〈t6 一 bod 或 t76 一 b6 
d) ， 这 就 可 以 很 好 地 解释 出 现在 8 世纪 前 1/3 年 代 的 古代 突 
采 碑 铬 中 〈 鄂 尔 浑 第 一 和 第 二 碑 ) 中 的 Teptt 〈 吐 蒂 ) 的 形 
式 了 。 但 为 了 从 辞源 上 进行 证 实 而 依靠 一 种 与 所 解释 的 事实 
晚 1000 年 的 发 音 则 具有 冒险 性 。 此 外 ， 这 种 假设 也 会 与 下 述 
事实 相抵 乔 ， 汉 文中 “ 吐 著 ”一 名 最 古老 〈7 世 纪 初 时 ) 的 
异 文 就 相当 于 T6pa&n 或 一 种 类 似 的 发 音 ， 无 论 如 何 是 带 有 
一 n 而 不 是 一 t 的 屁 音 ， 而 这 个 时 代 的 汉文 对 音 明 显 地 把 昆 音 
一 t 《或 者 是 Bod 中 的 一 d) 与 一 n 区 别 开 了 。 

8 世纪 的 突厥 文 T5pit 不 仅 远 不 能 驶 倒 与 一 种 以 t6p8 
〈 顶 峰 ， 高 地 ) 为 基础 的 突厥 语 或 突厥 一 蒙古 语 辞源 ， 而 是 更 


187 


应 该 是 由 于 第 二 个 音节 中 的 元 音 (而 不 是 a， 形 成 一 种 确 
认 。 因 为 文言 回 租 突厥 文 (8 世 纪 碑 馅 中 突 团 文 的 直接 继承 
者 ) 经 常 把 这 个 向 顶峰 的 名 字 写 作 T5Pi 的 形式 。 这 里 是 指 
第 二 个 元 音 与 第 一 个 元 音 的 一 种 开口 同化 ， 大 家 在 蒙古 文中 
也 发 现 了 这 种 情况 ， 其 中 除 个 其 传统 的 (古老 的 ) 写法 twy 
-b'd =T6biit 之 外 ， 我 们 在 近代 发 音 中 还 发 现 了 T6w6t( 吐 
车 ， 早 在 1240 年 左右 的 《蒙古 秘史 》 中 就 已 经 写作 T6bo5t) 
(16'。 我 们 在 这 个 问题 上 还 应 该 指出 ， 蒙 古文 的 写法 (很 可 
能 是 借鉴 自 突厥 文 ) 促使 人 读 作 ToPat， 而 不 是 根据 传统 而 
自 最 早 读音 (8 世纪 的 突 服 文 原 铭 中 的 形式 ) 所 作 的 那样 ， 
同样 ， 我 们 应 该 读 作 tSpu〔 顶 峰 ) 而 不 是 ttPt， 后 者 是 写 
作 twypw 的 古典 回 钥 文 形式 ， 其 中 的 音节 wy 标准 为 一 6 一 。 
请 参阅 新 回 骨 文 ttp&、 柯 尔 克 孜 文 :6bo6 等 ， 它们 也 具有 向 
样 的 意义 。 

“ 鸟 古 斯 ” 突 咬 文中 带 有 # 第 一 个 元 音 的 形式 〈 奥 斯 曼 
语 t 培 pa&， 安 纳 托 利 亚 语 t&p8&~d&i&p&， 土 库 曼 语 d&p&， 均 
意 为 “顶峰 ”) 提出 了 一 种 历史 语音 的 问题 。 如 果 它 们 代表 
着 对 一 种 旧 有 状态 的 保持 ， 那 么 就 应 该 承认 诸 如 tcpi 这 类 
的 形式 经 受 了 在 后 一 个 辅音 p 影 响 下 的 第 一 个 元 音 的 展 化 过 
程 。 这 样 一 种 语音 发 展 在 理论 上 是 可 能 的 ， 但 我 们 在 这 个 方 
言 领域 中 没有 找到 例证 ， 如 动词 tp 一 “这 蹊 子 、 踢 蹄 子 ， 
指 马 匹 ) 的 音节 纪 p 也 完全 出 现在 古典 回 骸 文 和 喀 喇 汗 王 期 
的 突 郁 文中 了 , 它 与 其 中 明显 与 三 =topt 中 的 词组 top ( 顶 
峰 , 颅 项 ) 相 对 立 17 ,保持 了 元 音 & (在 奥斯曼 语 中 作 tip ,在 
土库曼 语 中 作 dap， 具 有 相同 的 意义 ) 。 但 大 家 在 奥斯曼 语 
和 安 纳 托 利 亚 突破 语 中 观察 到 了 一 种 相反 的 发 展 过 程 ， 也 就 
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是 在 十 突 跨 语 k6P 〈qop 一 k5p， 意 为 “大 批 、 全 体 ”》 的 
k&p 中 的 一 种 唇 音 的 退化 《p 之 前 的 p 的 元 音 非 开口 化 ( -18 
带 有 6 〈topt) 的 形式 出 现 得 要 古老 得 多 ， 大 家 最 好 是 把 
它们 视 为 历史 上 的 早期 写法 。 

这 种 考察 导致 了 修改 一 种 假设 ， 即 认为 top&~t6pti~t 
总 pa 等 词 的 蒙古 文 对 音 词 可 能 是 词根 册 避 一 ( 古 奥 蒙古 文 作 
digi 一 ， 其 中 的 g 表 示 一 个 音节 间 的 辅音 脱落 之 后 的 一 种 误 
写 ) ， 意 指 “ 在 …… 之 上 ” 、“ 在 上 部 ”。 它 产生 了 各 种 派 
生词 ， 带 有 后 缀 一 cada'ari (13 一 14 世 纪 ) 、diri、dir 
等 ， 其 辞 意 都 为 “在 …… 之 上 ”， 带 有 后 统一 tt di/att、 
datta、dat 等 ， 意 为 “在 上 部 ”或 “在 高 部 ” 19 。 这 种 假设 
是 以 一 种 已 得 到 明确 证 实 的 事实 为 出 发 点 的 ， 这 就 是 在 那些 
一 p 一 普遍 失去 了 其 闭 音 的 蒙 文 词 便 相当 于 具有 音节 间 的 一 
个 一 p 一 的 突厥 文 ， 大 家 发 现 了 一 种 元 音 重复 ， 稍 后 不 久 又 
带 有 一 种 结合 。 例 如 ， 笑 厥 文 dapa 封闭) 一 蒙古 文 qa'a 
《有 时 又 写作 qara 一 或 a&， 意 为 关闭 、 封 闭 ) “20` 又 会 导致 
提出 一 种 d 总 p 训 〈 甚 至 是 da) 之 锥 形 的 假设 (以 解释 突 胖 
文 的 开展 元 音 ) 。 这 样 就 会 引起 多 种 异议 。 我 们 刚刚 盖 述 了 
支持 第 一 个 元 音 6 〈 而 不 是 i) 的 原因 。 对 于 第 二 个 元 音 来 
说 ， 各 种 突厥 语言 的 内 在 比较 使 得 一 个 6 的 存在 变 得 更 为 令 
人 置疑 了 ， 元 音 o 和 6 似乎 是 原来 就 固有 的 ， 出 现在 保存 于 第 
一 个 音节 中 的 突 存 文中 〈o~ 6 在 非 起 始 音节 的 出 现 是 由 于 a 
~ 站 的 开口 音 河 化 的 次 要 现象 或 增加 一 些 与 前 面 的 词 结 合 或 
合并 而 失去 重音 的 词汇 的 原因 ) "213。 此 外 ， 蒙 古文 的 起 始 
字母 d 一 的 正规 突 慷 文 对 应 词 是 y 一 〈 蒙 古文 dai 一 sua~ 突 
欧文 yari 一 sun， 意 为 “敌人 ”; 蒙古 文 da'aki、daki~ 
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突厥 文 yapari 一 ， 意 为 “羊毛 ”; 蒙古 立 dt:sigay, 意 为 ( 马 
破 子 ) 一 突 友 文 yaztk 意 为 环 , 索 园 等 "22)。 当然 ,这 后 一 种 
论据 并 非 是 决定 性 的 ,因为 大 家 在 声母 中 发 现 了 蒙古 文 d 一 和 
突 邦 文 t 一 的 对 应 关系 o( 蒙 古文 d6r 一 bin 一 突厥 文 t5r 一 t， 
意 为 “四 蒙古 文 darpan 一 突厥 文 tarqan 意 指 “ 达 于 ， 
是 一 个 官 号 ， 请 参阅 上 文 ， 蒙古 文 dalai 一 突 县 文 taluy， 
意 为 “海洋 ”)oe 但 这 里 也 可 能 是 指 蒙古 文中 的 古 清 畏 兰 t 一 
浊 化 为 d 一 的 过 程 ， 大 家 可 以 认为 我 们 掌握 了 有 关 “ 达 语 ? 
这 个 尊号 的 历史 证 据 ， 所 有 的 古老 证 据 都 因此 而 支持 声母 
t 一 而 不 是 d 一 的 写法 。 于 taluy 和 ta5rt (无 疑 应 为 tort) 于 
8 世纪 时 的 首次 出 现 与 dalai 和 dorbiu 在 13 世 纪 的 出 现 之 间 
具有 近 五 个 世纪 的 间隔 。 古 典 蒙古 文 t 一 向 近代 蒙古 文 d 一 
的 浊 化 进程 在 南部 和 东部 的 各 种 方言 中 ， 尤 其 是 在 鄂尔多斯 
蒙古 语 的 相当 数量 的 辞 汇 中 都 已 经 出 现 了 ， 古典 词 toqo( 为 
马匹 等 备 鞍 子 ) 、toqta 一 (坚持 ， 保 持 坚 定 ) 、tasura 
一 《折断 、 据 下 或 自我 粉碎 ) 、tusa〈 有 益 ， 有 用) 、tat 
a 一 〈 拉 、 搜 ， 请 参阅 突 邑 文 tart 一 ， 其 词义 相同 ) ~ 鄂 尔 
多 斯 语 doxo 一 、dorta 一 、dasur 一 、dusa、dusa、data 
一 《具有 同样 的 辞 义 ) “23"。 同 样 的 现象 从 11 世 纪 起 就 出 现 
在 乌 古 斯 突厥 语 中 了 : daqi (也 ， 普 通 突 友 语 作 taqi， 请 
参阅 昆 古文 taki 一 daki， 意 为 “也 ”， 借 鉴 自 突 跑 文 ) ; 
du 和 《骆驼 ， 古 突 顾 语 作 tiwa (了 7) ，tavwi， 雍 会 阅 蒙 十 
文 世 magan) 等 24"。 这 种 清 辅音 浊 化 的 现象 也 出 现在 许多 
奥斯曼 语 、 安 纳 托 利 亚 突厥 语 和 土库曼 语 中 ， 正 如 前 引 dii; 
-a《 顶 峰 ) 一 样 。 它 是 过 滤 性 的 ， 因 而 对 于 居 源 比较 学 没有 
多 大 意义 。 正 如 大 家 可 以 在 古代 和 现代 安 纳 托 利 亚 突厥 语 东 
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许多 方言 性 犹豫 不 决 中 所 发 现 的 那样 ，Gaip~tapayduz~ 
tuz ( 盐 ) 、dtrla~tarit (种 类 ) 等 ， 在 那些 古 突厥 文 始 
终 保 贸 t 一 的 辞 汇 也 如 此 的 。 
+” 在 许多 情况 下 ， 带 t 一 词尾 的 一 个 古 突厥 文 的 对 应 词 则 
以 带 声母 d 一 的 形式 出 现 ， 这 里 是 指 蒙古 文 向 突 肥 文 的 借鉴 ， 
也 正如 对 于 前 引 daki 和 darqan 一 样 。 大 家 在 已 知 的 最 古老 
的 蒙古 文献 《蒙古 秘史 》 《〈 约 为 1240 年 左右 ) 中 找到 了 明确 
移 例 证 ， 它 于 其 中 在 Tora 和 d6r 《法 律 、 规 则 、 习 惯 法 ) 
之 间 犹 殉 不 决 ， 这 是 向 古 突 厥 文 tara (8 世纪 〉 的 借鉴 “576 
在 经 过 痔 述 我 们 对 于 在 突厥 文 L5p 和 、topa 、 攻 pa 等 (顶峰 
与 蒙古 文 da 各 一 (在 上 部 、 高 部 之 间 的 辞源 比较 o 据 我 们 
认为 ， 其 矢 义 是 出 自 “ 最 高 的 ”和 “最 好 的 ”的 突 胸 文 yeg、 
其 正常 对 应 关系 应 为 蒙古 文中 的 一 4 一 突 存 文中 的 y 一 ，da/ 
必要 上 漳 到 dag 一 ， 保 存在 古典 蒙古 文 的 写法 中 263?， 这 种 
考证 又 使 我 们 趋向 提议 将 蒙古 文 4obo (山岭 作为 突 胶 文 
t-6p8& (其 今日 尚 无 多 见 的 意义 仍 是 < 山峰、 山岭 ”) 的 对 音 词 
我 们 倾向 于 将 此 视 为 向 突厥 文 的 一 种 借鉴 ， 带 有 声母 的 沁 化 
(请 参阅 daki 、darqan 和 dora) ， 最 不 常见 的 则 是 元 音 
级 的 变化 。 ' 
如 若 无 这 种 变化 ， 那 么 其 辞源 就 很 清楚 了 ,在 dop#i 之 前 
带 有 经 浊 化 的 声母 的 tcp&a， 清 辅音 p 从 古 蒙古 文 时 代 就 已 经 
失去 "27)，p 变 成 了 bo 就 如 同 在 向 突厥 文 Topraq《〈 土 地 、 腐 
殖 层 ) 借鉴 的 蒙古 文 tobrag~tobroq (近代 作 towror 等 ) 
中 一 样 ， 由 此 而 产生 了 dcb 一 词 ， 它 由 于 在 租 古 文中 常见 
的 展 音 结合 的 原因 〈 其 中 的 5…… 汪 和 o……a 的 古老 变 化 过 
程 变 成 了 由 5……5 和 o……o 的 变化 。 请 参 阅 T6bit 先 变 作 
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Tob6t 和 后 又 变 作 dob6 .dow6 而 不 是 dob 和 dowo ( 均 音 为 
“山岭 ”) 的 例证 。 

因此 ， 我 们 应 该 研究 一 下 元 音 级 的 这 种 变化 (对 于 同一 
个 词 在 突厥 文 和 在 蒙古 文中 都 带 有 等 级 的 对 立 ) 是 否 为 可 
能 。 其 例证 很 罕见 ， 如 果 摆 除了 那些 由 于 后 绷 i 的 不 稳 定性 
而 变 得 不 大 可 靠 的 例证 的 话 ， 由 此 而 出 现 了 i 一 i 的 反复 变 
化 ， 正 如 在 突破 文 b 记 一 ~bi〈 砍 断 》 、big 一 bi 〈 千 ) 
等 词 中 一 样 。 但 大 家 在 突 碟 文 (tarqan~tirkan，“ 干 
达 ”， 官 号 ， 上 文 业已 提 及 ) 和 蒙古 文 (ratu 一 ~giitul 一 ， 
意 为 “穿越 ”， 请 参阅 突 吸 文 ka 一) 中 的 某 些 颇 有 意义 的 
例证 。 至 于 那些 对 于 同一 个 辞源 相同 的 假设 词 而 使 突厥 文 与 
蒙古 文 相对 立 的 例证 〈 唯 有 它们 才 使 我 们 的 假设 合乎 情理 )， 
则 更 为 罕见 , 正如 大 家 在 或 然 性 问题 上 所 预料 到 的 那样 因为 
在 突厥 文 的 1/a 和 在 蒙古 文中 的 1/b 的 一 种 可 能 性 的 组 合 导致 
了 在 类 似 情 况 下 的 1/ab 之 可 能 性 。 但 是 ， 在 排除 了 所 有 令 人 
置疑 的 情节 之 后 ， 我 们 却 可 以 举 出 两 个 意义 的 相反 的 例证 
《 突 顾 文中 的 后 部 元 音 ， 蒙 古语 中 的 前 部 元 音 ， 或 反之 ) ， 
它们 的 语意 一 致 性 是 相当 真实 可 信 的 : 突 驳 文 darya 一 蒙古 
文 kariy& (乌鸦 ，qarira~k&rig8&) ; 西部 奥斯曼 和 安 纳 
托 利 亚 突厥 语 5bik (堆积 ， 堆 》 一 古典 蒙古 文 obora 《n) 
和 近代 蒙古 语 ow56 (nan) 〈 石 堆 ， 鄂 博 ， 俄 文 作 obon， 站 bia 
后 《n) 一 obaran) 。 突 厥 语 中 对 于 层 音 中 塞音 的 保留 在 
其 它 地 方 却 会 使 人 猜测 到 其 前 面 还 有 一 个 长 元 音 的 p 的 更 古 
老 的 锥 形 6pigi& (n) ~ 一 oparu (n) ， 因 为 知 元 音 之 后 的 b 
庶 成 了 西 突厥 语 中 的 w 或 v《8 世 纪 节 ' 砍 馈 突 胸 文 中 作 ab， 安 
纳 托 利 亚 和 奥斯曼 突 峰 文中 作 av， 意 为 “猎物 ， 猎 狩 ”) 。 
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请 参阅 古典 蒙古 文 aba， 近 代 莹 古语 作 aw， 意 为 “ 围 . 猎 、 
哄 猎 ”。 

这 后 一 个 例证 对 于 我 们 的 假设 具有 下 面 一 个 词组 的 语音 
对 应 意义 ;突厥 文 ep 或 5pii~ 蒙 古文 Gobo 〈 山 岭 ) ， 突 原 
文 opak 或 5bak 一 蒙古 文 obora (Cn) ( 推 肌 ) 。 

因此 ， 在 结束 这 段 有 关 辞 源 的 完 长 讨论 时 ， 我 们 提议 根 
据 该 地 名 的 最 古老 的 汉文 对 音 “ 吐 项 ” 《To6pin, 7 世纪 初 
叶 ， 带 有 一 na， 从 而 否认 了 以 藏 文 Bod 来 解释 的 辞源 ) ， 它 
在 突 厅 碑 铭 中 出 现 的 形式 Topat ( 约 为 公元 730 年 ) 及 其 在 
9 世纪 时 的 聚 特 文 和 9 世纪 的 中 期 伊朗 文 形式 (它们 都 代表 着 
Toput) ， 我 们 与 突厥 文 t5pa~topt (了 顶峰 ， 高 处 ) 相 出 
较 的 所 有 形式 米 解 释 其 阿拉 伯 一 波斯 文 以 及 后 来 西 文中 的 形 
式 Tibet， 吐 鞍 本 来 就 是 “世界 屋 背 ”， 也 被 人 称 为 “高 
地 ? 。 

我 们 觉得 已 pit 一 Tapat 中 的 一 t 似 乎 是 一 种 “阿尔 秦 
语 ” 〈 更 确切 地 说 是 突厥 一 蒙古 语 )》 中 的 复数 形式 。 但 这 种 
后 级 在 票 特 文中 也 具有 相同 的 作用 。 至 于 To6pin 一 词 中 的 一 
n， 大 家 对 此 初 看 起 来 可 能 会 联想 到 突破 一 蒙古 语 中 的 王 “ 一 
n”， 这 里 也 可 能 是 指 突厥 一 蒙古 语 中 集合 辞 汇 的 古 后 级 ， 
现在 尚 残 存 有 某 些 踪迹 ， 突 厥 文 &r 一 蒙古 文 &ra& ( 堆 性 者 、 
男子 ) 、 突 腺 文集 合 名 词 irin (男人 ) 发 展 成 了 ra 一 lar 
(同上 ) 28 。 在 蒙古 语 中 ，raqai 〈 猪 、 野 猪 ) ,阿尔 泰语 
中 的 集合 名 词 gaqan (野猪 ) 则 是 一 个 部 族 的 名 称 ， 以 一 tu 
结尾 的 形容 词 派 生词 具有 以 一 taa 结 尾 的 蒙古 文 的 复数 形式 
2916 大 家 还 可 以 列举 带 一 (a) an 一 一 〈iain) 的 后 更 其 它 突 咯 
文 和 蒙古 文 例证 ， 其 中 有 些 具 有 一 种 集合 名 词 的 意义 ， 余 者 
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则 不 具 这 种 意义 30'。 我 们 确实 觉得 在 全 部 突 友 一 蒙古 语 中 ， 
应 该 在 没有 集合 名 词 意义 的 哑 音 节 中 的 一 h〈 其 最 佳 例证 是 
蒙古 文 的 第 一 人 称 单数 的 人 称 代词 bi (我 ) = bi (n) 。 
请 参阅 突 厄 文 bin 〈 碑 铭 中 的 古 突 格 词 一 bin 一 i) ， 这 种 后 
统一 (a) n~ 一 〈a) n 其 集合 名 词 的 功能 仅仅 是 零星 地 残 
存 下 来 了 (在 突厥 文中 ,除了 前 面 提 到 的 集合 名 词 ir 一 an 之 
外 ， 还 有 派生 自 or (u) 1 (孩子 ， 儿 子 ) 的 orl 一 an 之 外 ， 
后 者 仅仅 在 古 突 厥 文中 才 有 “孩子 ”的 意义 ， 在 当代 的 用 法 中 
却 指 “小 伙 子 ”， 与 “少女 ”相对 应 。 31 

在 tcptt 的 古老 异体 字 Tcpin 中 ， 正 是 其 集合 词 的 意 
义 〈“ 形 成 吐蕃 的 整 片 高 地 ”) 似乎 最 终 需 要 保留 下 来 。 前 
引 horia《〈 狼 群 ， 突 厥 可 汗 大 官吏 们 的 集 财 ?派生 自 bori 
《 狼 ) 。 

无 论 对 于 现存 的 后 级 〈 哑 音 一 h 本 身 可 以 被 认为 是 一 种 
后 缀 ) 作 什么 样 的 解释 ,被 比 作 突 语文 top pi 一 topt 和 可 能 
还 有 蒙古 文 dobo 的 一 组 名 词 Tpan、Topat、Topuat 似 平 
完全 属于 阿尔 泰语 系 ， 更 具体 地 说 应 该 是 突厥 一 蒙古 语族 ， 
大 家 可 以 认为 这 一 语族 的 严密 结构 出 自 一 种 基本 的 一 致 性 ， 
或 者 是 在 很 长 期 间 的 相互 影响 和 前 历史 时 代 的 互相 借鉴 3 。 
吐 蓝 的 蒙 文 名 字 在 古典 蒙古 文中 作 Toebit (《 蒙 古 秘史 》， 
约 为 1240 年 ) 、Tobait、 在 近代 蒙古 文中 作 Towat， 显 得 如 
同 是 借鉴 自 突 腰 文 名 称 的 不 同 写法 Topit (而 不 是 Toput)。 

该 名 称 在 汉文 对 音 中 最 早出 现 的 形式 “吐蕃 ” (Tep- 
an) 要 追溯 到 7 世纪 初叶 。 因 此， 汉人 可 能 是 通过 一 个 属于 
操 突 胶 一 蒙古 语族 的 民族 而 于 当时 就 知道 了 这 种 称 呼 ， 这 要 
比 它 以 带 t 的 形式 Tepta+ 在 蒙古 突厥 人 中 的 出 现 早 -个 世 
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纪 ， 而 要 比 它 以 T6pt i 的 装 文 形式 在 伊朗 一 票 特 文中 的 出 现 
早 两 个 世纪 。 

然而 ,大 家 丛 恰 知道 具有 这 种 语言 属性 的 一 个 民族 于 4 至 
7 世纪 期 间 占 据 了 介 于 一 方面 是 吐 菩 和 另 一 方面 是 汉人 和 蒙 
古 突厥 人 之 间 的 一 种 居间 地 理 方位 。 这 里 是 指 吐 谷 浑 人 533)， 
他 们 是 一 个 属于 鲜卑 种 族 的 民族 ， 约 于 公元 4 世 纪 初 叶 从 他 
们 在 辽河 流域 的 今 满洲 的 发 祥 地 一 直 迁 移 到 青海 湖 和 柴 达 木 
地 区 ， 其 王国 在 那里 一 直 维持 型 633 年 ， 即 当 他 们 被 吐蕃 王 
国 摧毁 为 止 ' at。 这 样 一 来 ， 从 公元 4 世纪 到 7 世纪 末 左 右 ， 
吐谷浑 人 在 星 著 本 土 的 北方 和 东北 方 占据 了 一 片 辽阔 的 土 
地 ， 青 海 湖 周围 从 柴 达 木 当 洋 地 直到 罗布 淖尔 ， 在 北方 面 对 
突厥 人 ， 在 东北 方 和 东方 却 面 对 汉 人 535 。 

因此 ， 我 们 可 以 假设 认为 ， 吐 着 最 早 是 通过 吐谷浑 人 的 
媒介 作用 而 被 突 蹊 人 和 汉人 所 熟识 的 。 他 们 双方 为 了 指 该 地 
区 而 采纳 了 一 种 借鉴 自 此 谷 浑 语 中 意 为 “高 峰 、 高 地 ”的 名 
称 ， 汉 人 直接 采用 了 以 一 h 结 尾 的 集合 名 词 形 式 Topany 突 
腺 人 为 了 更 为 清楚 起 见 《以 一 h 结 尾 的 集合 名 词 在 突 厄 文 语 
很 罕见 ) 而 采纳 了 以 一 t 结 尾 的 复数 名 词 的 突厥 一 蒙古 语 形 
式 Topit ( 传 到 了 栗 特 文中 ) ， 在 8 世纪 时 变 成 了 Topat 
(蒙古 人 稍 后 以 T6ptit 的 名 字 采 纳 了 它 ), 又 先 变 作 Top6t， 
后 变 作 To wet， 其 最 早 的 不 同形 式 为 Topaty 即 根据 一 种 保 
留 了 这 种 不 同形 式 的 突 蚂 口语 ,这 也 是 点 夏 斯 语 的 原形 15b6 
(高 地 ) ， 其 单数 形式 :6pi 在 周 夏 斯 语 中 很 正 常 地 向 tobo 
发 展 。 

在 8 世纪 初叶 ， 大 部 分 吐谷浑 人 都 逃亡 到 了 鄂尔多斯 地 
区 ， 因 而 也 就 是 位 于 中 国 京师 长 安 与 鄂 尔 浑 河畔 的 突厥 都 城 
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之 间 的 大 道上 36 oo 伐 而 ， 洗 芮 特 
于 重新 提 及 占 特 勤 在 731 这 个 羊 年 革 1732 年 的 猴 年 立 区 
碑 之 后 ， 该 墓志 铭 东北 角 的 一 行文 字 就 这 样 结束 了 该 句子 : 
“吐谷浑 (Tuy《u) run) 部 族 的 首领 带 来 了 同样 多 的 装饰 这 
人 ?”. 或 者 更 应 该 是 ，“( 从 汉 地 )? 带 来 如 此 之 多 装饰 匠人 者 
是 吐谷浑 部 族 的 首领 ” :37 o 大 家 确 过 该 碑 南 侧 第 11 一 13 
行 丙 获知 ， 嘴 伽 可 汗 从 当时 位 于 长 安 的 中 国 天 蔓 宫 廷 中 请 来 
了 其 弟 阅 特勤 幕 志 铭 的 装饰 渍 3 。 此 外 ， 大 家 还 知道， 吐 
谷 浑 部 族 的 首领 在 731 一 732 年 间 应 该 是 在 位 于 灵 州 和 五 原 郡 
之 间 的 黄河 河套 地 区 行使 职权 ， 这 就 是 说 恰恰 位 于 汉族 装饰 
师 为 了 从 中 国 宫廷 前 往 位 于 鄂 尔 浑 河 党 域 的 突 胶 京师 的 领土 
上 39。 因此 ， 我 们 觉得 很 明显 ， 当 时 从 汉 地 边 境 护送 这 批 
汉族 区 人 一 直到 达 鄂 尔 浑 河流 域 的 Tuy (u) run (吐谷浑 ， 
见 止 》 部 族 首 领 正 是 被 对 音 作 吐 谷 深 的 突 胎 或 蒙古 部 族 首 领 
的 名 字 。 

Tuy (u) run 的 第 一 种 意义 应 为 “ 储 ? 或 “白色 苍 广 ”。 
勒 . 柯 克 〈Le coq) 于 其 论文 《 突 蜂 训 府 只 考 》 就 已 经 指 
出 ， 在 “蒙古 的 鲁尼 突厥 文 碑 铭 中 ”出 现 的 Tuyrun 或 Tog- 
run 一 词 可 能 相当 于 华 或 一 种 白色 苍 订 的 名 字 4 。 拉 德 洛 
夫 (Radloff) 于 其 巨 苦 《 突 硫 方 言辞 典 》'"41 中 指出 ， 在 
察 合 台 语 、 巴 拉巴 户 卉 塔 儿 请 和 对 夏 斯 语 〈 应 为 哈萨克 语 》 
中 ，Tuyrun 意 为 “ 白 华 ”， 但 儒 达 克 辛 (Judaxia) 乎 其 
在 一 般 情 况 下 更 为 明确 具体 的 吉尔 吉 斯 语 一 俄语 酬 典 (1965 
年 ) 4 和 2 中 ， 却 赋 于 了 该 河 “ 白 色 苍 订 ”的 意义 ， 我 们 无 疑 
更 应 该 倾向 于 后 者 。 辞 书 作家 们 往往 会 把 苦 麻 和 与 之 版 为 相 
似 的 华 相 混 淆 。 因 此 ， 吐 谷 浑 首 领 于 8 世纪 正 是 取 了 Tuy Cu) 
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ran 《白色 苑 应， 无 疑 是 由 于 其 狩猎 的 本 领 忻 负 纺 名 和 和 因 其 
颜 鱼 而 引 人 注 习 的 飞鸟 ) 之 和 名， 其 部 族 正 是 由 此 而 获 和 名， 他 
们 当时 全 洁 在 满洲 辽河 以 西 的 辽西 ,3 。 此 外 .在 邻近 的 高 
丽 存 在 有 “白色 苍 认 ”的 事实 又 特别 是 由 于 1851 年 由 一 名 阿 
拉 伯 旅行 家 和 商人 苏 莱 曼 (Sulayman) 提 及 4 。 雷 米 。 
多 尔 (RemyDor) 还 在 一 条 注释 的 手稿 中 向 我 们 具体 解释 
说 ， 黑 夏 斯 人 中 的 Tuyrun“ 这 类 白色 苦 认 ”又 使 人 联想 到 
了 “一 名 筋 敢 的 英雄 ? 。 
在 以 《 辽 史 》 为 基础 的 一 幅 各 民族 和 部 族 的 统计 表 中 ， 
殊 特 夫 和 冯 家 异 46 特别 参照 了 伯 希 和 的 观点 46 。 他 们 重新 
提出 ， 大 约 到 了 唐 代 末年 前 后 ，“ 吐 谷 浑 ” 一 名 的 汉文 对 音 
经 常 被 简化 为 “ 吐 浑 7 或 “ 授 浑 ” 。 他 们 提醒 大 家 注意 ， 这 
些 对 音 可 能 是 代表 着 哪 尔 深 突 不 文中 的 尊号 Tuyrun， 被 拉 
德 洛 夫 于 其 苹 典 〈 第 3 卷 ， 第 1424 页 ， 并 非 是 瑶 特 夫 和 汉 家 
界 坟 指出 的 那样 是 第 1432 页 ) 解释 为 “一 种 显 职高 位 ?>， 它 应 
波 解 释 为 “注意 或 感觉 到 的 人 ”， 来 自 突 服 文 tay (注意 ， 
感觉 ) 然而 ， 据 我 们 看 来 ， 这 种 解释 与 以 “白色 苍 认 ”来 
解释 tuyrua 的 作法 没有 任何 矛盾 ， 基 至 还 倾向 于 证实 这 种 
解释 。 因 为 自 突 邑 文 tuy (感觉 ) 派生 来 的 tuy 一 yun 一 沁 
(“感觉 ”。 请 参阅 奥斯曼 语 duy 一 ， 意 为 “感觉 ”和 “ 北 
感 ”， 派生 词 duyrun 意 为 “敏感 的 ”) 非常 适用 于 指 这 种 
狐 褒 ， 以 指 其 感觉 的 敏锐 度 尤 其 是 视觉 的 敏锐 度 ) ， 这 是 
铬 高 的 一 种 特别 引 人 注 目的 特征 。 它 也 适应 于 吐谷浑 筷 名 祖 
之 名 。 此 外 ，“ 白 色 的 苍 谋 ”除了 具有 英雄 主义 和 尊 货 特征 
之 外 ,还 会 使 人 联想 到 首领 头 人 的 主要 本 领 一 目光 铂 锐 犀 
利 471o 
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另外 ， 我 们 提 到 二 痪 特勤 《ko1 Tegin) 碑 内 雨 角 的 一 
行文 字 (因而 与 包括 有 Tuy 《ua) rua 一 词 的 东北 角 一 行文 
字 正 好 相对 ) 中 存在 着 一 种 似乎 代表 着 Tuy (u) rut 的 形 
式 ， 它 是 Tuy (tu rua 的 吾 一 t 的 复 履 写法 。 令 入 遗憾 的 是 
该 行 的 这 部 分 残缺 不 全 ， 大 家 只 能 有 把 据 地 阅读 出 如 下 内 
容 ，“ 样 麻 〈Yaghma) 和 吐谷浑 部族 ” 48 ， 样 磨 作为 出 
自 九 姓 乌 古 斯 的 一 个 操 突厥 语 的 蛋 要 部 族 名 称 ， 他 们 至 少 从 
10 世 纪 起 就 居住 在 政 勤 地 区 和 。 至 于 与 Tuy (Cu) run 并 列 
在 的 Tuy 〈u) rut 的 形式 ， 似 乎 证 明了 吐谷浑 语言 中 用 于 指 
民族 的 习惯 用 法 ， 即 使 用 带 一 t 的 复数 形式 与 带 一 n 的 集合 名 
词 形式 的 交 检 变化 ， 正 如 我 们 在 了 opin~T6pint 的 情况 中 
所 猜测 的 那样 。 

所 有 这 些 比较 都 发 生 在 一 种 “阿尔 泰 滞 ” (更 具体 地 说 
是 突 胶 一 蒙古 语 ， 的 语言 背景 中 ， 它 们 所 出 了 与 相继 由 不 同 
作者 触及 到 的 吐谷浑 入 的 语言 属性 直接 相 联 系 的 诸 问 题 ， 其 
中 有 些 人 把 吐 谷 深入 视 为 通古斯 人 ， 而 其 他 人 则 把 他 们 看 作 
是 操 蒙 古语 言 的 民族 。 这 后 一 种 观点 于 1921 年 受到 了 伯 希 和 
的 支持 50 。 为 了 支持 他 们 是 古 蒙古 人 的 假设 ， 伯 希 和 提出 
了 一 种 历史 证 据 (在 唐 代 于 鲜 皇 的 后 高 室 韦 人 中 有 一 个 蒙 无 
民族 的 存在 ， 它 使 人 联想 到 了 蒙古 人 的 部 族 ) 。 但 他 最 重要 
的 还 是 提出 了 一 些 语言 论据 ， 在 根据 汉文 的 对 音 的 吐谷浑 语 
育 中 ， 存 在 着 一 个 第 二 人 称 单数 的 人 称 代 词 Eu 或 Eu， 它 就 
相当 于 蒙古 证 中 的 Ci (你 ) ;还 存在 着 一 个 词 aqan, 人 与 
蒙 文 aqa 〈 和 哥哥 ) 具 友 相同 的 意义 。 但 在 “吐谷浑 ”中 却 带 
有 一 个 旺 音 的 一 hy 此 外 还 存在 一 个 词 bara (父亲 ) ， 同 样 
也 与 作为 尊号 使 用 的 蒙古 文 abara 〈 反 父 ， 伯 父 ) 等 作 了 比 
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较 650。 上 吐谷浑 (Tuyruan~Tuyrut) 和 吐 攻 (T6p&n~ 
Topit) 等 名 词 所 代表 的 以 一 h 结 尾 的 集合 名 词 和 以 一 t 结 
尾 的 复数 形式 似乎 同样 也 支持 了 古 蒙古 语 的 论点 。 

最 后 ， 希 伯 和 于 其 1921 年 文 522 的 一 条 附注 中 通 过 蒙古 
文 而 解释 了 汉文 对 音 中 简化 三 至 两 个 音节 的 作法 ( 见 上 文 ); 
“吐谷浑 或 退 浑 之 间 的 交替 使 用 似乎 与 蒙古 文 同 源 对 似 词 
ruyu 一 和 rui 《要 求 ) 、gayta 一 和 gai 一 《奔驰 ) 的 轮番 变 
化 属于 同一 类 。 事 实 上 ， 从 由 汉文 对 音 反映 出 的 Tuyurun 
(吐谷浑 ) 到 Tuyrun ( 吐 浑 、 退 浑 ) 的 变化 过 渡 似乎 证 明 
了 同时 在 蒙古 文 和 突 原文 中 出 现 的 一 种 历史 性 语音 发 展 ， 由 
于 中 间 (〈 非 重音 的 ) 元 音 的 脱落 而 使 三 音节 变 成 两 音节 词 的 
变化 。 这 样 一 来 ， 古 典 蒙古 文 abala 一 〈 国 猫 ) 在 近代 壹 古 
文中 作 a wla 一 〈 请 参阅 突 胸 文 avla 一 ， 意 为 “狩猎 ”) ， 
古典 蒙古 文 让 mtina 在 近代 蒙古 文中 作 omn6 《前 面 ) 等, 上古 
突厥 文 ytgarak 在 喀 拉 汗 突厥 文中 作 ytgrak ( 疾 速 ， 出 自 
意 为 “奔驰 ”的 ytgar 一 ) ; 碑 铭 中 的 古 突厥 文 :abi$ran 在 
问 骸 文中 作 ta wisran， 在 近代 语言 中 作 tawgan、tavgan 
等 ， 意 为 “兔子 ” (请 参阅 蒙古 文 taulai， 其 意义 相同 ) 。 

一 run 这 个 音节 是 一 种 后 缀 ， 该 动词 的 词根 在 古代 可 能 
为 tuyu， 后 来 变 作 tuy 一 ， 完 全 如 同 在 突 有 屡 文 中 一 样 。 突 腰 
文 和 蒙古 文 之 间 的 比较 提供 了 蒙古 文中 的 双 音 节 和 突厥 语 中 
单 音节 动词 词根 的 许多 例证 ， 蒙 古文 uqa 一 《设想 ， 理 解 ) 
和 古 突厥 文 uq 一 《词义 相当 多) 、 蒙 古文 Sana 一 〈 想 ) 利 
突厥 文 5an 一 〈 词 义 相同 ) 、 蒙 古文 tata 一 ‘派生 自 tarta 
一 ， 意 为 “ 拉 搜 ”) 在 突厥 文中 作 tart 一 〈 词 义 相 同 ) 等 。 
甚至 在 蒙古 语 中 ， 某 些 动词 词根 (如 伯 希 和 所 指出 的 那 些 》 
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莉 代 表 着 在 双 音 节 和 单 音 节 写 法 之 间 的 犹 列 不 决 : ayu~ai 
一 〈 受 售 ， 请 参阅 古 突 豚 文 ， 带 有 一 n 的 自 反 动词 ， 如 ayin 
一 ， 其 意义 相间 ) 、abu 一 ~ab 一 ( 取 、 拿 ) 等 。 

因此 ， 从 “吐谷浑 ”向 “ 吐 浑 ” 的 发 展 既 可 以 通过 突 友 
文 、 又 可 以 通过 蒙古 文 来 解释 。 同 样 ，T6pan 和 Topit~ 
Toptit 作 为 t5pi 一 topa 的 派生 词 而 带 有 一 n 和 一 t 后 缀 的 作 
法 可 以 严格 地 通过 突厥 文 来 解释 ， 带 有 一 za 的 名 词 的 一 t 的 复 
数 形式 和 以 一 a 结 尾 的 集合 名 词 都 于 其 中 零散 地 出现 了 。 然 
而 ，t0p& 面 对 蒙古 文 dobo 显 得 如 同 是 一 种 突 腻 文 形式 ， 
tuy 一 星 在 8 世纪 时 就 已 经 出 现在 突 胎 文中 了 53'。 据 我 们 所 
知 ， 它 在 蒙古 文中 没有 对 应 词 ， 该 名 词 和 该 动词 很 可 能 是 出 
自 突厥 文辞 汇 。 

因此 ， 我 们 也 如 同 希 伯 和 一 样 倾 向 于 把 吐谷浑 人 视 为 一 
个 受到 了 而 突 胶 文化 强烈 影响 至 少 在 其 辞 汇 中 如 此 〉 的 古 
蒙古 部 族 和 集团 。 他 们 特别 是 借 鉴 了 t5p& (高 地 ) 一 词 ， 但 
却 把 它 以 一 个 古 蒙 古文 后 级 的 方式 作 了 处 理 ， 蒙 古 文 dobo 
(山岭) 可 能 也 是 借鉴 自信 p&， 仅 仅 在 元 音 音 级 上 有 所 变 
化 、 并 使 辅音 浊 化 ， 上 古 莹 古文 ttpa 可 能 很 正常 地 产生 了 蒙古 
文 to” io 同样， 其 名 祖 的 名 称 吐谷浑 (白色 苍 庚 〉 可 能 起 
源 于 突厥 文 ， 现 知 的 最 古老 蒙 文 文献 《蒙古 秘 史 》 ( 约 为 
1240 年 ) 就 包 托 相 当 多 的 由 蒙古 人 享有 的 突厥 文 名 字 。 

“白色 若 广 ”的 名 字 可 能 同样 也 以 无 疑 应 读 作 turun 的 
形式 出 现在 10 世 纪 的 一 篇 回 髓 文 短文 中 ， 被 了 草地 书写 在 教 
煌 藏 经 洞 的 一 卷 汉 文 佛经 的 背面 54 。 下 面 就 是 这 篇 文 献 ， 
它 可 能 代 央 着 一 句 谚语 ,并 被 记载 了 两 次 ,“ 所 以 ， 在 谚语 中 
就 有 ， 飞 庶 的 后 裔 共有 九 只 。 这 九 只 之 中 ， 有 一 只 白 雇 。 因 
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为 它 是 若 座 ， 所 以 它 是 猛禽 ， 由 于 它 很 凶暴 ， 所 以 它 很 善于 
捕食 。 大 室 可 以 认为 苍 认 的 九 只 座 锥 代表 着 被 王 族 统治 的 
“十 姓 回 体 ” 中 的 另外 九 姓 ， 尤 其 是 白 认 在 某 种 意义 上 是 加 
骸 人 的 象征 ， 甚 至 指 回 侈 人 的 uy rur 一 名 本 身 在 汉文 中 也 被 
用 意 为 “回旋 轻 捷 如 髓 ”的 两 个 方块 字 来 对 音 作 “ 回 体 ”。 至 
于 turun 这 种 写法 ， 我 们 完全 有 理由 认为 这 里 确实 是 指 白色 
苍 座 。 在 933 年 , 也 就 是 在 大 致 相当 于 我 们 文献 的 时 代 ， 甘 州 
的 回 骸 夜 落 隔 可 汗 向 后 唐 明 宗 皇 帝 进 白 体 〈( 白 庆 〉 一 联 "55'。 
此 外 ， 情 况 很 可 能 是 9 一 10 世 纪 敦 煌 的 这 名 回 盘 谚语 中 
的 turun 一 词 在 意 指 “ 叶 谷 浑 ” 的 同时 ， 还 可 能 变 成 了 同体 
人 的 第 九 个 部 族 。 因 为 大 家 知道 ， 当 时 在 敦煌 汉文 写本 中 主 
要 是 被 称 为 “ 退 浑 ”的 吐谷浑 至 少 直到 9 世纪 末 仍 如 同 回 知 
人 一 样 生活 在 甘 州 地 区 56"。 对 于 回锅 文 写本 中 的 TWXWN 
一 词 的 写法 ， 它 似乎 是 指 Turun 而 不 是 Tuyrun。 据 我 们 来 
看 ， 这 里 更 应 该 是 指 一 种 不 同 写法 、 一 种 遗漏 或 书写 错误 ， 
尤其 是 在 这 卷 写 得 非常 漫不经心 的 写本 中 更 为 如 此 。 事 实 
上 ， 大 家 丝 上 之 无 法 理解 ， 一 直 将 二 合 元 音 一 uy 一 保持 到 我 
们 当代 的 这 个 具有 “白色 苍 座 ”之 意义 的 词 怎么 会 在 9 世纪 
时 失去 了 这 个 二 合 元 音 中 的 第 二 种 成 份 呢 ? 此 外 ，“ 退 浑 ? 
这 种 对 音 法 在 9 世纪 末 还 被 用 于 表示 吐谷浑 的 名 字 ， 它 明 确 
地 说 明 其 名 字 中 第 一 个 音节 Tuy 一 的 发 音 ， 而 “《 吐 浑 ” 的 对 
音 恰 恰 又 具体 采用 了 “吐谷浑 ”最 古老 对 音 中 的 第 一 个 和 第 
三 个 字 ， 它 可 以 通过 一 种 简单 的 机 械 性 简化 来 解释 。 

.由 于 我 们 在 西藏 学 方面 没有 任何 资格 ， 所 以 我 们 清楚 地 
知道 自己 对 于 “ 吐 着 ”的 “西方 名 字 Tibet 起 源 于 “ 突 厥 一 
蒙古 语 ” 的 假设 与 由 最 有 资格 的 藏 学 家 们 普遍 接受 的 起 源 论 
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背道而驰 。 它 事 能 过 份 大 胆 冒 昧 了 ， 甚 至 是 过 份 不 太 恰当 透 
宜 ， 尤 其 是 在 一 篇 为 该 地 区 最 大 的 藏 学 专家 乌 瑞 编 辑 的 纪念 
文集 中 这 样 讲 就 更 为 不 妥 了 。 因此， 我 们 非常 谦虚 地 提出 这 
种 假设 ， 不 是 作为 一 种 定论 ， 而 是 作为 我 们 所 希望 的 一 种 讨 
论 内 容 。 

这 样 一 来 ， 为 了 促进 辩论 ， 我 们 应 该 简单 地 概括 总 结 我 
们 的 主要 论据 了 。 

1. 茂 文辞 源 ， 身 其 传说 升 头 部 分 提出 的 两 种 不 同 说 法 非 
常 符合 逻辑 地 是 以 把 第 二 个 音节 与 吐蕃 的 土著 名 称 Bod 等 同 
起 来 为 基础 的 ， 它 有 许多 障碍 。 对 于 第 一 个 音节 它 是 以 stod 
(或 mtho》 在 一 种 假想 的 词组 中 ( 意 为 “上 部 吐 著 ”) 的 
近代 发 音 为 基础 的 。 据 我 们 所 知 ，《〈 这 种 所 知 无 疑 是 不 充分 
完整 的 ) ， 大 家 尚未 能 确定 stod (mtho) 在 当时 的 发 音 ， 
因为 当时 要 比 大 家 认定 的 该 名 称 的 出 现 早 近 1000 年 。 其 汉文 
对 音 “ 吐 著 ” 从 公元 7 世纪 初叶 就 已 经 出 现 ， 它 大 致 可 以 被 
复原 为 对 Topia 的 记 音 。 它 出 现在 一 个 汉文 对 音 明 确 地 把 尾 
音 一 an 与 一 4 一 一 t (被 用 t 来 表示 〉 区 别 开 的 时 代 ， 它 在 第 二 
个 音节 中 并 不 适用 于 一 bod。 

2。9 世 纪 时 的 伊朗 一 聚 特 文 对 音 并 不 会 由 于 这 后 一 种 异 
议 的 障碍 而 不 能 成 立 ， 因 为 它们 确实 表现 了 首先 保存 在 “ 吐 
著 ” 的 阿拉 伯 一 波斯 文 或 后 来 的 ^ 西 文 ”名 字 中 的 尾音 一 to 
它们 实际 上 可 能 是 对 Topit 的 记 音 ， 我 们 必须 把 这 种 形式 与 
吐 蒂 的 突厥 文 名 称 Topit 作 以 比较 ， 后 者 在 8 世 纪 时 就 已 经 
清 地 出 现在 蒙古 的 碑 铭 中 了 。 但 Topit 完 全 可 以 被 认为 是 
T6p&n 的 一 个 以 一 t 结 尾 的 “阿尔 泰语 ”〔 突 早 一 蒙古 语 ， 
尤其 是 蒙古 语 ) 的 复数 形式 ， 这 就 证 明 了 Tobit ( 返 代 作 
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Towot) 的 古典 蒙古 文 形式 ， 以 一 4 结尾 的 古典 蒙古 文中 的 
写法 (以 t 结 尾 的 复数 形式 ， 这 与 元 音 后 级 之 前 的 带 一 d 一 
的 清 辅音 浊 化 相似 ) 从 语音 上 来 看 并 不 是 合情合理 o 至 于 8 世 
纪 时 的 突厥 文 Tptt， 具 有 一 种 第 二 个 音节 展 音 的 同化 现 
象 ， 如 同 在 近代 蒙古 文中 一 样 〈 或 者 是 1240 年 左右 在 《蒙古 
秘史 》 中 就 已 经 作 T6b5t 了 ), 但 却 是 带 有 一 个 t 而 不 是 6( 元 
瘟 o 一 6 一 般 不 出 现在 古 突 存 文 的 第 一 个 音节 中 ) 。 这 种 层 
音 化 现象 也 出 现在 古 突 厥 文 〈 碑 铬 文 和 回 伏 文 》 中 的 tp 了 
(顶峰 ， 高 地 ) 中 ， 它 是 自 L0p& (被 保留 在 新 闻 锣 文中 了 )》 
变化 而 来 的 ， 而 后 者 本 身 又 是 诸如 黯 复 斯 语 中 的 tobo 等 写法 
的 原形 ， 其 未 被 层 音 化 的 元 音波 保留 在 安 纳 托 利 亚 语 和 土 库 
曼 语 等 突厥 语 中 了 ， 分 别 作 tapi 和 dapa (此 外 ， 带 有 由 于 
一 5p 一 异化 作 一 ip 一 的 非 唇 音 化 现象 ， 就 如 同 在 奥斯曼 语 
hip 中 一 样 ， 其 古老 的 形式 作 人 Kop) 。Topit (古典 蒙古 文 
作 T6bit， 无 疑 出 自 突 厥 文 ) 一 To6piit， 意 指 吐 菩 ，t6po8 
一 tpt 〈 顶 峰 , 高地) 在 语音 上 异体 字 之 问 的 这 种 对 应 关系 
与 下 面 的 一 种 事实 结合 在 一 起 了 ， 一 t 与 一 个 以 一 h 结 尾 的 名 
词 (无论 是 否 集合 名 词 ) 相 比较 而 相当 于 一 个 正常 的 复数 形 
式 ， 这 就 可 以 使 人 把 Tepait 一 Toptt 解 释 得 如 同一 个 用 于 
指 “世界 屋 净 ”的 “高 凶 ” 的 古老 复数 名 词 o 
3. 作 为 址 著名 称 的 阿拉 伯 一 波斯 文 Tubbat 或 Tibbat 于 
其 不 同 的 写法 中 表现 了 在 u 和 i 之 间 的 犹 丈 不 决 。 无 论 是 在 阿 
拉 伯 文 还 是 在 波斯 文中 都 不 存在 6，u 表 现 了 其 唇 音 特征 ;i 则 
表现 了 其 有 租 音符 征 ， 其 中 所 拥有 的 第 三 个 阿拉 伯 一 波斯 文 元 
音 a 无 论 如 何 也 是 不 恰当 的 。 它 似乎 完全 应 该 上 溯 到 T5pait 
《~T6b&t) 。“ 吐 蕃 ” 的 “ 西 文 ”名 字 几 乎 可 以 肯定 是 来 
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自 波斯 文 〈 它 是 中 世纪 中 亚 的 通用 语言 ) ， 更 应 该 是 以 其 
Tibat 的 形式 出 现 ， 很 可 能 是 读 作 Tibat (Tibet 及 其 近 位 
形式 均 由 此 而 来 ) 或 Tebit (请 参阅 马 可 。 波 罗 的 写法 Teb- 
et) 。 但 它 没有 重复 阿拉 伯 文 中 的 双 辅 音 b， 仅 仅 以 单一 的 b 
来 区 别 之 。 阿 拉 伯 一 波斯 的 科学 传统 似乎 向 突 邑 人 或 中 亚 的 
伊朗 一 票 特 人 借鉴 了 该 词 。 这 个 问题 值得 作 一 番 历 史 研 究 。 

4。 附 带 的 假设 《与 前 者 有 着 无 关 紧 要 的 联系 ) 。 汉 人 和 
突 屏 人 《接着 可 能 由 于 后 者 而 先 涉 及 到 了 伊朗 一 票 特 人 ， 再 
其 后 又 是 蒙古 人 ) 可 能 接受 了 吐谷浑 人 的 Topan~T6pat~ 
Tepat 的 名 称 ， 吐 谷 浑 人 是 一 个 “阿尔 奉 ” 人 类 集团 ， 于 公 
元 4 世纪 初叶 自满 洲 和 辽河 地 区 经 东部 甘肃 而 定居 在 青海 潮 
和 柴 达 木 地 区 ， 甚 至 一 直 延 伸 到 罗布 淖尔 和 塔 里 木 盆 地 南 
缘 。 他 们 直到 663 年 被 吐 菩 人 赴 败 之 前 一 直 统 治 关 这 片 辽阳 
的 领土 。 其 后 他 们 的 主要 首领 和 大 部 分 吐谷浑 部 族 都 逃 向 了 
甘肃 和 鄂尔多斯 地 区 。 吐 谷 浑 人 在 一 方面 是 吐 医 和 另 一 方面 
是 汉人 与 突厥 人 “无 疑 还 有 票 特 人 ) 之 问 居于 媒介 地 位 以 及 
它们 与 吐 蓝 人 接触 时 代 ， 所 有 这 一 切 都 会 使 人 把 他 们 视 为 
Topin (后 来 作 T6pat， 在 东部 古 突 三 请 中 变 成 了 Toptit。 
但 在 突 网 方言 中 保留 作 Topit， 未 将 t6pai 变 为 Topu) 一 名 
的 创始 人 ， 该 词 意 为 “高 地 ”。 该 名 从 公元 7 世纪 就 已 由 汉人 
以 Tepian 〈( 吐 菩 ) 的 形式 所 采纳 ， 在 8 世纪 的 第 一 批 突 厄 文 
献 中 就 已 经 以 Teput 的 形式 出 现 ， 但 却 以 稍微 更 古老 一 些 的 
形式 Topit 而 传 给 伊朗 一 票 特 人 或 通过 突 雄 人 ， 或 直接 传 
播 ) 。 

5. 这 些 吐谷浑 人 取 名 自 他 们 的 名 祖 “ 白 色 苍 三” 《Tuy 
(Cu) run) 。 其 名 称 的 汉文 对 音 代 表 着 其 历史 上 第 一 个 时 代 
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《在 汉文 史书 中 要 追溯 到 公元 3 世纪 ) 的 Tuyu run， 后 六 自 
9 世纪 起 为 Tuyrun (大 家 可 以 参阅 在 732 年 在 厥 特勤 鲁尼 突 
嗓 文 碑 铭 中 就 已 经 出 现 的 Tuy 〈u) run 一 词 及 其 复数 形式 
Tuy (u) rut》 。 如 果 大 家 考虑 到 最 后 一 个 时 代 的 汉文 对 
音 “ 退 浑 ” ( 它 更 显得 如 同 仅 仅 是 “吐谷浑 ”的 一 种 简称 》 
的 话 ， 那 也 可 以 写作 Turune 根据 各 种 可 能 来 看 ， 先 是 名 视 
英雄 的 名 字 和 后 为 部 族 集团 的 这 个 名 字 与 “白色 苍 鹰 ”(Tu- 
yrun) 的 名 字 相 同 ， 它 在 突破 社会 中 是 一 种 象 征 英雄 行为 
的 飞鸟 ， 其 名 可 能 是 派生 自 突 厥 文 tuy 一 《〈 感 党 ) ， 以 使 人 
联想 到 猛禽 犀利 敏锐 的 目光 。 这 些 吐 谷 浑 人 语言 中 的 天 此 军 
见 的 残余 均 属于 “ 突 胸 一 蒙古 语 ” 族 ， 带 有 在 他 们 的 突 辜 文 
或 古 突破 文 属性 方面 的 矛盾 征象 。 对 这 些 歹 余 的 研究 更 会 使 
人 将 此 视 为 古 蒙古 语 ， 其 语言 在 项 汇 中 受到 了 突 吨 语 的 强烈 
影响 ， 尤 其 是 在 有关 tuyrun 和 1:6pi 等 词 的 问题 上 更 为 
如 此 。 


附 记 


在 此 文 写作 的 最 后 一 刻 ， 由 于 今天 刚 从 扳 马 儿 罕 前 来 的 
西 姑 斯 一 一 威廉 姆 斯 博士 使 我 们 获 到 了 “ 吐 著 ”名 称 的 一 种 
twpt 的 写法 。 它 是 由 利夫 希 克 〈Livsik) 教授 从 阿 藉 拉 锡 
亚 人 (Afrasiy&b) 发 现 的 一 幅 壁 画 中 抄录 上 来 的 ， 那 里 是 
执 马 儿 罕 的 一 个 古 遗 址 。t wpt mrty ( 吐 落 人 〉 的 题 识 于 
壁 通 中 系 指 一 个 人 物 塑 像 。 这 里 实际 上 指 六 家 让 继 汉 文 对 音 
“ 吐 蒂 ” 之 后 直到 今天 所 遇 到 的 西藏 地 区 名 字 色 最 古老 的 形 
式 ， 因 为 这 星 所 涉及 到 的 题 识 被 考古 学 的 证 鬼 断 代为 公元 7 
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世纪 的 下 半 叶 。 然 而 -twpt 的 记 音 带 有 第 一 个 唇 元 放 和 . 普 
遍 都 会 包含 有 a 或 8 的 第 二 个 音节 中 元 音 的 一 种 有 缺 刘 动词 的 
字体 ， 它 显得 完全 可 以 与 我 们 上 文 作为 吐蕃 名 称 的 第 一 种 形 
式 而 提出 的 t5pit 类 的 名 称 兼 容 并 某 ， 因 而 它 的 古老 性 就 这 
样 得 到 了 证 实 。 

此 外 ， 也 是 在 最 后 -- 刻 ， 蒲 立 本 教授 的 文章 《 黯 复 斯 名 
称 考 》《〔 载 《中 亚 学 报 》 第 34 卷 ， 第 1 一 2 期 ，1990 年 ， 第 
98 一 108 页 ， 我 们 刚刚 获悉 了 它 ) 又 向 我 们 提 到 了 用 于 指 黯 
夏 斯 人 的 整整 一 大 批 汉 文 对 音 的 存在 ， 其 中 有 一 些 都 相当 十 
老 了 ， 这 就 是 “ 隔 昆 ”公元 前 2 世纪 〉 、“ 坚 昆 ” (公元 
前 1 世纪 ) 、“ 奥 骨 ” 和 “ 骨 ”《〔 公 元 6 世纪 ) ， 同 时 还 有 
公元 6 一 8 世纪 的 “ 结 骨 ”。 然而， 尽管 薄 立 本 先生 提出 了 相 
当 大 胆 的 假设 〈 据 他 认为 ， 这 里 在 所 有 的 情况 下 都 可 能 是 指 
Qirdir， 它 是 由 Qir9iz 滥 用 颜 音 r 而 造成 的 一 种 不 同 写法 。 
我 们 觉得 公元 前 的 这 两 种 对 音 也 都 清楚 地 记 下 了 Qirqun 之 
音 ， 而 公元 最 初 几 个 世纪 的 另外 三 种 不 同 的 对 音 也 非常 清楚 
地 记 下 了 Qirqut 之 音 。 民 族 名 称 Qirqun~Qiraut 的 不 同 
写法 可 能 分 别 为 4ir4 (由 十 部 族 ， 当 时 的 Qirgiz 代 表 着 以 
2 一 结尾 的 另外 一 个 复数 形式 ) 的 以 一 n 结 尼 的 集合 名 词 和 以 
一 t 结 尾 的 复数 形式 。 因 此 ， 它 们 也 完全 如 局 我 们 刚才 研 
究 过 的 Tuy(u)run~ Tuy(Curut 和 Topan~Topit 等 写法 
相似 。 


注 释 


(1] 尤 其 是 在 马 可 * 波 罗 、 重 布鲁克 (Rubruock) 、 柏 
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朗 喜 宾 和 缉 多 立 克 (Plan Carpiny (Odorird。EFrtoul， 
的 著作 中 更 为 如 此 。 请 参阅 布 勒 士 录 乱 (EE*Bretschneide- 
fr) ，《 中 世纪 研究 》 第 2 卷 , 第 24 一 25 页 ， 特 别 是 列 晶 。 哎 尔 
(Leoe Feer) : 《 吐 著 名 称 的 辞源、 历史 和 拼写 法 》， 
其 摘要 载 《 第 七 届 国 际 东方 学 代表 大 会 论文 集 》 (维也纳 
1886 年 版 ， 第 63 一 31 页 ) ， 维 也 纳 1889 年 版， 第 1 一 19 页 。 
由 列 晶 * 费 尔 根据 茂 文 bod 而 提出 的 吐 落 名 称 的 辞源 至 今 在 学 
术 界 仍然 广泛 受到 支持 ， 正 如 梅 维 恒 (victor H.mair) 
的 近 作 所 证 明 的 那样 ， 见 《 吐 著 与 叶 鲁 著 ， 论 吐 落 和 哇 鲁 蒂 
古代 汉 名 的 起 源 》， 载 《中 亚 和 内 陆 亚 洲 研究 ”第 1! 卷 (1994 
年 ) ， 第 14 一 70 页 ， 他 重复 了 费 尔 的 所 有 论据 . 此 外 ， 正 是 
梅 维 己 这 后 一 篇 论文 在 某 种 程 庆 上 导致 了 本 文 什 到 吐 著名 称 
的 尝试 。 有 关 这 一 问题 ， 诗 参 贸 梅 维 全 在 《中 同一 凡 拉 图 研 
究 》 的 最 后 一 部 分 (宾夕法尼亚 大 学 东方 研究 系 ) 第 18 卷 ， 
1990 年 5 月 ， 第 B 一 & 和 B 一 9 页 。 

“C2) 请 参阅 在 伯 希 和 的 《马可波罗 注 铎 》 中 罗列 的 t 一 th 
之 间 交 赫 变 化 的 大 量 例证 〈 第 1 一 3 卷 ， 巴 歼 1959 一 1973 年 
版 ) ， 诸 如 Catay 一 Cathay 来 自 Qitay (契丹 ) 、Temu 
一 Themur 来 自 突 蚂 文 tf* mtir ( 铁 ) 、Jhemur”i 与 Tmjj 
Tein 〈 铁 木 真 、 成 吉 思 汗 的 名 字 ) 、Tauris 一 Thauris 系 
指 波 斯 城市 讨 来 思 或 大 不 里 士 等 ， 在 其它 地 方 还 有 人 Aleai 一 
Alchai 一 Altai 用 于 指 阿尔 泰山 等 。 

53] 请 参阅 德 考 松 (pierre Desmaisons) 的 《波斯 
文 一 法 文辞 典 》 (第 1 一 4 着 ， 罗 马 1908 一 1914 正版 ) ， 第 1 
卷 第 459 页 第 2 行 ， 斯 登 如 斯 (F ,Steingass) 《综合 波斯 文 
一 英文 辞典 》 (伦敦 1892 年 版 》 第 279 页 第 2 行 。 

[54 有 关 提 及 吐蕃 的 中 址 纪 各 促 短 煌 林 总 籽 文 惧 , 请 参 司 
费 郎 《Gabriel Rerrand) ，《 阿 这 人 波斯 突 踊 东 方 古 文 
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献 辑 注 》， 巴 黎 1913 一 1914 年 版 ， 第 2 卷 索引 第 736 贡 有关 吐 
区 的 和 已. 大 安 簿 可 以 参阅 在 由 若 贝尔 (A. jaabert) 刊 布 
的 《 埃 德 里 奇 册 地 书 》 〈1836 一 1810 年 巴黎 版 第 1 卷 第 490 一 
943 和 498 页 ， 第 2 卷 第 221 和 350 页 ) 中 将 吐 藉 名 称 记 作 tbt 的 
形式 .有 关 tbbt 和 tabbat 的 写法 , 请 参阅 米 诺尔 斯 基 (V*Mi 
norshy) 版 本 的 《世界 境域 志 》 第 92 一 93 页 ,同时 也 请 参阅 其 
《 马 韦 奇 论 中 国 、 突 砍 和 印度 》 第 42 节 ， 第 27 一 28 页 和 16 一 
17 页 。 

[5 我 与 奥 拉 夫 * 哈 桑 (olaf Hasan) 的 读 法 不 同 ， 他 
在 这 条 题 识 的 第 一 个 版 本 中 ， 于 此 在 第 19 行 读 作 twp wt 
hy (吐蕃 人 。 请 参阅 哈 桑 ，《 聚 特 文书 和 喀 拉 巴 勤 哈 逊 碑 解 
读 》， 载 《 劳 兰 一 乌 臣 尔 学 会 会 刊 》 第 44 卷 第 3 期 ， 赦 尔 辛 基 
1930 年 版 ， 第 20 和 ?4 页 。 哈 密 电 (JHamilto 一 n) 于 60 年 
代 根 据 拉 科斯 特 (Lacoste) 的 拓片 而 对 该 碑 的 释 读 中 读 作 
Twp"ytgy， ny， 而 且 也 如 同 聚 特 文 专家 吉 柯 丰 在 他 对 喀 拉 巴 
勒 哈 还 矿 的 桶 特 文 进行 释 读 时 所 作 鸭 那样 ， 其 文 载 《内 陆 亚 
细 亚 研究 》 第 28 卷 ，1988 年 ， 第 34 、37 和 47 页 。 

[56] 有 关 拉 达 克 的 碑文 ， 请 参阅 米 勒 (F。w*k*Mtlle 
1) ，《 拉 达 克 的 票 特 文 碑文 》， 载 《 普 鲁 斯 皇家 科学 院 会 议 
纪要 》，1925 年 ， 第 371 一 373 页 ， 邦 文 尼斯 特 ， 《 票 特 将 考 
证 》， 载 《东方 和 非洲 研究 学 院 通 报 》 第 9 卷 ，1938 年 "第 
502 一 505 页 ， 德 雷 斯 登 (Mark presden) ，《 聚 特 语 及 
其 文献 》， 载 《剑桥 伊朗 史 》 第 3 卷 ， 第 2 册 ， 第 1229 页 。 这 
篇 简短 的 碑文 已 被 断代 为 210 年 ， 无 疑 属于 伊 员 众 (Yaztig 
ird) 统治 时 代 , 它 以 这 样 一 段 文字 结束 ，“ 致 吐 车 tw 
p”(?”)yt) 可 汗 的 信 ”。 字 母 之 间 的 一 细 横 笔 (') 以 及 吐 警 名 
字 中 的 y (大 家 有 时 也 读 作 twp’nyt 和 twp?yyt) 应 该 相当 
过 石碑 上 的 一 处 开 意 而 不 是 一 个 字母 。 
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[57] 载 《( 那 斯 那 (Yasna) > 注释》 第 4 卷 第 58 页 ， 请 
参 问 《( 耶 斯 那 > 注释 和 三 种 帕 拉 维 语 残 卷 》， 由 安 克 菜 上 岂 里 
亚 (Anklesaria) 发 表 的 原文 、 对 音 转 写 文 和 英 译 文 ， 重 
买 1957 年 版 ， 第 34 页 。 有 关 对 该 文 的 可 能 断代 ， 请 参阅 吉 努 

(P.Gignoux) ，《 论 < 阿 维 斯 陀 〈(Avesto) > 中 的 《了 斯 
那 > 之 存在 》， 载 《亚洲 研究 学 报 》 第 32 卷 ，1956 年 ， 第 53 
一 64 页 。 

C8 请 参阅 前 文 注 1] 中 所 引 列 昂 * 费 尔 ，《 吐 慕名 称 的 
辞源 、 历 史 和 拼写 法 》， 第 12 页 注 51。 

[59] 尤其 是 在 疮 特 勒 碎 和 紫 个 可 汗 碑 第 4 一 5 行 中 ， 分 别 
于 东 侧 或 其 它 地 方 。 请 参阅 汤姆 森 (V。*Thomson) : 《 鄂 
尔 浑 碑 铭 释 读 》， 载 《芬兰 一 乌 戈 尔 学 会 论 从 》 第 5 卷 , 1856 
年 , 第 88 、114 、115 和 140 页 ， 身 尔 电 (H*N*OrR n)，《 古 
代 突 谍 辜 馅 》 第 1 耸 , 第 24 ，30 和 52 页 ， 第 ! 卷 案 引 第 169 页 。 
有 关 在 第 一 个 音节 中 带 有 5 (而 不 是 ia) 的 句子 的 读 法 , 请 参 
阅 下 文 不 远 处 。 5 

K10) 有关“ 吐蕃 ”的 名 称 ， 参 请 阅 诸 桥 茹 次 (Moroha 
shi Tetsu ji) 《 汉 和 辞典 》 第 3300 一 3373 页 条 ， 第 2 卷 , 第 
842 页 。 有 关 这 些 汉文 方块 字 的 古代 发 音 , 请 参阅 高 本 汉 B*k 
arlgren) ，《 汉 文典 修订 》 〈1957 年 斯 德 哥 尔 麻 重 版 ) 第 
62d 条 ， 第 37 页 和 第 195m 条 ， 第 71 页 ， 还 可 以 参阅 浦 立 本 ， 

《中 古 汉语 ， 历 史 滞 音 研 究 》， 温 哥 华 1984 年 版 ， 附 录 1， 
第 232 一 237 页 有 关中 古 汉语 的 发 音 问题 和 晚 古 汉语 的 问题 。 

511) 为 了 解释 说 在 公元 7 世纪 左右 之 前 ， 大 家 在 汉文 文 
献 中 未 发 现 指 西藏 人 的 专用 名 词 ( 也 就 是 “ 吐 著 ”)， 犬 家 无 
疑 应 假设 认为 汉人 直到 那 时 为 止 实际 上 并 不 了 解 他们 。 有 关 
这 一 问题 ， 特 别 肯 参 局 莫 菜 (G*Mole) 的 著作 ，《 从 北魏 到 
五 代 寺 期 浙 吐 谷 浑 人 》， 罗 马 1970 年 版 ， 第 172 页 注 [473)， 
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大 家 于 其 中 在 有 关 641 年 事件 的 问题 上 可 以 访 到 对 慎 获 名 称 
的 论证 。 

口中 克 党 松 (GeClausoo) 。《13 世 纪 之 前 突 又 瘦 
辞典 》， 和 牛津 1972 年 版 ， 第 136 页 ， 多 尔 非 (G*Doerrer) 
《新 波斯 刻 中 的 突 跑 各 鞘 占 浅 成 份 》 第 2 卷 ， 威 斯 四 登 1965 
年 版 ， 第 :72 条 ， 第 450 一 452 页 。 

5184 清 立 本 :《 古 汉语 中 的 辅音 体系 》 第 2 部 分 ， 载 《 素 
东 》 第 9 卷 第 2 期 ，1861 年 ,第 2:6 一 262 页 。 

C14] 同 上 引文 第 261 页 。 

C15 特别 请 参阅 本 文 开 始 时 引证 的 费 尔 和 梅 维 恒 的 论文 ， 
同时 还 可 参阅 格雷 纳 尔 (Grenard) ， 《西藏 》 (巴黎 190 
4 年 版 ) ， 第 242 页 注 D， 了 哈密 屯 ， 《五代 回 胸 史 料 》 (巴黎 
1955 年 版 ) 第 20 页 注 C3) 。 

[C16) 海 涅 什 〈E*Haenisch) ，《《 蒙 古 秘史 》 中 的 辞 
汇 》， 莱 比 勉 1939 年 版 ， 第 183 页 。 

C17] 上 引 克 洛 松 ，《13 世 纪 之 前 突破 语 辞源 辞典 》， 第 
435 和 436 页 ! 杰 夫 纳 朱 尔 斯 基 (Drevnetjursij) ， 《 辞 
典 》 (列宁 格 勒 1969 年 版 ) 第 552 页 和 580 页 。 

[18] 上 引 克 洛 松 书 ， 第 686 页 ， 杰 夫 纳 朱 尔 斯 基 ，《 辞 
典 》 第 317 页 。 z 

[19) 上 引 海 涅 什 书 第 34 页 的 de? ere， 第 35 页 , dege? un 

uber， 带 有 一 个 保留 下 来 的 ~g 一 。 

[20] 上 引 海 湿 什 书 第 54 页 ，ha/ahu (环绕 ) 。 有 关 已 
清楚 地 知道 的 蒙古 文 或 突 克文 形式 ， 请 参阅 大 家 常用 的 各 种 
辞典 。 

521] 出现 了 波 罗 恋 (Brahmi) 文字 的 突厥 回 骼 语 中 的 
非 开始 音节 中 的 0 一 6 的 写法 〈 当 不 是 上 未 参照 语音 差异 的 
机 械 记 音 时 ) 应 该 是 对 由 上 一 站 的 造成 的 结果 (比较 开 放 ) 
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的 特殊 差异 的 记 音 ， 没 有 采用 在 语 位 学 上 的 合适 作法。 在 回 
骸 语 中 ， 诸 姑 birok 〈 在 …… 情 况 下 ) 那样 的 写法 标志 着 o9 
一 6k 失 涯 重音 词 的 结合 〈 上 引 杰 夫 纳 朱 尔 斯 基 《 辞 典 》 第 1 
卷 ， 第 103 和 369 页 ， 第 4 卷 第 382 页 ) ， 奥斯曼 语 中 现在 时 的 
后 级 是 一 个 古老 的 失去 重音 的 辅 动词 yori 一 (行走 ， 前 往 
等 ) 。 

[82] 特 别 请 参阅 鲍 培 (N*poppe) : 《阿尔 泰语 言 比较 
语法 》， 威 斯 巴 登 1960 年 版 ， 第 22 一 23 页 。 

[23] 鲍 培 ，《 蒙 古语 比较 研究 导论 》， 赫 尔 辛 基 1955 年 
版 ， 第 102 一 105 页 。 

[24]11 世 纪 的 回 削 语 方言 中 由 t 一 到 4 一 的 浊音 化 已 由 喀 
什 噶 里 (Kagrari) 所 指出 。 请 参阅 阿 塔 赖 (BAtaly) ， 
《 突 网 语 大 辞典 》， 安 卡拉 1943 年 版 ， 索 引 第 165 一 166 页 。 

525] 海 涅 什 ， 同上 引 书 ， 第 37 和 151 页 ， 杰 夫 纳 朱 尔 斯 
基 ，《 辞 典 》 第 580 和 581 页 ， 上 引 克 洛 松 书 ， 第 531 页 。 该 突 
腊 文 就 如 同 对 于 t6p8 一 t6p 世 一 样 ， 以 两 种 不 同 的 形式 出 现 
(尾音 一 六 一 一 t) ，t6r8 一 t6rv。 在 这 两 种 情况 下 ， 正 是 
带 一 的 一 些 不 同 写法 出 现在 8 世纪 的 碑 饮 文献 中 了 。 

[26) 汉 文 对 音 转 写 词 在 88ga'lin 中 保留 了 带 有 一 g 一 的 
d&g 名 一 ( 海 涅 什 作 dege? tn， 上 文 业已 引证 ) 。 

[27 上 引 鲍 培 《蒙古 语 比较 研究 导 论 》 第 93 一 98 页 。， 

[28] 杰 夫 纳 朱 斯 基 ， 《辞典 》 第 176 页 !， 上 引 克 洛 松 书 ， 
第 232 页 。 土 耳 其 的 近代 突厥 语 中 的 erenler 是 伊斯兰 教 苦行 
借 们 的 呼吁 术语 。 

[529] 上 引 鲍 培 书 ， 第 176 一 177 页 ， 韩 百 诗 ，《 蒙 古书 面 
语言 语法 》， 巴 黎 1945 年 版 ， 第 3 页 ， 第 2 条 。 

[30] 有 关 蒙 古文 ， 请 参阅 上 引 韩 百 诗 Louis Hambis 
书 ， 作 者 指出 ， 在 古 蒙古 文 中 ，hoqan 指 “ 犬 ”，qniaraa 
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指 “ 盗 贱 ”， 原 外 还 有 前 文 已 引证 过 的 raqan* 但 名 词 的 咀 
尾音 一 an 则 相当 于 一 种 单数 形式 ， 关 以 一 t 缚 尾 的 复数 形式 相 
对 mori (n) 指 “ 马 ? 的 单数 ，morit 指 “ 马 ”的 复 
数 。 在 安 纳 托 利 亚 突 三 语 中 ，qizan 是 “少女 ”、 童 页 女 ”的 
古代 集合 名 词 ， 但 在 地 区 性 的 意义 上 也 具有 “青年 小 伙 子 ? 
( 童 男 》 的 意义 。 在 其 它 地 区 , 派生 词 增 mr&n〔 派 生 自 f&m 
ir， 意 为 “ 铁 ”) 指 “ 箭 矢 或 矛 枪 上 的 铁 ”; kokan (派生 
自 kok， 根 》 意 为 “起 源 ”， 或 者 是 另外 一 种 完全 不 同 的 意 
义 “ 把 ， 根 柄 ”《〔 指 甜瓜 或 西瓜 把 ) 。 但 他 们 后 来 都 具 有 了 
特殊 的 意义 。 
531) 第 统 泛 指 的 “孩子 ”《 儿 子 或 女子 ) 的 意义 (中 性 ) 也 
残存 于 安 纳 托 利 亚 突 三 语 中 ， 交 qiz orlan (qir 具 有 “ 童 
男 ” 的 意义 ， 与 “少女 ”的 意义 共存 ) ， 它 原来 是 指 “ 意 点 
孩子 ” (请 参阅 前 一 条 注释 , 安 纳 托 利 亚 语 中 作 qizan》 , 它 与 
具有 “姑娘 ”、“ 人 少女 ”之 意义 的 qiz 在 一 个 初 看 起 来 很 奇怪 
的 短语 中 形成 了 一 个 定语 词 红 qiz orlan qiz (童贞 女 ) 。 

[532) 在 阿尔 泰语 范围 内 ， 具 有 踪 传 狂 衍生 关系 的 突厥 一 
闭 古 语 的 一 种 在 不 同 程度 上 是 传统 性 的 醉 义 倾向 于 取代 另外 
一 种 主要 是 由 多 尔 蕴 闹 明 的 理论 ， 此 人 在 承认 突 左 一 蒙古 语 
比较 研究 对 于 重新 复原 古 突 不 庄 的 重要 意义 的 同时 ， 又 承认 
蒙古 语 〈 仅 仅 从 13 世 纪 起 才 以 活 肥 的 方式 出 现 ， 而 突 听 语 却 是 
自 8 世纪 起 开始 出 现 的 ) 则 是 一 种 具有 其 它 起 源 的 语 言 ， 但 它 
在 其 辞 汇 和 甚至 是 其 语法 中 深 受 先是 古 突 原文 ,后 是 历史 突 原 
语 的 影 吃 ， 甚 至 是 改变 ， 以 至 于 在 它 以 文字 定形 时 就 显得 如 
同 是 与 突厥 语 组 具有 亲缘 关系 。 请 参阅 巴 狼 ， 〈Louis Baz 
in> 《突破 一 蒙古 问题 轩 析 》， 载 《 突 厄 学 报 》 第 15 着 ，198 
3 年 ， 第 31 一 58 页 。 

K33] 有 关 汉 文 字 的 古代 发 音 问题 ,请 参阅 高 本 汉 :《i、` 广 遇 
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TT sn ren NA 


修订 》〈 斯 德 可 尔 摩 1957 年 再 版 ) 第 62d 和 1202a 条 〈 但 该 字 
应 如 同 第 1202d 那 样 读音 ) ， 和 第 458b 条 。 大 家 还 可 以 参阅 
浦 立 本 :; 《中 日 汉语 ， 历 史 语 音 学 研究 》 和 《了 晚 古 汉语 》， 
有 关 该 名 词 的 对 音 与 发 音 ， 还 可 以 参阅 莫 菜 :t 上 《从 北魏 到 五 代 
时 期 的 吐谷浑 》， 载 《东方 丛刊 》 第 41 卷 ， 罗 马 1970 年 号 ， 
第 1 期 ， 第 66 一 67 页 。 大 家 将 会 于 其 中 发 现 有 关 汉 文 史料 和 年 
代 的 全 部 具体 解释 。 

534 请 参阅 伯 希 和 《吐谷浑 和 苏 几 考 y》， 载 《通报 》 
第 20 卷 ，1921 年 ， 第 323 一 331 页 ; 莫 菜 ， 同 上 引 书 ， 第 12 页 
以 下 。 

535] 有 关 大 批 吐 谷 浑 人 在 663 年 被 吐 攻 人 击败 后 离开 青 海 
湖 地 区 、 并 接着 定居 在 甘肃 东部 和 鄂尔多斯 地 区 的 情况 ， 特 
别 请 参 六 上 引 英 莱 的 著作 第 58 一 63 页 和 相对 立 的 注释 。 

[36] 请 参阅 上 引 英 莱 书 ， 第 59 一 61 页 。 

[373 消 参阅 汤姆 森 , 《吉尔 浑 碑 铭 释 读 》 第 2 分 册 ， 载 《 芬 
兰 一 乌 苹 尔 学 会 论 从 》 第 5 卷 ， 赫 尔 辛 克 府 1896 年 版 ， 第 119 
一 120 页 ， 奥 尔 昆 ，《 古 代 突厥 碑 馈 》 第 1 卷 〈 伊 斯 坦 布 尔 193 
6 年 版 ) ， 第 52 一 53， 塔 拉 。 特 肯 (Talat Tekin) ; 《 鄂 
尔 浑 突 胸 文 语法 》( 布 卢 明 顿 1968 年 版 ) 第 237 和 272 页 ， 克 洛 
松 。 同 上 引 书 ， 第 568 页 。 将 部 族 名 称 Tay (4) run (吐谷浑 
和 相当 于 汉文 “大 官 ” 的 t (a) 了 一 qu (a)n 之 间 的 混淆 也 
出 现在 间 一 篇 碑文 东南 例 的 1 行文 字 中 ， 克 洛 松 误解 了 这 一 段 
文字 。 . 

538] 疡 姆 森 ， 同 上 引 书 ， 第 119 页 ， 奥 尔 昆 ， 同 上 引 书 ， 
第 1 卷 ， 第 28 页 ， 特 肯 : 同上 引 书 ， 第 232 页 和 263 页 。 

[392 莫 莱 ， 同 上 引 书 ， 第 189 页 注 C518)。 

40 前 柯 克 : 《突厥 训 府 术 考 ， 载 《 巴 斯 惑 档案 》， 第 4 
知人 第 1 期 描 印 本 ， 莱 比 锡 和 术 林 1913 年 版 ， 第 2 页 注 52)I 和 第 
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10 一 11 页 。 

[41 拉 德 洛 夫 ，《 突 存 方 言 僚 典 》 〈4 卷 本 ， 圣 。 彼得 全 
1893 一 1911 年 版 ， 第 3 卷 ， 第 1424 (而 不 是 1432) 页 。 闪 

5420 希 达 克 辛 ，《 吉 尔 吉 斯 语 一 俄语 特典 》， 第 2 版 ， 
莫斯科 1965 年 版 。 请 参阅 tnjgun 一 条 目 。 

[543 请 参阅 贷 莱 ， 同 上 引 书 ， 序 言 第 12 和 正文 第 1 一 
3 页 。 

544] 费 ;部 《阿拉伯 波斯 突 蚜 东 方 古文 献 辑 注 》， 第 1 
卷 ， 巴 黎 1913 年 版 ， 第 46 页 ， 同 一 位 作者 ; 《851 年 写 成 的 
阿拉 伯 商 人 苏 莱 曼 印度 和 中 国旅 行 尼 》， 巴 黎 1922 年 版 ， 第 
72 一 73 页 。 | 

[45] 歼 特 夫 和 冯 家 界 ，《 中 国 社会 史 、 辽 〈907 一 1126 
年 ) 》， 纽 约 1949 年 版 ， 第 105 页 ， 第 25 和 26 条 。 

[46] 伯 希 和 ，。 《吐谷浑 和 苏 紫 考 》， 载 《通报 》 第 20 
卷 ，1921 年 ， 第 323 页 。 

547] 前 引 莫 莱 的 精 取 论 著 ，《 从 北 瑶 到 五 代 时 期 的 吐 
浑 谷 人 》 第 67 页。 其 中 在 有 关 对 吐谷浑 一 名 进行 解释 的 历史 问 
题 上 出 现 了 一 个 错误 。 这 并 不 是 拉 问 德 洛 夫 (《 辞 苏 》 第 3 
卷 ,第 1432 页 ) 把 阅 特 勤 碑 中 的 官 号 Tuyrun 与 吐谷浑 联系 起 
来 了 ， 也 不 是 他 将 该 词 视 为 动词 fuy 〈 感 党 ) 的 派生 词 。 事 
实 上 ， 拉 德 洛 夫 于 其 《辞典 》 第 3 卷 第 1424 页 (并 非 是 1432 
页 ， 这 是 瑶 特 夫 和 冯 家 蜡 的 错误 ) 仅 限于 指出 〈 就 如 同 是 两 
个 不 同 的 词 和 未 提 及 的 动词 tuy 一 一 样 ) ， 1,tuj run 一 一 种 
官衔 ， 稍 后 不 远 处 又 在 2.Tuj run 一 白色 共和 座 。 正 是 魏 特 夫 
和 冯 家 界 于 1949 年 (同上 引 书 ， 第 105 页 注 C263， 在 有 关 
“ 退 浑 ” 的 对 音 问 题 上 ) 都 想到 了 把 吐 ( 谷 ) 浑 的 名 称 与 
由 拉 德 洛 夫 〈(《 醉 典 》 第 3 卷 第 1432 (1424) 页 ) 提 及 的 尊 
号 tujrun 作 以 区 别 ， 并 且 以 动词 tuy 一 (感受) 来 解释 之 。 
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但 并 未 因此 而 联想 到 象 蒜 柯 克 曾 作 过 的 那样 将 这 种 写法 比 作 
由 拉 德 洛 夫 于 下 文 不 远 处 作出 的 “白色 苍 麻 ? 一 名 。 

[423 汤 姆 森 , 同上 引 书 。 第 120 页 * 拉 德 洛 夫 , 《时 证 古 突 
三 碑 饮 》， 半 彼得 堡 1895 年 版 ， 第 38 一 39 页 ， 奥 尔 昆 ， 同 上 
引 书 ， 第 1 卷 ， 第 54 页 ， 特 肖 ， 同 上 引 书 ， 第 238 和 272。 

550) 伯 希 和 ， 同 上 引 书 ， 第 325 一 330 页 。 

[51) 请 参阅 伯 希 和 ， 同 上 引 书 ， 第 326 一 329 页 。 稍 后 不 
久 ， 伯 项 和 又 在 《通报 》 第 29 卷 《1932 年 ) 第 26 页 中 可 能 握 
弃 了 他 对 于 汉文 对 音 “ 出 ”与 蒙 文 5i (你 ) 之 间 对 应 关系 
的 假设 ， 更 主张 相当 于 蒙古 文 和 3b 或 5。 请 参阅 应 立 本 。 
《二 汉语 的 辅音 体系 》 第 2 部 分 ， 载 《 泰 东 》 杂 志 。 第 9 卷 ， 
第 2 期 ，1863 年 ， 第 261 页 ， 英 菊 ， 同 上 引 书 ,第 70 一 71 页 。 
事实 上 ， 我 们 似乎 应 该 把 汉文 “出 ” 视 为 ”i 而 不 是 xi 的 对 
省 ， 因 为 蒙古 语 中 的 第 二 人 称 代 记 sg、Ci、gcn、Cinu (而 
不 是 Xint) 都 应 该 是 古代 的 &i (晚期 了 ) 。 

552] 伯 希 和 ， 同 上 引 书 ， 第 331 页 。 

£553] 杰 夫 纳 朱 尔 斯 基 ，《 秤 典 》 第 584 页 ， 上 引 克 洛 松 
书 ， 第 567 页 。 

054 这 里 是 指 分 藏 于 伦敦 大 英 捕 物 馆 和 巴黎 国立 图 书馆 
中 的 一 卷 写本 ,分别 被 编 为 or*8212 (116) 号 和 p*2969 号 。 请 
参阅 在 哈密 电 版 本 中 对 卷子 背面 匣 鸯 文书 的 研究， 《3 一 10 
世纪 敦煌 回 何 文献 汇 编 》 第 1 卷 ， 第 17 号 文书 ， 第 97 一 101 
页 。 

[55] 哈 密 屯 ，《9 一 10 世 纪 敦 煌 回 骸 文 献 汇 编 》j 同 一 
位 作者 : 《以 五 代 回 仍 史料 》， 第 76 和 93 页 。 

556] 有 关 这 个 问题 ， 请 参阅 西 姆 斯 一 威廉 姆 斯 (sims 一 
么 ilams) 和 哈密 屯 ，《 新 煌 9 一 10 进 纪 突 哆 一 票 特 文献 汇 
编 》 s 收 入 了 《伊朗 碑 铭 集 》 第 2 大 ,第 3 卷 ， 伦 北 1990 年 版， 
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其 中 第 63 一 76 页 是 对 G 号 写本 为 研究 ， 尤 其 是 注 G16 和 其 中 
所 涉及 到 的 汉文 写本 第 43 一 47 辐 图 版 。 

557] 例 如 ， 可 以 参阅 上 引 哈密 字 和 西 姆 斯 一 威廉 姆 斯 书 ， 
“图 版 43 一 45。 它 是 保存 在 伦敦 的 斯 坦 因 敦 煌 汉文 写本 ， 应 断 
代为 884 年 或 885 年 。 

C58] 这 篇 联 实 园 名 的 文章 的 出 发 点 是 两 位 作者 分 别 得 出 
“了 这 样 一 种 坚信 ， 即 “ 吐 攻 ” 的 “ 西 文 ” 名 称 应 通过 参阅 突 
左 文 tc pi~topti (顶峰 、 高 地 ) 来 解释 , 从 8 世纪 起 就 出 现 的 
“ 吐 募 ” 的 突 原 文 名 称 Toptit 是 t6pt 带 尾音 一 t 的 复数 形式 ， 
意 为 “高 地 ? 。 

哈密 屯 又 以 汉文 和 伊朗 一 聚 特 文 领域 中 继续 进行 了 研究 ， 
解释 了 “ 吐 获 ” 名 称 的 汉文 和 伊朗 一 聚 特 文 对 音 。 他 认为 此 
名 是 经 由 吐 谷 温和 人 传 给 汉人 和 突 灰 人 的 。 他 又 将 “吐谷浑 ? ， 
一 名 比 定 为 Tuyrun ( 魏 色 花 麻 )。 

路 易 。 巴 多 则 从 突厥 一 此 古语 比较 语言 学 的 角度 研 究 了 
所 提出 的 语音 问题 。 

[59] 请 参阅 上 引 德 麦 松 。《 波 斯 语 一 法 语 辞典 》 第 1 郑 
第 459 页 ， 第 2 行 。 


译 自 维也纳 1991 年 出 版 的 鸟 瑞 纪念 文集 《西藏 历史 和 请 


言 》 一 洪 
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西藏 西部 拉 达 克 地 区 的 止 贡 哆 举 派 
( 意 ) 伯 戴 克 著 王 永 红 译 


1976 年 11] 月 30 日 至 1977 年 3 月 六， 意大利 著名 学 者 罗马 
大 学 的 伯 戴 克 博 士 应 日 本 学 术 振兴 会 的 邀请 前 往日 本 ， 先 后 
在 东京 大 学 、 京 都 大 学 、 大 谷 大 学 、 东 北大 学 、 东 洋 文库 等 
学 校 和 科研 部 门 进行 了 有 关 吐 蒂 史 、 尼 泊 尔 吐 攻 关系 中 方面 
的 资料 收集 和 和 研究 工作 。 在 此 期 间 ， 他 于 1977 年 3 月 12 日 在 
东洋 文库 作 了 “ 冈 底 斯 山 和 玛 法 木 措 湖 地 区 的 止 贡 派 ” 为 题 
的 学 术 演 讲 。 这 是 一 等 论述 比较 详细 的 文章 ， 故 日 本 学 者 金 
子 良 太 译 为 日 文 ， 下 文 便 是 根据 日 文 译 得 。 


《I> 


止 贡 派 是 噶 举 派 著 名 的 四 大 分支 之 一 ,由 帕 木 主 巴 
的 弟子 、 没 有 读 过 什么 书 总 将 行 倍 米 桶 贡 仁 1167 年 建立 的 止 
贡 寺 而 得 名 。 但 是 ， 实 际 上 这 派 的 开山 之 祖 应 是 被 称 为 止 贡 
法 主 的 吉 登 贡 波 (1143 一 1217) 。 止 贡 派 初创 之 时 ， 止 贡 寺 
的 夺 主 享有 极 高 的 权力 ， 由 贡 波 (Sgom-po) 或 贡 钦 (Sg- 
om-chen) 推举 产生 的 强 有 力 的 组 织 执掌 宗教 、 和 军事 和 世俗 
事务 。 这 种 组 织 又 尤 以 自 1073 年 在 萨 迎 地 方 由 萨 迎 派 所 创 的 
政教 合 一 政体 为 典型 。 藏 族 史料 中 座 主 (住持 ) 的 名 称 通 常 
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是 用 “gdan-rabs” 来 记载 的 。 座 主 一 般 是 由 自称 为 热 巴 由 
后 高 的 “Brug-rgyal skyru-ra” 家 族 的 人 来 担任 。 史 料 
中 所 记载 担任 座 主 之 职 的 条 件 除 了 非 由 此 家 族人 担任 外 ， 别 
的 涉及 继承 问题 的 严格 条 件 倒 没 有 发 现 。 

到 13 世 纪 ， 烤 贡 派 在 政治 方面 已 经 完全 掌握 了 藏族 社会 
的 政治 命运 ， 并 与 萨 迎 派 历代 分 封 的 王侯 展开 了 权力 争夺 。 
这 种 权力 的 争夺 终于 导致 了 1290 年 萨 迎 派 在 蒙古 人 的 支持 
下 、 对 止 贡 派发 动 了 军事 讨伐 ， 寺 院 大量 被 毁 51 "。 经 历 了 
如 此 打击 后 ， 止 贡 派 的 实力 大 为 衰落 ， 但 在 宗教 方面 其 影响 
力 仍然 存在 15 世 纪 后 , 明 朝 就 止 贡 派 的 实力 和 影响 而 封 其 宗 
教 领袖 为 八大 法 王 之 一 的 六 教 王 "2 ), 如 此 一 来 , 止 贡 派 又 名 
声 大 扬 了 ， 在 政治 上 再 度 变 得 举足轻重 。 但 是 ，16 世 纪 初 止 
贡 派 的 第 二 次 复兴 势力 却 因为 教派 内 这 的 加 剧 而 大 受 削 弱 ， 
1581 年 ， 内 证 所 导致 的 内 战 最 终 使 这 一 派 不 仅 在 政治 上 丧失 
了 对 世俗 社会 的 统治 权 ， 同 时 在 教义 上 也 人 迫 于 宁 玛 巴 的 影响 
之 下 :3 Jo 

但 这 个 问题 本 文 暂且 不 论 ， 在 此 主要 就 这 一 派 在 割据 一 
隅 的 西藏 西部 地 区 发 展 壮 大 、 并 大 放 异 彩 的 情况 作 一 概要 介 
绍 。 止 贡 吻 举 派 在 这 一 地 区 始终 是 以 玛 法 木 措 湖 和 冈 底 斯 山 
及 周围 地 区 为 据点 54 ，。 这 里 是 印度 教徒 、 佛 教徒 、 共 教徒 的 
朝圣 之 地 。 据 说 莲花 生 也 曾 在 此 逗留 。11 世 纪 前 半期 ， 阿 底 
峡 〈983 一 1054) 的 传教 到 后 来 “佛教 后 弘 ” 时 期 ， 不 属于 
任何 宗派 的 云游 僧 都 曾 在 此 附近 地 方 的 山洞 里 修行 。 这 种 自 
成 一 体 、 与 世 隔绝 的 修行 传统 自 米 拉 日 巴 时 代 就 有 了 。 据 
说 ， 米 拉 日 巴 曾 在 此 地 和 茶 莪 徒 那 若 本 穷 斗法 ， 并 降伏 了 
他 。 冈 底 斯 山 的 佛教 徒 为 了 庆祝 宗教 胜利 就 在 当地 山洞 里 进 
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行 暂时 修行 5 。 

从 米 拉 日 巴 时 代 开 始 至 后 来 的 几 个 世纪 中 ， 神 山 圣 湖 周 
转 的 地 方 领 主 和 佛教 秆 的 庇护 者 有 普兰 王 、 古 格 王 等 。 这 两 
位 都 是 吐 蓄 王朝 灭亡 后 ， 公 元 10 世 纪 初 叶 西 迁 的 吐 若 王 室 后 
褒 。 上 古 修 即 象 雄 王国 ， 在 玛 法 木 措 湖西 北部， 是 “佛教 后 
弘 ” 的 摇篮 所 在 地 。 此 王国 的 法 王 大 喇 蚊 意 希 沃 和 降 曲 沃 都 
是 大 译 师 仁 钦 桑 布 958 一 1055) 译 经 布 教 的 资助 者 ， 由 此 
而 确立 了 这 一 地 区 作为 “佛教 后 弘 ” 期 之 摇篮 地 位 5 so 在 
一 开始 ， 泡 法 木 措 湖南 部 的 普兰 王国 的 国王 地 位 要 比 古 格 国 
王 高 ， 但 后 来 普兰 王国 势力 渐 弱 ， 终 沦 为 古 格 王国 的 附属 。 

自 米 拉 日 巴 时 代 以 后 ， 闵 底 斯 山 附近 的 草 庵 都 为 米 拉 日 
巴 系统 的 路 举 派 苦行 僧 所 占据 。 这 以 后 ， 哆 举 派 一 分 再 分 ， 
繁衍 为 众 小 支 。 此 时 ， 止 贡 派 和 主 巴 派 在 冈 底 斯 山 周 围 一 直 
势力 相当 ， 和 平 共处 。 据 说 ， 这 里 的 噶 举 两 分 支 的 开山 之 祖 
是 师承 于 帕 木 主 巴 (1110 一 1170) 的 林 若 巴 和 吉 登 贡 波 。 帕 
木 主 巴 请 求 他 们 向 噶 举 派 三 大 圣地 萨 日 、 拉 齐 、 更 日 派送 苦 
行 僧 和 参禅 人 ， 二 人 同意 了 祖师 的 要 求 。 这 样 一 来 ， 冈 底 斯 
山 和 后 来 的 玛 法 木 措 湖 由 于 宗教 的 缘故 发 生 了 前 所 未 有 的 人 
口 迁徙 现象 。 林 若 巴 向 冈 底 斯 山 派 了 弟子 主 巴 意 希 多 尔 吉 。 
另外 还 有 著名 的 郭 仓 巴 贡 波多 尔 吉 (1189 一 1258) 于 1213 一 
1217 年 间 也 曾 在 冈 底 斯 山 的 科 苏 洞窟 里 修行 ， 此 时 ， 主 巴 派 
在 这 里 进行 长 期 修行 的 设备 都 已 基本 完整 了 71。 他 后 来 的 
弟子 、 著 名 云游 僧 邬 坚 巴 仁 钦 贝 继承 了 这 一 事业 5 81。 从 此 
以 后 ， 主 巴 派 在 这 里 的 修行 活动 连绵 不 断 ， 一 直 持 续 了 
下 来 :9 3o 

吉 登 贡 波 也 曾 奉 师 命 先后 三 次 派 苦行 僧 团 到 冈 底 斯 山 的 
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铜 窗 里 修行 。 第 一 次 的 若 行 僧 闭 十 由 那 普 巴 〈? 一 1206) 、 
第 二 次 是 由 洛 钦 波 和 嘴巴 更 多 尔 两 人 率领 的 。 估 计 这 大 多 是 
13 忆 纪 初 的 事情 。 最 重要 的 是 第 三 次 派 遗 的 僧 团 ， 它 由 73 岁 
高 论 , 被 称 为 呼 阿 强 巴 的 洛 却 杰 贡 措 嘉 措 所 率领 , 人 数 达 55， 
525o 呼 阿 强 巴 所 率 的 这 些 人 确立 了 止 贡 殉 举 派 在 冈 底 斯 山 存 
在 的 基础 。 雪 扎 和 南 日 达 蕉 等 地 的 禅 堂 都 被 扩建 为 寺院 10 。 

他 们 的 这 些 开创 性 事业 都 是 在 古 格 王国 法 王 赤 扎 希 德 
赞 、 玛 域 拉 达 克 王 拉 钦 俄 主 讼 、 普 兰 王国 国王 拉 钦 达 茸 赤 巴 
日 及 其 儿子 纳 木 贡 德 王 的 资助 下 进行 的 。 册 于 13 世 纪 初 西藏 
西部 地 方 史料 的 不 确切 ， 故 有 关 这 件 事 的 史料 具有 极 高 的 价 
值 。 有 关 拉 达 克 史 上 的 问题 在 本 人 最 近 发 表 的 拙 作 中 作 了 详 
细 介 绍 ， 现 在 不 再 歼 述 ， 在 此 只 对 《 拉 达 克 王 统 纪 》 中 有 关 
拉 钦 俄 主 窒 的 记载 作 一 补充 就 行 了 。 最 使 人 感 兴趣 的 是 他 们 
各 个 国王 的 名 字 和 称号 。 根 据 以 前 图 齐 所 谈 到 的 ， 稍 早 于 这 
个 时 期 〈13 世 纪 ) ， 古 格 王国 的 首都 就 迁 到 了 亚 泽 《Ya-t- 
she 或 Yar-rtse) 。 据 考证 亚 泽 现在 尼泊尔 居 木 拉 附 近 的 斯 
加 〈Semja， 现 写作 Sijja) 。 在 多 努 (Dullu) 发 现 的 楚 
文 碑 《 达 斯 韦 马 拉 》 中 对 这 次 迁都 有 记载 ， 时 间 大 约 是 在 坎 
匹 拉 《Capilla》 即 深 贡 德 王 统治 时 期 。 这 就 是 西藏 西部 地 
方 和 尼泊尔 西部 在 向 周围 扩张 领土 后 马 拉 王 国 的 起 源 。 我 们 
有 幸 和 弄 到 了 多 努 碑 文 用 梵文 记载 的 国王 的 名 字 和 “和 王 统 记 ? 
中 藏 语 所 记载 的 国王 名 字 对 应 的 王 统 世 系 表 ， 由 此 可 知 坎 匹 
拉 王 的 儿子 就 是 扎 布 贾 , 即 扎 希 德 (Krasicall/bra-sis- 
1de) ， 也 就 是 赤 扎 希 德 赞 。 无 论 如 何 ， 其 形式 上 的 姓名 与 
称号 的 一 致 性 作为 假说 是 成 立 的 。 也 就 是 说 ， 虽 然 一 开始 十 
获 王 退位 取得 了 佛 名 、 版 依 佛门 以 后 ， 但 还 照样 管理 国家 内 
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郎 事务 ， 意 希 沃 和 降 曲 沃 也 一 样 。 这 种 情况 是 祖 当 正常 的 ， 
也 是 后 来 成 为 惯例 的 原因 。 根 据 《 拉 达 克 王 统 记 》 对 法 玉 、 
的 记载 情况 ， 我 们 可 以 了 解 到 直到 18 世 纪 ， 这 种 情况 依然 存 
在 13 。 这 使 我 们 想起 与 日 本 的 院 政 制度 很 相似 。 就 刚 举 的 
这 个 例子 来 说 ， 古 格 王 在 位 的 时 候 ， 使 用 由 “-1dt” 结尾 的 
三 个 音节 构成 的 名 字 ， 而 且 可 以 推测 ， 国 王 成 了 让 位 的 法 王 
之 后 ， 又 有 了 以 “-btsan” 结 尾 的 僧 名 ， 这 个 僧 名 前 又 冠 以 
“天 ” 《Khri) 514 ， 使 之 与 古代 吐蕃 诸 王 的 名 字 相 同 。 也 
就 是 说 ，1215 年 到 以 后 古 格 王 退 位 ， 继 承 法 王 王位 的 人 ， 在 
位 时 思 扎 希 德 ， 成 为 法 王后 叫 赤 扎 希 德 赞 。 史 料 中 没有 在 他 
之 后 继承 王位 的 人 名 字 出 现 ， 这 大 概 就 是 他 仍然 为 王 的 
缘故 。 

再 就 普兰 王国 的 两 位 国王 而 言 ， 象 最 初 国王 让 位 成 为 法 
王 的 人 一 样 ， 两 位 国王 的 名 字 在 《 科 贾 拉 什 导游 记 》 中 可 以 
看 到 。 与 拉 达 克 和 古 格 一 样 ， 古 代 普 兰 王国 的 历史 完全 是 在 
黑暗 笼罩 之 下 ， 这 本 《导游 记 》 对 此 也 没有 说 清 什么 。 我 们 
只 知道 亚 泽 的 马 拉 王 朝 灭 亡 后 ， 征 服 者 普兰 王 继承 了 王位 ， 
把 统治 中 心 也 从 普兰 移 到 了 亚 泽 。 

现在 回 到 止 贡 派 这 个 话题 上 来 ， 呼 阿 强 巴 在 团结 众 修行 
僧 的 基础 上 组 成 了 一 个 僧 院 系统 ， 并 把 它 归于 由 止 贡 寺 派 来 
的 僧 院 长 的 领导 下 。 呼 阿 强 巴 担任 僧 院 长 和 寺院 住持 时 , 在 冈 
底 斯 山南 面 的 峡谷 中 建立 了 寺院 。 那 座 作为 止 贡 派 在 冈 底 斯 
山 发 源 地 的 寺院 盏 今 犹 存 163o 呼 阿 强 巴 在 这 座 山 上 指导 、 监 
督 诸 位 修行 者 的 精神 生活 达 25 年 左右 17 。 

这 种 团体 性 质 的 修行 活动 出 现 还 不 到 二 、 三 年 ， 吉 登 贡 
波 的 弟子 们 又 从 远方 来 到 这 座 圣 山 。 最 先 到 达 、 并 修 有 草 鹿 
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的 是 俄 拉 南 巴 〈1164 一 1224) ， 他 因 在 冈 底 斯 半 建立 了 
苏 楚 祠堂 而 著名 。 苏 楚 祠 堂 是 在 以 前 米 拉 日 忆 和 尽兴 木 穷 斗 
法 时 用 过 的 僧 房 的 基础 上 扩建 而 成 187o 吉 登 贡 波 的 另 一 位 第 
子 主 却 森 格 赛 在 雪 扎 坐禅 三 年 ， 在 那儿 他 曾 与 郭 仓 巴 稻 返 ， 
并 给 普兰 王 达 蔡 〈 显 然 这 位 国王 就 是 1215 年 的 达 蔡 赤 巴 ) 及 
其 儿子 授 了 戒 ， 国 王 父子 俩 也 回报 了 他 ， 因 此 ， 主 却 森 格 赛 
从 普兰 国王 那里 得 到 了 建 寺 的 土地 5197。 

在 主 却 森 格 赛 之 后 ， 降 阿 雪 若 穷 那 《1187 一 1247〉 也 来 
这 儿 访 问 了 。 他 在 冈 底 斯 山 从 1219 年 果 到 1225 年 ， 并 建立 了 
恰 加 寺 和 达 榴 寺 。 同 前 面谈 到 的 呼 阿 强 巴 一 样 ， 他 好 象 对 现 
实 社会 很 关心 。 普 兰 王 阿 奈 为 报答 他 给 自己 传授 了 密 法， 把 
科 贾 拉 什 献 给 了 他 。 这 座 叫做 科 贾 拉 什 的 寺院 ， 直 到 近年 仍 
是 西藏 人 朝圣 云游 必 到 的 著名 寺院 。 降 阿 在 科 贾 拉 什 住 锡 的 
时 候 ， 恰 好 门 亚 泽 索 兰 之 王 阿 达 扎 巴 德 送 他 的 母亲 归 磊 于 玛 
法 木 措 湖 妊 o 扎 巴 德 就 是 多 努 碑文 中 所 记 的 扎 赞 德 (Kradhi- 
calla) 。 从 印度 的 碑文 中 我 们 可 知 他 是 扎 赞 德 的 继承 
人 ， 并 于 1223 年 继承 了 王位 。 他 向 法 师 就 “法 ”提出 咨询 
结果 拜 降 阿 法 师 为 自己 的 宗教 导师 ， 发 扳 要 成 为 止 贡 派 的 庇 
护 者 。 国 王 与 降 阿 之 间 的 谈话 是 通过 翻译 进行 的 ， 这 就 是 说 
亚 泽 诸 王 一 点 儿 都 不 会 讲 藏 语 ， 实 际 上 ， 这 与 所 有 碑文 都 是 
用 梵文 写成 的 事实 是 相符 的 。 降 阿 又 被 邀请 到 作为 政治 中 心 
的 亚 泽 ， 六 天 哩 近 建 了 不 少 佛寺 。 降 阿 在 返回 湖 边 禅定 了 一 
段 时 间 后 ， 义 于 到 了 止 贡 寺 。 

这 一 连 申 的 人 物 在 圣地 的 住 锡 及 其 在 当地 的 活跃 程度 ， 
无 论 从 宗 门 的 角度 、 还 是 从 世俗 的 角度 邦 可 以 说 起 到 了 巩固 
和 加 强 止 贡 派 在 西藏 西部 地 区 的 实力 和 影响 的 作用 。 这 个 功 
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绩 主要 归于 在 冈 底 斯 地 区 住 锡 长 达 25 年 的 曲 阿 更 巴 和 继 他 之 
后 加 以 发 扬 光 大 指 多 希 尼 玛 贡 巴 。 多 希 给 古 格 国王 杰 拢 希 
班 穷 及 其 儿子 授 了 了 戒 ， 并 接受 了 包括 普兰 加 都 的 普 古 洞窟 在 
内 的 一 些 洞 窗 作 为 更 扎 寺 的 附属 -2 。 古 格 王 统 表 中 对 这 里 
涉及 到 的 两 位 国王 的 名 字 没 有 记载 。 也 就 是 说 ， 我 们 可 以 通 
过 刻 于 1251 年 左右 、1270 和 1274 年 左右 的 三 个 碑文 记载 证 
得 : 碑文 中 所 记载 的 A’Sokacalla/A-so-1de 就 是 Kraca- 
lla/Grags-pa-lde 的 继承 者 5213。 赤 扎 希 班 穷 及 其 子 帕 究 
德 实际 上 可 以 看 作 是 普兰 国王 以 亚 泽 为 统治 中 心 的 马 拉 
王朝 在 西藏 的 王国 的 国王 《相当 于 古代 上 古 格 王 国 所 属地 
域 ， 当 时 属 亚 泽 的 马 拉 王 朝 ) 。 仅 就 有 关 模 都 dkar-sdum 
这 条 街 至 今 仍 是 普兰 的 主要 市 区 的 记述 和 后 来 《 科 贾 拉 什 
导游 记 》 所 记载 的 与 前 面 类 似 的 名 字 ( 赤 扎 希 格 波 德 就 是 赤 
扎 希 多 移 德 ) 而 言 ， 就 足 可 以 证 明 这 个 推测 是 成 立 的 "227。 
所 以 ， 认 为 这 些 国王 所 处 年 代 在 1225 年 至 1250 年 之 间 是 合 
适 的 。 

下 一 位 偿 院 长 由 多 森 贡 路 坚 移 继 承 ， 他 应 古 格 国王 末 扎 
帕 德 和 王妃 桑 珠 吉姆 的 邀请 来 到 了 普兰 的 格 氏 《rGyal-di， 
或 写作 rGyal-ti) 城 。 古 格 王 还 把 普兰 的 上 、 下 塘 亚 〈Th- 
an-yab) 地 区 的 土地 赠 给 了 他 。 可 以 看 出 把 这 个 国王 认 作 
同 1223 年 的 扎 帕 德 是 同一 人 物 并 没有 什么 道理 。 我 还 是 认为 
古 格 王 和 普兰 王 都 从 属于 亚 泽 的 马 拉 王 朝宗 主权 领导 之 下 。 

” 僧 院 长 多 森 达 玛 坚 赞 与 止 贡 寺 第 五 代 住持 穷 仁 波 上 且 (12 
11 一 1279，1255 始 任 住持 之 职 ) 是 同时 代 人 。 这 个 时 候 ， 止 
贡 派 达到 了 极 盛 。 西 藏 西部 阿里 三 围 地 区 的 峡谷 内 ， 到 处 都 
是 止 贡 派 修 行 僧 。 止 贡 派 在 这 里 的 总 寺院 是 更 扎 寺 ， 属 寺 的 
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领地 况 到 了 普兰 地 区 、 措 索 (Gro-sod ) 地 区 和 库 瓦 纳 
《Kunawar》 附 近 。 寺 庙 分 布 广 布 科 栅 拉 什 、 阿 里、 苏 
楚 、 日 波 差 加 (Ri-bo-rtse-brgyad)》 等 ?4 。 : 

从 此 时 直到 后 来 第 11 代 住持 桑 林 却 吉 〈1335 一 1400，13 
51 年 开始 任 住持 》 之 时 ， 西 藏 西部 地 方 止 页 派 的 实力 和 地 位 
都 没有 下 降 并 且 一 直 平 安 无 事 地 存在 了 下 来 。 这 都 是 阿里 三 
围 、 库 纳 瓦 及 亚 泽 索 兰 诸 王 庇护 的 结果 。 此 派 的 僧人 数 也 没 
有 低 于 过 5005251。 另 外 的 一 些 史料 也 谈 到 了 亚 泽 诸 王 ， 分 析 
这 些 史料 可 以 证 明 1300 年 左右 亚 泽 的 统治 者 阿南 德 马 拉 
(Anandamalla) 王 就 是 止 贡 噶 举 派 的 庇护 者 。 

然而 ， 与 此 同时 ， 止 贡 派 也 已 经 走向 训 落 了 。 从 第 11 代 
住持 到 15 世 纪 的 第 16 代 住持 这 极 短 的 一 段 时 间 里 ， 止 贡 寺 的 
教规 和 学 风 急 剧 下 降 。 这 必然 导致 了 冈 底 斯 山地 区 止 贡 派 修 
行 僧人 数 的 减少 27 。 结 果 整 个 西藏 西部 地 方 的 止 贡 派 僧人 数 
也 随 之 减少 ， 辐 时 也 造成 这 一 派 的 寺院 、 草 庵 和 其 中 所 居 人 
数 的 下 降 。 阿 里 、 加 格 、 苏 楚 等 地 的 止 贡 派 的 寺 产 便 很 轻易 
地 转 给 了 主 巴 派 修 行 僧 使 用 ， 到 最 后 终于 物 移 他 主 287。 

止 贡 哆 举 派 势 力 所 呈 的 衰退 倾 岛 ， 在 另 一 方面 充分 表明 
它 是 随 着 政治 条 件 的 变化 而 变化 的 。15 扩 纪 初叶 ， 阿 麦 帕 
(A 一 me 一 dpal) 建立 了 洛 (又 称 洛 波 Blo 一 bo) 门 陡 
(Glos Mon 一 than) 王国 〈 现 在 尼泊尔 木 斯 墙 地 方 ) ， 
由 字 俄 尔 寺 的 创建 人 ， 萨 迎 派 僧人 贡 聊 又 颇 (1382 一 1457》 
的 帮助 ， 佛 教 传 入 了 这 里 。 

拱 据 《 科 贾 拉 什 导游 记 》 的 记载 ， 阿 麦 帕 王 的 继承 人 是 
阿 共和 又 颇 。《 冈 底 斯 山 导 游记 》 中 记载 ， 这 位 国王 把 科 贾 拉 
什 从 止 贡 派 手中 取 回 ， 又 送 给 了 俄 尔 寺 的 贡 噶 又 颇 。 据 考证 
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这 是 1447 年 贡 哈 桑 闫 第 三 次 到 洛 门 陡 时 的 事情 。 这 种 赠送 方 
式 的 原 办 可 以 由 洛 波 的 国王 是 普兰 的 领主 来 解释 。 

《 科 页 拉 什 导游 记 》 记 载 ， 阿 共 桑 颇 的 继承 者 是 蔡 巴 扎 
西 ( 别 的 本 子 上 写作 扎 什 朗 ) “29。 这 位 扎 什 讼 好 象 也 是 一 
位 比较 杰出 的 人 物 ， 史 料 记载 很 少 ， 仅 散 见 在 别 的 一 些 文献 
中 。1469 年 扎 什 讼 又 成 了 萨 迎 派 因明 学 家 萨 迦 却 丹 《1428 一 
1507) 的 施主 。 十 年 后 ， 后 藏 高 借 桑 吉 坚 移 《1452 一 1507) 
被 迎 至 洛 波 306 扎 什 朗 雇 佣 他 为 出 使 拉 达 克 玛 域 和 当时 西藏 
实权 派 仁 蚌 集团 的 洛 波 国 使 节 。 同 样 ， 扎 什 窒 国王 也 把 多 波 
喇嘛 索 南 洛 措 (1456 一 1521) 的 祖父 和 父亲 派 到 拉 达 克 的 玛 
域 和 西藏 的 仁 蚌 去 ， 他 们 也 是 以 洛 波 国 使 者 身份 出 访 的 。 根 
据 这 些 资料 可 以 推算 出 扎 什 变 王 在 位 的 年 代 大 概 是 1465 年 到 
1480 年 之 间 。《 冈 底 斯 山 导 游记 》 中 对 他 的 称 导 和 历史 背景 
的 记载 方面 都 有 错误 。 书 中 记 有 他 是 古 格 王 做 施主 的 止 贡 寺 
第 16 代 住持 贡 哎 仁 钦 〈1475 一 1527，1484 年 名 义 上 任 止 贡 寺 
住持 之 职 ，1518 年 实际 上 才 担 任 此 职 ) 时 的 人 。 依 此 记载 推 
算 ， 书 中 所 记 后 来 的 古 格 王 索 南 拉 主 、 古 格 法 王 洛 桑 拉 丹 。 
普兰 王 第 巴 贡 萨 应 是 止 贡 寺 第 16 代 住持 的 施主 ， 这 是 不 可 能 
而 且 也 没有 任何 关系 的 "31e 因 为 根据 别 的 史料 记载 证 实 了 这 
样 一 个 事实 ， 上 面 所 列举 的 诸位 要 人 中 的 洛桑 拉 丹 是 15 世 纪 
时 宗 喀 巴 的 弟子 阿 班 扎 巴 的 施主 ， 他 应 该 是 15 世 纪 前 半期 的 
人 物 32'o 因 此 把 洛桑 拉 丹 认为 是 止 贡 寺 第 16 代 住持 的 施主 毫 
无 根据 ， 他 不 过 是 扎 什 刻 同 时 代 或 更 早 些 时 候 的 人 。 与 第 巴 
贡 萨 有 关 的 是 普兰 曾 一 度 臣 属 洛 波 ， 后 因 内 乱 而 内 附 古 格 。 
史料 记载 ， 第 巴 作为 封 臣 就 管辖 着 这 片 地 区 。 

洛 波 国 王 扎 什 讼 的 继承 者 是 阿 生 〈A 一 sa》 。 在 此 所 
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间 ， 桑 吉 坚 赞 第 二 次 来 到 这 里 ， 这 大 概 应 是 1488 年 以 后 的 事 
情 。 就 在 这 一 年 , 桑 吉 坚 赞 编辑 完成 了 《 米 拉 日 巴 道 歌 集 》34 。 

阿 生 的 继承 人 是 德勤 嘉 措 ， 在 他 统治 期 间 ， 桑 吉 坚 次第 
三 次 、 也 是 最 后 一 次 来 到 了 洛 波 〈1500 年 左右 ) 。 他 在 更 扎 
寺 作 为 寺院 住持 的 贵客 暂时 停留 了 一 段 时 间 。 恰 巧 此 时 又 被 
卷 入 了 洛 波 王 德 勤 嘉 措 和 普兰 王 索 南 赞 之 间 长 期 为 争夺 晋 兰 
格 纪 城 统治 权 的 战争 之 中 535)o 这 次 纷争 在 《 桑 吉 坚 赞 传 》 中 
有 详细 的 记载 ， 但 《 冈 底 斯 山 导 游记 》 中 对 此 的 记载 却 有 出 
入 。《 导 游记 》 中 说 ， 这 次 战争 发 生 在 第 11 代 住持 和 第 16 代 
住持 之 间 ， 也 就 是 说 是 发 生 在 止 贡 派 衰退 时 期 、 科 贾 拉 什 寺 
从 主 巴 派 手中 转让 来 之 前 的 事情 。 我 们 不 能 把 1896 年 成 书 的 
《 冈 底 斯 山 导 游记 》 的 作者 混淆 各 种 事情 真象 、 以 及 迁 强 附 
会 的 记载 认为 是 手头 资料 不 足 而 不 得 已 。 

为 了 拯救 江河 日 下 的 止 贡 派 ，1518 至 1527 年 之 间 担 任 住 
持 的 止 贡 寺 第 16 代 住持 为 此 作 了 不 懈 的 努力 。 他 竭力 鼓励 众 
僧 修 学 戒 定 正 ， 在 把 300 名 僧人 送 到 卫 茂 进修 的 同 时， 还 任 
命 了 一 位 僧 院 长 。 从 此 以 后 ， 他 每 次 都 派 四 名 僧 院 长 去 更 
扎 寺 。 

到 了 格 班 拉 纳 时 代 ， 也 就 是 第 17 代 住持 仁 钦 彭 措 之 时 
《1509 一 1557，1529 一 1534 任 住持 之 职 ) ， 有 位 杰出 的 人 当 
上 了 风 底 斯 山地 区 的 僧 院 长 。 他 是 洛 赞 侯 丹 的 曾孙 ， 名 叫 丹 
玛 黄 晓 扎 巴 。 他 得 到 1540 年 至 1555 年 之 间 做 古 格 王 的 吉 登 班 
普 的 庇护 ， 普 兰 大 官 索 南 饶 丹 也 是 丹 玛 的 施主 、 丹 玛 成 了 他 
们 的 宗教 导师 。 他 收回 了 止 贡 寺 以 前 失去 的 寺院 领地 的 一 部 
分 ， 重 建 了 更 扎 寺 ， 并 从 普兰 带 来 了 许多 僧人 入 寺 学 习 。 确 
实 ， 他 的 这 一 系列 行动 对 阿里 地 区 的 止 贡 派 以 新 的 刺激 。 他 
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后 来 接受 了 拉 达 克 王 的 邀请 移居 玛 域 ， 度 过 余生 3 。 他 在 拉 
达 克 的 活跃 程度 也 是 可 想 而 知 的 ， 但 正 是 由 于 他 的 离 去 ， 给 
古 格 地 方 的 止 贡 派 的 繁荣 发 展 带 来 的 打击 也 是 不 难 想象 的 。 

以 后 再 也 没有 看 到 止 贡 派 有 什么 太 大 的 发 展 。 止 贡 寺 第 
18 代 住持 仁 钦 南 杰 (1507 一 1565，1536 或 1558 一 ? 始 任 住 
持 之 职 ) 所 任命 的 僧 院 长 ， 得 到 了 拉 达 克 王 嘉木 样 南 杰 
(1590 一 1616) 的 庇护 。 尽 管 网 底 斯 山 并 不 在 拉 达 克 统治 范 
围 之 内 ， 但 后 来 的 僧 院 长 却 都 享受 了 这 个 国王 的 庇护 。 这 件 
事 在 《 冈 底 斯 山 导 游记 》 中 有 记载 ， 但 年 代 叙 述 混乱 、 且 互 
相 和 矛盾， 说 明 也 不 充分 o 第 21 代 住持 却 吉 彭 措 (1547 一 1602， 
1583 年 任 住持 之 职 ) 时 ， 古 格 王 再 次 以 止 贡 派 的 大 施主 面孔 
出 现 。《 导 游记 》 中 出 现 了 扎 什 变 王 和 赤 扎 巴 扎 什 王 的 名 
字 。 对 于 前 者 ， 书 中 没有 更 多 记载 。 后 者 的 名 字 很 象 是 1 36 
年 被 拉 达 克 人 赶 下 王位 的 最 后 一 位 古 格 王 ， 即 保护 基督 会 伟 
教士 的 扎 什 扎 巴 德国 王 名 字 的 倒 写 38 。 如 果 这 种 猜测 是 正确 
的 话 ， 那 么 他 在 16 世 纪 末 就 在 位 了 。 在 这 里 不 顾 《 冈 底 斯 山 
导游 记 》 中 多 次 弄 错 事实 真相 的 情况 ， 还 根据 它 来 作 这 样 的 
假设 ， 我 不 清楚 是 否 恰当 。 我 们 应 以 怀疑 的 眼光 来 看 待 这 个 
问题 。 

书 中 对 17 世 纪 初 的 事情 ， 只 是 对 一 世 班禅 洛 桑 却 吉 坚 赞 
(1570 一 1663) 到 冈 底 斯 山 的 巡视 ， 作 了 仅 有 的 那么 一 点 记 
好 。 一 世 班禅 是 1618 年 接受 古 格 王 的 邀请 ， 在 回 故乡 的 同时 
对 冈 底 斯 山地 区 进行 的 访问 。4 月 23 日 ,班禅 到 达 圣 潮 边 的 时 
修 ， 止 贡 派 伪 院 长 亲自 出 迎 ， 又 惊 又 喜 的 锁 院 长 对 大 圣人 
表示 了 囊 心 的 谢意 40o 这 件 事 可 以 说 明 ， 止 贡 派 的 组 织 和 机 
构 在 当时 还 没有 完全 消失 。 
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到 了 1630 年 ， 政 治 局 势 发 生 了 自 11 世 纪 以 来 的 第 一 次 明 
显 变 化 。 冈 底 斯 山地 区 沦 为 拉 达 克 国 王 森 格 南 杰 的 统治 地 。 
但 是 这 位 国王 对 凸 贡 派 的 资助 没有 继续 坚持 下 来 ， 很 明显 半 
途 而 废 了 o 而 且 , 随 着 古 格 王朝 灭亡 所 带 来 的 社会 经 济 危机 ， 
使 止 贡 派 的 活动 也 逐 汤 进入 了 停滞 状态 e 从 那 以 后 , 止 贡 寺 再 
也 没有 往 这 里 派 一 名 僧人 ， 止 贡 派 在 冈 底 斯 山地 区 的 瑜伽 行 
实践 ,也 宣告 终结 41'。 

最 后 的 变革 是 在 50 年 后 发 生 的 。 古 格 短 时 期 内 臣服 于 拉 
达 克 的 统治 之 下 。 后 来 的 蒙古 将 军 噶 丹 策 奔 为 了 征服 拉萨 的 
黄 教 格 鲁 派 政 权 ， 于 1679 年 至 1680 年 间 占 领 了 古 格 地 区 ， 
1684 年 通过 和 约 把 西藏 西部 地 区 交 给 了 达 赖 喇 跨 ， 在 这 次 征 
服 战争 之 后 ， 那 位 蒙古 将 军 在 冈 底 斯 山地 区 作 了 短暂 的 停 
留 。 更 扎 寺 的 僧 院 长 曾 前 往 拜 访 他 ， 并 得 到 了 以 前 更 扎 寺 被 
抢 走 的 属 寺 和 若干 庄园 土地 。 这 样 ， 止 贡 派 的 财产 又 见 增 
多 。 一 般 说 来 ，1680 年 ， 更 扎 寺 和 它 的 属 寺 从 五 世 达 赖 、 摄 
政 桑 结 嘉 措 、 蒙 古 将 军 哎 丹 策 奔 那里 都 得 到 了 一 定 程度 的 资 
助 。 但 1680 年 以 后 ， 拉 萨 政府 便 停 止 了 对 止 贡 派 寺院 的 资 
助 。 至 少 ， 在 对 五 世 达 赖 喇 腑 到 止 贡 派 僧 院 长 继承 的 中 断 、 
《网 底 斯 山 导游 记 》 创 作 之 年 《1896〉 这 段 时 间 内 的 冈 底 
斯 山地 区 的 情况 全 有 记载 的 本 书 中 ， 对 此 没有 记载 427。 

作为 止 贡 派 一 方 施主 的 亚 泽 的 马 拉 王 朝 ， 在 十 四 世纪 末 
裔 省 了 ， 古 格 王国 再 度 独 立 、 并 收复 了 这 一 地 区 。 从 此 后 ， 
古 烙 王国 内 的 这 块 尼泊尔 地 区 更 深刻 地 感受 到 了 印度 文化 的 
影响 43"o 或 者 ， 这 一 时 期 仍 是 斯 加 匹 提 (s.japati) 即 居 
木 拉 诸 士 王 信奉 西藏 宗教 的 时 代 。 这 一 地 区 景 后 的 佛教 徒 国 
王 是 17 世 纪 末 的 弗 拉 玛 。 沙 (Vikram Sah) 及 其 子 纳 拉 
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希 玛 哈 (Narasimha)》 。 他 们 不 仅 版 依 了 佛教 ， 而 且 是 佛 
教徒 的 底 护 者 。1667 至 1679 年 ， 纳 拉 希 玛 哈 王 还 派 使 者 到 拉 
达 克 。 他 之 后 的 卡拉 吉 王 和 弗 努 拉 吉 王 等 都 是 彻底 的 印度 教 
徒 ， 而 且 ， 对 佛教 抱 有 敌意 。 这 种 状态 一 直 持 续 到 1789 年 尼 
泊 尔 廓 尔 喀 王朝 征服 兼并 了 居 木 拉 以 后 。5447。 


‘<I> 


如 上 分 析 ， 止 贡 派 与 拉 达 克之 间 的 接触 与 其 说 早 就 开始 
了 ， 还 不 如 确切 地 追溯 到 1215 年 拉 钦 俄 主 刻 国 王 资助 却 阿 更 
巴 活动 之 时 。 把 拉 达 克 地 区 的 沙弥 们 送 到 卫 藏 去 ， 以 便 进 一 
步 深造 成 为 比丘 的 这 种 行动 当 作 必 须 执 行 的 义务 的 制度 ， 在 
实际 中 对 促使 国王 施行 了 对 宗教 哲学 思想 中 心 〈 寺 院 ) 的 建 
立 大 有 好 处 ， 而 对 拉 达 克 当 地 文化 发 展 却 有 反作用 。 从 这 以 
后 ， 有 关 国 王 和 止 贡 派 之 间 交 流 的 记录 一 无 所 有 。 我 们 可 以 
推断 ， 在 三 个 世纪 之 前 ， 他 们 没有 过 交流 。 

止 贡 派 在 冈 底 斯 山 的 存在 主要 仰 仗 于 该 派 领袖 们 的 活 
动 。 当 地 止 贡 派 在 止 贡 寺 住 持 领导 下 ， 个 人 的 地 位 决定 于 个 
人 才华 。 历 代 止 贡 寺 住持 并 不 直接 统辖 拉 达 克 地 区 的 止 贡 派 
寺院 。 据 研究 ， 止 贡 派 在 拉 达 克 地 区 的 弘扬 应 首 推 应 扎 西南 
杰 〈1555 一 1575 在 位 〉 王 的 招聘 从 更 扎 寺 院 到 拉 达 克 的 却 杰 
丹 玛 昆 噶 扎 巴 。 这 与 1550 年 以 来 发 生 的 事件 相 吻 合 。 丹 玛 昆 
噶 扎 巴 成 了 扎 西 南 杰 王 的 法 师 ， 在 列 城西 北 的 匹 邦 附近 修建 
了 更 俄 扎 希 却 松 寺院 。 丹 玛 传 记 的 失传 是 件 非常 遗憾 的 事 
件 。 可 笔者 在 更 俄 寺 访问 时 却 昕 到 ， 实 际 上 他 的 传记 迄今 相 
本 没有 写作 过 48?。 
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看 来 止 贡 派 对 拉 达 克 王 室 的 影响 只 持续 了 极 短 的 时 间 。 
1593 年 ， 第 21 代 止 贡 寺 住 持 向 玛 域 即 拉 达 克 王 正式 写 了 亲笔 
信和 4? ,但 不 久 ， 王室 就 完全 转 入 主 巴 派 的 影响 下 了 。 止 贡 派 
在 拉 达 克 王 朝 灭 亡 前 也 未 能 恢复 其 地 位 。 

”在 以 上 如 此 概观 描述 中 ， 漏 写 了 一 件 重要 事项 。 在 今天 
的 拉 达 克 地 区 ， 除 了 更 俄 寺院 外 ， 止 贡 派 的 中 心 寺院 还 有 云 
尊 贡 巴 寺 。 这 座 寺院 一 般 被 人 误 认 为 是 拉 玛 域 如 (Lamay- 
uru)》 寺 ， 传 说 这 是 那 若 巴 到 仁 钦 桑 波 之 间 这 段 时 间 由 噶 当 
派 建立 的 。 但 拉 玛 域 如 寺 何 时 从 噶 当 派 变 为 止 贡 派 了 呢 ? 在 
文献 和 传说 中 一 个 确切 的 时 间 证 据 都 没有 。 这 大 概 应 是 俄 主 
变 王 时 代 的 事 吧 。 总 之 ， 拉 玛 域 如 寺 和 更 俄 寺 作 为 拉 达 克 地 
区 止 贡 派 的 两 大 柱石 而 存在 。 

18 世 纪 末 ， 已 日 渐 误 微 的 止 贡 派 的 影响 力 又 有 所 回升 ， 
这 多 亏 了 第 6 世 托 丹 活佛 的 活动 。 这 一 系 活佛 始 于 出 生 于 工 
布 的 彭 措 达 噶 。 他 是 止 贡 寺 第 17 代 住持 〈1509 一 1557) 的 弟 
子 ， 因 此 应 是 16 世 纪 中 叶 的 人 。 他 的 大 半生 在 工 布 度 过 ， 与 
拉 达 克 没 有 一 点 儿 联 系 。 第 二 代 活 佛 也 出 生 在 工 布 ， 他 负责 
把 止 贡 派 的 影响 扩展 到 西藏 东部 的 任务 。 第 3、4、5 代 活 佛 
则 是 使 止 贡 派 深入 卫 藏 之 人 。 第 6 代 活佛 托 丹 活 佛 丹 赤 却 扎 
出 生 于 卫 关 ， 曾 在 后 藏 下 那 多 担任 过 一 段 时 间 的 住持 ， 后 迁 
居 拉 达 克 当 了 更 俄 寺 住 持 。 他 被 策 班 南 杰 〈1760 一 1783> 王 
和 策 登 南 杰 王 〈1783 一 1802) 两 度 雇 为 王宫 法 师 ， 是 一 位 对 
王室 有 强烈 影 响 的 人 物 。 他 后 来 回 到 西藏 ， 在 止 贡 寺 附 近 富 
裕 的 安 日 路 尔 寺院 担任 住持 。 止 贡 寺 的 住持 圆寂 之 后 ， 他 还 
代 任 过 住 待 之 职 。 第 7 代 活 佛 阿 班 哮 惑 班 穷 也 出 生 于 卫 国 ， 
在 命运 多 外 的 拉 达 克 王 子 晋 美 贡 噶 南 杰 宫 中 担任 王室 法 师 。 
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王子 别名 却 普 ，1830 年 左右 开始 代 父 摄政 。 在 道 格 拉 军 入 侵 
前 逃离 了 拉 达 克 ，1835 年 在 英 占 印 区 去 逝 。 第 7 代 托 丹 活 佛 
后 来 到 印度 旅行 ,在 芒 底 (mandi) 附近 的 帕 马 赞 (Padma 
一 ban) 湖 昱 圆寂 ， 享 年 才 25 岁 。 拉 达 克 王 室 与 托 丹 活佛 的 
联系 到 第 8 代 活 佛 阿 班 洛 车 格 赞 时 最 为 密切 。 第 8 代 托 丹 活佛 
出 生 于 却 普 王 室 中 。 他 先 在 安 日 噶 尔 寺 学 习 ， 因 博学 多 才 而 
市 度 受戒 。 后 来 他 回 到 拉 达 克 完 成 了 拉 玛 域 如 寺 和 更 俄 寺 的 
修复 工程 。: 达 区 前 王朝 与 托 丹 活佛 间 的 关系 到 此 也 算 终 
结 。 第 9 代 托 丹 活 佛 出 生 在 拉 达 克 北 部 的 一 普通 家 庭 四 ,1881 
年 被 迎 至 活佛 宝座 ， 他 的 圆 农 年代 不 清楚 。 现 在 的 活 仇 是 第 
10 代 托 丹 活佛 ， 他 是 拉 达 克 佛教 界 品位 最 高 的 大 师 之 
一 4o 

综 上 所 述 ， 西 藏 西部 拉 达 克 地 方 止 贡 派 的 历史 典型 地 反 
映 了 中 世纪 和 近代 两 个 宗教 派别 的 命运 演变 。 显 赫 的 萨 迦 派 
和 格 鲁 派 的 经 历 不 言 而 喻 ， 就 连 主 巴 派 都 不 可 与 之 比拟 。 止 
贡 派 虽然 谨慎 ， 但 仍 在 向 古 格 和 拉 达 克 弘 扬 佛教 方面 作出 了 
贡献 。 另 外 ，1959 年 以 后 ， 止 贡 寺 这 座 止 贡 派 主 寺中 的 许多 
僧人 到 了 印度 。 今 天 ， 在 古 格 和 拉 达 克 的 一 些 地 方 仍 继续 着 
教化 之 业 。 
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西藏 瓷器 制造 考 
(法 ) 安娜 。， 莎 耶 著 振 岩 译 


很 久 以 来 ， 旅 行家 和 西藏 文化 的 评述 家 们 都 断言 西藏 从 
未 制造 过 瓷器 。 而 某 些 人 ，: : 却 欣赏 那里 制造 的 陶器 的 质 
量 ， 还 有 人 试图 对 此 作 一 番 初 步 描述 2 2。 几 件 漂 亮 的 陶器 
又 往往 是 覆盖 着 一 层 深 色 釉 ， 某 些 琉璃 瓦 《 上 了 瓷 釉 的 瓦 ) 
就 如 同 拉萨 宇 妥 桥 上 的 那些 ， 或 者 夏 鲁 寺 的 那些 〈 再 加 上 那 
些 突出 了 其 屋 消 的 浅 浮 夺 形 盖 板 ) 都 似乎 是 西藏 在 瓷器 方面 
曾 达到 的 最 先进 工艺 水 平 的 证 据 。 至 于 大 家 可 以 在 西藏 看 到 
的 次 器 (如果 恰巧 是 最 漂亮 的 几 件 的 话 ) ， 它 们 初 看 起 来 都 
是 汉 区 制造 的 "32。 

然而 ,文献 中 长 期 以 来 都 提 到 了 在 西藏 制造 瓷器 (至 少 
是 瓷 碗 ) 的 事 。 近 来 ， 许 多 藏族 学 者 :4 ?又 都 重新 论述 了 这 
个 问题 。 这 并 非 是 无 道理 的 ， 因 为 从 此 之 后 ， 在 西藏 制造 次 
器 的 事 似乎 已 经 形成 定论 了 。 但 是 ， 实 在 说 ， 这 种 产品 数量 
很 少 ， 甚 至 很 罕见 、 且 特殊 ， 已 被 考证 出 了 其 产地 ， 无 疑 也 
不 是 大 规模 的 生产 。 

文献 中 断言 说 ， 茶 碗 或 青 牺 酒 碗 是 用 一 种 高 贵 物质 制 成 
的 ， 它 叫 作 “ 白 釉 ”， 与 直到 那 时 所 使 用 的 原料 一 一 珍贵 金属 
或 坚 石 不 同 ， 它 们 从 吐蕃 王权 时 代 起 就 在 西藏 生产 了 …… 记 
载 这 些 碗 钵 之 处 很 早 就 出 现在 总 文 文献 中 了 ， 大 家 相对 而 言 
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还 仅仅 知道 论述 它们 的 制造 和 分 类 的 很 少 一 点 文献 ， 但 这 并 
不 意味 着 并 不 存在 更 多 的 此 类 文献 汉 藏 史 集 》 --(1434 年 ) 
就 专 为 瓷器 写 了 两 章 文字 6 ， 其 中 之 一 叙述 了 在 吐蕃 都 松 
芒 布 支 时 代 把 茶叶 引入 吐蕃 的 过 程 ， 接 着 就 论述 最 早 的 碗 铂 
的 制 适 ; 另 外 一 章 文字 则 转载 了 或 概述 了 一 部 叫 作 《 茶 碗 卜 算 
法 一 一 宝 器 甘露 》57 ?的 论著 和 一 些 被 归于 一 位 叫 作 洛 卓 贝 
烷 的 大 师 的 著作 。 大 家 同样 还 在 被 管家 估量 其 主人 财产 的 某 
些 《 手 册 》 中 发 现 了 一 些 有 关 瓷 碗 的 资料 和 8'。 这 类 内 容 也 出 
现在 儿 卷 稿 本 著作 中 ， 它 们 往往 是 不 完整 的 和 相当 支离破碎 
的 。 其 中 之 一 已 于 近期 以 《 善 说 白莲 花 东 》" 9 为 题 而 发 表 ， 
其 作者 是 密教 大 师 洪 卡拉 扎 雅 。 不 过 此 人 似乎 尚未 被 完全 考 
证 清楚。 该 书 中 包括 一 些 差异 很 大 的 专栏 记述 ， 既 涉及 到 了 
石头 和 珍贵 物 ， 又 涉及 到 了 兵 械 、 织 物 、 茶 叶 、 瓷 碗 、 青 铀 
塑像 、 乐 器 ， 更 为 令 人 惊奇 的 是 讲 到 了 某 些 诸如 暴 两 或 冰雹 
那样 的 自然 现象 。 这 部 著作 结束 于 一 部 有 关 兽 医 的 小 论著 。 
在 大 英 博物 馆 收藏 有 这 样 的 一 部 :10 ， 但 却 使 用 了 另外 一 个 
标题 : 《珍宝 制作 续 和 绫 级 、 匹 之 优 劣 辨析 法 》， 但 作者 的 名 
字 付 说 如 ， 并 删除 了 相当 数量 的 专 段 论述 。 不 过 它们 于 其 章 
节 的 一 大 部 分 中 却 是 一 种 更 完整 文本 中 的 对 应 内 容 11'。 对 
这 部 著作 的 断代 并 不 容易 。 然 而 ， 在 其 有 关 用 青铜 制造 供 像 
的 章节 和 和 白 玛 哆 波 ( 白 莲花 ，1526 一 1592 年 》 的 《 响 铀 辨析 
论 一 一 欲 界 口 饰 》 之 间 的 密切 相似 性 可 以 使 人 联想 到 它 稍微 
晚 了 于 此 文 12 、 并 受到 了 它 的 影响 ,除非 是 它 们 具有 一 种 尚 不 
为 人 所 知 的 共同 原始 资料 。 有 关 瓷 碗 的 一 节 在 洪 卡 拉 扎 雅 手 
姑 那 记 经 研究 过 的 两 种 文本 中 似乎 都 未 包括 大 大 晚 于 明永 乐 
皇帝 执政 年 间 (1403 一 1425 年 ) 的 历史 参考 资料。 非常 奇 
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怪 ， 这 些 参考 资料 和 权宜 提出 的 写作 时 代 之 间 的 一 个 多 世纪 
的 间隙 覆盖 了 一 个 可 能 会 在 扎 赛 地 区 相当 大 量 地 生产 瓷 碗 的 
时 期 。 然 而 ， 在 这 些 文本 中 似乎 并 非 是 直接 地 涉及 到 了 上 述 
问题 13'。 因 此 ， 对 于 明显 是 抄袭 编辑 结果 的 这 些 著 作 的 一 
位 或 数位 作者 编写 的 时 代 和 方式 问题 上 还 有 许多 问题 有 待 于 
研究 探讨 。 

这 些 经 严重 焉 曲 繁 改过 的 文献 的 释 读 变 得 复杂 化 了 ， 因 
为 它们 使 用 的 大 部 分 专业 技术 名 词 术语 都 不 大 为 人 所 熟知 或 
包含 着 一 些 已 被 遗忘 的 事实 。 

有 关 在 吐蕃 制造 瓷 硫 的 开始 时 代 ， 现 已 研究 过 的 文献 共 
介绍 了 两 种 相差 甚 为 悬殊 的 传说 。 第 一 种 传说 主要 是 出 自 神 
话 故 事 ， 它 为 次 碗 确定 了 一 种 印度 起 源 14 : 如 同 天 神 如 意 
宝 一 般 的 两 只 瓷 碗 放置 在 水 底 ， 以 碗 口 相 对 而 扣 ， 就 如 同 是 
一 个 合 扣 的 宝 盒 。 这 些 神奇 的 碗 共有 六 类 印记 ， 一 些 特 殊 的 
功效 与 此 有 联系 。 它 们 也 由 此 而 取 其 名 “ 珠 嘉 ” (雷击 》 
15 和 琼 波 科 玛 〈 大 鹏 之 轮 ) "162。 据 说 ， 它 们 被 带 到 了 加 
紫 罗 卫 和 营 提 伽 耶 ， 曾 被 阿育 王 使 用 过 "17)。 这 类 碗 于 仲 年 
德 如 王 518? 时 代 被 带 到 了 吐蕃 ， 后 来 又 由 来自 汉 地 的 工匠 制 
造 了 一 些 类 似 的 碗 :20 "。 该 故事 的 第 二 种 文 本 似乎 更 为 接近 
真实 性 。 茶 叶 是 以 神奇 的 方式 传 入 吐 医 的 ， 先 普 都 松 匡 布 支 
希望 为 了 品 茶 而 制造 一 类 特殊 的 碗 。 当 他 获得 中 原 皇 帝 为 此 
目的 而 拥有 某 种 大 家 称 之 为 “ 白 硫 ”"202 的 器 血 时 ， 他 于 是 
便 向 中 原 皇 帝 请 求 获得 此 物 。 天 朝 皇帝 借口 吐 车 人 对 于 中 原 
在 医药 星相 学 或 音乐 领域 中 对 他 们 的 恩赐 作出 了 忘 恩 负 义 的 
回答 ， 拒 绝 赐 给 他 们 珍贵 的 碗 ， 但 却 派 出 了 一 名 区 人 ， 以 为 
吐 蓝 在 存在 有 必需 原料 的 情况 下 负责 制造 这 类 瓷器 。 吐 著 确 
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实 存在 着 这 样 的 原料 这 就 是 宝石 、 高 陵 土 和 白 不 子 士 52Do 
这 段 记述 的 时 代 是 7 世纪 下 半 叶 ， 但 它 对 于 熟练 地 掌握 使 用 
这 后 两 个 词 所 指 的 高 陵 土 (”dzeng) 和 白 不 子 (rdo 一 thal 
dkar 一 po》 则 似乎 显得 太 早 。 洪 卡拉 扎 雅 的 《手册 》 同 样 也 
提 到 三 种 基本 物质 shel 一 yol、rdo 一 yol 和 ;u 一 yol 2', 它 
们 无 疑 应 该 正 相当 于 前 引 原料 o 无 论 当 时 的 实际 情况 如 何 , 汉 
族 匠人 确实 开始 了 工作 、 并 制造 了 他 称 之 为 “ 达 策 ”523 的 
碗 。 符 合 赞 普 要 求 的 三 大 类 碗 是 夏布 策 、 兰 策 或 拉 上 策 、 尚 
策 ， 普 通 的 三 大 类 是 特 策 、 德 策 和 灯 策 。 _ 

我 们 所 研究 的 文献 中 紧 接 着 一 种 经 不 同 程度 发 挥 的 历史 
一 一 传说 的 导言 之 后 的 名 表 和 描述 有 时 可 以 互相 印证 ， 但 有 
时 却 相差 其 殊 。 它 们 在 《 汉 藏 史 集 》 中 的 记载 很 简单 ， 但 在 
洪 卡 拉 扎 雅 的 著作 中 却 占有 很 大 的 份量 。 它 们 在 指出 其 原料 
物质 的 名 字 之 后 ， 又 提 及 两 类 釉 ， 即 热 釉 和 冷 釉 。 我 们 应 该 
从 其 中 辨认 出 高 温 釉 (这 是 一 层 长 石粉 ， 其 玻璃 化 透明 色 是 
在 1200° 以 上 的 高 温 中 产生 的 ) 和 普通 釉 〈 一 般 都 是 含 铅 的 ， 
其 烧 制 是 在 600 一 800? 的 较 低 温 中 完成 的 :242o 

接着 是 对 瓷 碗 的 类 别 作 了 描述 ， 而 且 是 根据 主要 在 有 关 
响 铜 的 章节 中 使 用 的 一 种 模式 而 作 的 描述 。 这 种 模式 首先 是 
根据 其 出 产地 :印度 .吐蕃 、 专 尔 人 地 区 和 中 原 汉 地 ;接着 又 是 
根据 年 代 顺 序 而 作 的 描述 。 在 吐 蓝 生 产 的 第 一 批 瓷 碗 的 时 代 
可 能 是 介 于 仲 年 德 如 与 其 孙子 松 赞 干 布 执政 之 间 ， 这 并 非 是 
与 将 此 事 归于 都 松 莽 布 支 执政 期 间 的 传说 毫 无 矛盾 。 其 中 提 
到 了 多 种 类 型 的 碗 ,并 附 有 相当 含糊 不 清 的 描述 :大 珠 钦 和 珠 
孩 、 琼 波 和 绛 迦 。 其 它 的 类 型 或 作为 前 者 变形 的 碗 都 被 归于 
了 松 禾 二 布 时 代 ， 条 勤 、 琼 保 、 达 则 、 绛 迎 …… 集 中 于 四 大 
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“吐蕃 白 碗 ”的 名 称 之 下 :7。 后 来 又 生产 了 七 种 “ 策 ”， 
特 策 、 色 策 、 萨 策 、 辛 策 和 湿 策 29， 它们 之 中 还 包括 一 些 
不 同 的 说 法 或 细 类 。 

震 尔 人 的 产品 和 汉人 的 产品 被 描述 得 就 如 同 它们 找到 了 
一 直 传 到 叶 警 的 道路 。 其 中 的 几 件 或 者 更 应 该 说 是 几 类 瓷器 
者 被 与 西藏 教 祖 的 名 字 联 系 起 来 了 ， 特 别 是 萨 迎 巴 教 祖 ， 这 
这 瓷器 都 是 送 给 他 们 的 。 

.如 果 大 家 考虑 到 最 古老 的 瓷器 和 瓷器 在 中 原 汉 地 的 发 现 
时 代 ， 那 末 就 应 该 怀疑 瓷器 或 者 更 具体 地 说 是 瓷 碗 《因为 在 
文中 似乎 未 讲 到 其 它 物品 》 是 在 松 赞 于 布 时 代 于 叶 蕃 制造 
的 。 再 不 能 说 得 更 早 了 ， 从 理论 上 来 说 没有 任何 因素 反对 它 
们 是 在 稍 晚 一 些 的 时 期 由 汉族 工匠 或 在 他 们 的 影响 之 下 生产 
的 ， 在 这 一 方面 ，《 汉 藏 史 集 》 的 记述 在 吐 著 存 在 有 制造 具 
居所 必需 的 原料 时 具有 一 种 真实 的 强烈 色彩 ， 虽 然 所 提出 的 
时 间 是 令 人 置疑 的 。 地 质 学 家 们 在 凸 藏 采取 了 相当 多 的 长 石 
岩石 ， 以 使 粗 次 和 瓷器 ?7 的 原料 都 能 得 到 充分 供应 ， 即 使 
是 那些 矿床 在 今天 已 不 大 为 人 所 知 或 不 再 被 开发 也 婴 。 西 广 
人 人 经常 提 及 的 燃料 缺乏 性 从 未 阻止 过 在 仁 车 制造 网 瓷 或 琉璃 
瓦 ， 也 未 阻止 过 其 冶金 业 的 发 展 。 

这 类 记述 绝 非 始终 都 很 具体 :9 ， 但 有 些 技术 要 点 却 非 
常 清楚 。 多 种 高 温 釉 碗 一 般 均 是 蓝 色 或 青色 28 ,或 者 是 乳白 
色 。 同 样 还 提 到 了 在 锻 烧 时 形成 的 会 使 人 联想 到 汽 泡 小 润 的 
存在 ， 即 在 器 型 体 上 与 其 高 温 釉 ( 其 构成 很 近似 ) 之 间 的 结合 
有 辣 。 大 家 在 唐宁 时代 汉 地 中 原 的 高 温 釉 瓷 器 中 发 现 了 这 一 
切 。 因 此 ， 焉 文 文献 中 包括 的 很 大 一 部 分 描述 都 得 到 了 可 与 
宕 代 ( 甚 至 是 附 代 ) 和 宋代 的 浅 绿色 和 绿色 次 相间 美的 产品 。 
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只 要 与 这 些 描述 相对 适应 的 实物 尚未 找到 ， 那 末 在 有关 西藏 
产品 的 问题 上 就 应 该 相信 这 些 文献 。 但 大 家 可 以 对 其 中 的 纪 
年 划分 提出 置疑 ， 它 似乎 更 多 地 属于 西藏 人 的 历史 系统 化 的 
习惯 而 不 是 属于 历史 事实 。 然 而 ， 只 要 对 这 些 描述 作 一 次 仔 
细 用 心 的 阅读 , 就 可 以 即使 不 是 对 实物 的 外 表 作 明确 考证 ( 因 
为 这 类 实物 根本 不 存在 ) ， 至 少 可 以 提供 -- 种 明确 具体 的 形 
象 ， 尽 管 在 使 用 的 专业 辞 汇 上 有 困难 ， 但 有 时 正 是 由 于 这 些 
困难 ， 问 题 才 得 以 迎刃而解 。'30 。 

dkar 一 yol 一 词 本 身 就 提出 了 问题 3 ， 其 辞源 似乎 连 
”西藏 人 自己 也 不 明确 。 洪 卡拉 扎 雅 “” 提 出 了 这 样 一 种 解 释 ， 
其 中 无 疑 应 该 理解 作 习 惯 上 要 求 在 一 种 “白色 器 四 ”33 中 饮 
共和 青 牺 酒 。 这 种 “白色 器 妈 ” 是 对 yol 一 ec 的 一 种 隐 
喻 4"， 是 snod 的 同义词 ， 意 为 “ 饮 茶 杯 ”。 在 把 dkar 一 
ba 和 yol 一 go 这 两 个 词组 结合 起 来 的 时 候 ， 大 家 就 会 得 到 一 - 
个 dkar 一 yol 的 复合 词 ， 其 用 法 可 以 出 9 次 辜 都 是 白色 
的 器 四 这 一 事实 来 解释 35`。 洪 卡 拉 扎 叭 在 有 关 这 种 解释 的 
问题 中 表示 了 某 种 保留 态度 3 : “或 者 是 它 就 如 同一 个 古 
词 一 般 ， 虽 然 没 有 解释 ， 但 也 没有 矛盾 ”。 

在 继 松 先王 布 时 代 之 后 生产 的 七 类 “ 策 ”. 37 碗 中 的 两 
种 嘉 策 和 混 筑 具有 自 除 到 宁 末 汉 地 中 不 非常 著名 的 特征 。 根 
据 对 此 物 所 作出 的 描述 来 看 3 , 持 策 是 锋 足 澳 底 杯 ， 由 冷 釉 
所 覆盖 ， 许 多 件 类 似 物 品 之 上 无 装饰 独 案 。 它 们 的 相似 性 却 
被 作 了 具体 而 明确 的 阐述 。 但 这 刁 文 字 远 不 是 绝对 明确 清楚 
的 ， 根 本 不 可 能 是 它 的 一 种 最 终 的 译文 。 这 里 是 指 大 家 可 以 
在 这 些 斑 钵 的 底部 看 到 许多 则 古 〈 本 意 为 “打头 ”》 。 这些 
则 言 是 以 三 个 、 由 个 、 或 五 个 为 一 组 而 存在 的 。 皮 有 五 个 则 
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十 的 器 下 作为 最 住 者 而 受到 器 重 。 这 是 由 于 “中 十” 很 难 理 
解 ， 文 献 中 提出 了 将 碗 底 与 碗 著 联 系 起 来 的 钉子 的 思想 。 不 
过 ， 如 果 大 家 联想 到 烧 制 瓷 碗 的 方法 手段 ， 闭 末 这 事实 上 就 
是 说 它们 之 中 的 最 普通 者 在 唐 代 就 在 于 把 已 制 好 的 器 下 一 批 
接 一 批 地 堆积 起 来 ， 但 一 般 又 都 要 用 小 支 饼 3 把 它们 彼此 
分 昭 开 来 ， 这 是 一 些小 块 耐火 土 ， 它 位 在 爱 娆 时 多 少 有 一 点 
破 防 o 一 旦 当 碗 被 从 窗 内 取出 来 之 后 , 便 在 硫 脚 下 或 在 其 碗 席 
留 下 没有 高 釉 资 的 痕迹 40 。 小 支 饼 的 数目 根据 生产 方式 而 
变化 。 例 如 ， 对 于 用 粗 陶 十 制 成 的 月 碗 ， 大 家 在 通常 的 情况 
下 是 共计 算 到 五 个 包头 生 。 从 五 代 时 期 (907 一 960 年 ) 开 
始 ， 瓷 碗 也 是 在 耐火 土 的 烧 箱 4? 中 烧 成 的 ， 无 论 是 否 是 单 
个 地 使 用 都 一 样 。 在 第 一 种 情况 下 ， 次 碗 被 置 于 硫 下 的 粘土 
小 垫 与 烧 箱 的 底部 分 隔 开 了 ， 因 而 其 底部 便 失 去 了 高 温 釉 ; 

在 第 二 种 情况 下 ， 碗 是 用 小 支 饼 驳 起 来 的 ， 正 如 大 家 在 上 文 
所 看 到 的 那样 。 汉 族 瓷器 区 们 后 来 极力 避免 这 些 痕迹 、 并 且 
通过 各 种 作法 而 达到 了 这 一 目的 。 他 们 有 时 也 采用 一 些 作假 
的 手法 ， 其 中 最 简单 的 办 法 是 单独 粗 烧 瓷器 ， 但 仅仅 对 于 那 
些 最 重要 的 大 型 器 严 才 这 样 作 。 从 明代 开始 ， 大 家 在 汉 地 的 
碗 口 就 再 也 不 会 发 现 “ 钉 头 ”的 痕迹 了 。 因 此 ， 我 们 完全 有 
理由 认为 “ 策 果 ” 是 由 小 支 饼 留 下 的 痕迹 。 文 献 中 开头 处 的 
看 法 是 把 它们 作为 确保 与 碗 脚 相 联系 的 钉子 ， 它 发 现 了 该 词 
一 种 似乎 是 很 符合 逻辑 的 意义 ， 也 就 是 将 一 只 碗 的 底部 与 放 
在 它 上 面 的 另 一 只 碗 肚 连 按 起 来 的 “钉子 ”之 意义 。 有 关 这 
些 烛 烧 手段 的 参考 资料 以 同样 的 方式 演 清 了 对 七 “ 策 ” 中 的 
另外 一 类 “ 温 策 ” 碗 4 的 描述 的 一 段 很 简练 的 文字 8 “和 … 


kha 一 1a rtsi 一 med khab (bag) 一 tsam sgor—mar 
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(一 mor) yod11”。 我 们 所 研究 过 的 该 文 的 两 种 文本 提出 
了 一 些 不 同 的 写法 khab 一 tsam 或 bag 一 tsm,， 它们 使 整个 
句子 的 基本 意义 有 所 变化 。 这 里 是 提 由 一 种 与 “ 嘉 策 ” 碗 的 
灿 烧 术 不 同 的 另外 一 种 方法 之 结果 。 碗 是 以 倒置 的 方法 燃烧 
的 ， 这 就 是 说 碗 口 是 朝 下 放置 的 。 边 口 的 高 温 釉 被 擦 去 了 ， 
以 避免 次 器 在 假 烧 时 互相 粘 结 起 来 。 碗 可 以 在 烧 箱 中 娄 烧 、 
并 被 放置 在 沙 士 地 基 上 。 在 中 国 中 原 ， 大 家 很 快 就 使 用 了 带 
阶梯 的 烧 箱 ， 它 们 可 以 使 况 确 争 起 来 、 而 又 不 使 它们 之 间 产 
生 任 何 接触 。 但 在 爆 绕 之 前 ， 碗 的 边缘 已 被 擦 去 了 高 温 釉 。 
在 许多 情况 下 ， 大 家 都 以 一 条 很 薄 的 金属 边 环 绕 瓷 碗 而 矫正 
这 种 缺陷 。“ 温 策 ” 非 常 明显 是 以 合 置 而 焙烧 的 训 硫 ， 因 而 
在 其 边缘 上 也 失去 了 高 温 瓷 。 在 khab 一 lsam sgor 一 mor- 
yod 这 一 种 短语 中 的 khab 一 tsam 的 读 法 可 以 作 如 下 理解 ; 
有 一 个 如 同一 根 针 一 般 纤 细 的 圆圈 ， 可 能 是 指 用 金属 为 碗 加 
圆 边 。 

现在 尚 没有 任何 资料 证 明 其 描述 形状 、 颜 色 、 图 案 ， 
甚至 暇 辣 》 会 使 人 明显 地 联想 到 汉 地 生产 的 (尤其 准备 外 输 
的 产品 的 那些 器 四 是 在 吐 蓄 制造 的 。 但 是 ， 如 果 说 过 去 的 
情况 并 非 如 此 ， 那 末 大 家 则 很 难 理解 陶瓷 (更 具体 地 应 该 是 
瓷器 ) 的 矢 汇 会 在 忠文 著作 中 具有 一 种 如 此 重要 的 地 位 。 

在 《 米 拉 日 巴 传 》 中 就 已 经 介绍 说 ， 当 其 母亲 希望 获准 
归还 父亲 的 遗产 时 ， 她 举办 了 一 次 宴会 ， 用 瓷 茶 碗 项 青 称 酒 
ct0。 这 些 瓷 碗 完全 可 能 是 从 中 原 汉 地 输入 的 。 但 无 论 它们 
是 西藏 的 、 还 是 汉 地 的 产品 ， 都 表明 它们 曾 是 米 拉 的 家 产 
(其 父 去 世 之 前 )。 

更 为 信人 惊奇 的 是 包括 在 管 译 师 ( 11 世纪 ) 传记 中 的 一 
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种 参考 资料 4 。 他 的 多 种 知识 及 其 神奇 的 学 问 都 是 很 早 就 
装 得 的 。 他 从 八 岁 起 就 通晓 四 十 七 种 文字 ， 并 且 可 以 判断 各 
种 财富 、 带 珍贵 金属 的 性 畜 和 瓷器 中 的 茶叶 的 价值 6 。 他 
还 善于 加 工 金属 、 木 料 和 石料 。 纺 织 、 绘 画 、 雕 刻 和 制造 
瓷器 也 是 他 的 拿手 好 戏 。 

管 译 师 的 情况 显得 极其 特殊 ， 属 于 一 种 追求 说 明 其 才能 
可 以 表现 在 所 有 领域 的 文学 俗套 。 但 在 此 情况 下 ， 如 果 吐 若 
尚 不 懂得 制造 瓷器 ， 开 为 什么 会 于 此 提 及 它 呢 ? 此 外 ， 在 酉 
巴 班 智 达 的 编 年 史 中 回 样 也 非常 具体 和 很 内 行 地 提 到 了 瓷 碗 
“477， 而 且 是 在 有 关 由 松 先王 布 建 造 四 座 镇 肢 节 寺 的 记述 段 
沙 中 提 及 的 。 这 四 座 寺 庙 是 与 四 方 相 似 的 方式 建造 起 来 的 。 
各 自 瘟 立 在 一 颗 行 星 或 星辰 升 向 天 空 的 地 方 。 这 些 寺庙 中 的 
第 一 座 被 作 了 如 此 描述 ，“…… 在 东方 ， 于 易 星 团 升 起 之 
处 ， 该 寺庙 酷似 一 个 反 扣 着 的 海螺 状 大 碗 ， 佛 塔 在 外 ， 寺 应 
在 内 。 其 寺 基 是 以 概 钉 的 方式 建造 的 ， 其 尖顶 呈 一 种 汉 式 层 
消 的 形状 ”。 对 其 寺 基 和 寺 项 的 描述 对 于 四 座 寺 庙 都 是 相 
同 的 。 

不 可 和 否认， 虽然 乍 看 起 来 有 些 令 人 人 惊奇， 聂 巴 班 智 达 所 
说 的 概 钉 与 洪 卡拉 扎 雅 所 说 的 那些 完全 相同 。 这 就 是 说 这 里 
是 指 瓷 器 的 专门 术语 ， 被 使 用 于 一 种 建筑 术 的 前 后 文中 ， 以 
有 利于 一 各 很 有 意义 和 很 清楚 的 比较 ， 尤 其 是 对 于 四 座 寺 庙 
中 的 第 一 座 来 说 则 更 为 如 此 。 这 里 是 指 窗 堵 波 式 激 建 筑 ,, 也 
可 能 是 袖珍 塔 ， 正 如 继 后 弘 期 佛教 于 吐 营 西 部 发 展 起 来 的 那 
种 袖珍 建筑 。 吐 若 佛 塔 中 的 法 器 更 多 的 则 是 具有 一 种 顶端 略 
为 平 短 一 些 汐 球状 ， 其 小 尖 项 即 由 此 而 出 。 这 也 是 一 个 盖 碗 
的 形状 ， 其 上 面 有 一 个 可 以 让 人 把 硫 盖 提起 来 的 装饰 。 这 种 
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艳 盖 很 帘 易 使 人 联想 到 “ 汉 式 屋 贿 ”， 它 是 吐蕃 曾 有 过 的 唯 
而 的 屋脊 "482。 正 是 这 些 “ 汉 式 屋脊 ”长 期 以 来 (在 
《 基 巴 班 智 达 传 》 中 提 到 它们 的 事实 便 可 以 证 明 这 种 说 法 ) 
装饰 了 一 座 考 调 最 高 建筑 工程 的 最 重要 的 脊 项 。 拉 萨 大 妥 寺 
的 阶 滋 也 在 四 个 方向 承 负 着 以 “ 汉 地 屋脊 ”覆盖 的 四 个 小 佛 
寺 549 ， 它 们 相当 于 下 层 的 小 寺 顶 。 如 果 一 只 如 此 的 餐具 碗 
被 置 于 了 寺 顶 之 上 、 并 于 其 下 面 形 成 了 一 处 空隙 ， 那 末 至 少 
从 诗意 的 角度 来 讲 ， 酷 似 形成 了 一 座 袖珍 塔 的 基础 。 

然而 ， 我 们 觉得 对 这 种 形象 的 解释 受到 了 某 种 矛盾 的 破 
坏 ， 因 为 聂 巴 班 智 达 把 东部 的 寺庙 比 作 一 只 覆 盆 "50 o 当 然 ， 
其 基本 意义 并 未 因此 而 有 所 变化 ， 碗 的 支撑 脚 与 高 脚 杯 的 弯 
曲 内 壁 之 间 的 结合 处 于 是 便 变 成 了 “ 汉 式 屋脊 ”。 虽 然 大 家 
主要 是 讲 供 烧 碗 用 的 那 种 带 阶 梯 的 匣 钵 ， 不 过 也 并 非 不 可 能 
有 时 是 在 支架 之 上 燃烧 而 成 的 。 但 对 这 种 比较 所 作 的 解释 似 
乎 主要 是 指 “ 覆 盆 ” 的 传说 ， 正 如 它 在 汉族 礼佛 进香 人 的 故 
事 中 所 记述 的 那样 5 。 据 佛陀 进入 党 之 后 不 久 的 一 种 记载 
认为 : 两 名 虚 诚 信徒 向 他 索取 一 些 舍利 。 然 后 又 向 他 打听 保 
存 和 和 崇拜 它们 的 方式 。 佛 陀 把 他 的 三 城 示 这 成 正方 形 ， 
按 递减 的 需 序 放 在 地 上 、 然 后 再 于 其 上 面 扣 上 其 化 缘 钵 、 并 
将 其 杖 里 于 所 有 这 一 切 之 上 。 这 就 是 第 一 应 佛 堪 。 另 外 一 个 
故事 介绍 说 ， 一 名 叫 作 踊 卢 族 (大 日 如 来 ， 紫 卢 谈 那 》 前 来 
定居 在 于 名 的 城 门 。 尚 不 识 佛 法 的 国王 对 此 感到 很 愤怒 。 大 
日 如 过 回 答 他 的 问题 时 说 ， 他 前 来 这 里 是 为 了 造 “ 恭 盆 浮 属 
一 舰 ， 使 入 永隆” 52。 这 就 是 说 建造 一 座 符 合 佛法 的 浮屠 
( 塔 ) 。 但 当 这 建筑 完成 〈 并 非 一 帆 风 顺 》 时 ， 大 家 于 其 中 
放 禹 售 像 的 影子 却 经 常 从 覆 盆 中 走出 米 …… 
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我 们 再 对 此 作 重 复 一 遍 ， 如 果 说 似乎 很 难 断 言 管 译 师 确 
实 会 制造 瓷器 和 他 是 在 吐蕃 学 会 这 种 工艺 的 ， 那 末 同 样 也 很 
真实 的 情况 是 一 些 相对 较 晚 的 文献 53- 就 使 用 了 一 些 专业 词 
汇 。 如 车 果真 那里 的 人 是 不 会 制造 瓷器 (即使 是 微不足道 也 
罢 ) ， 那 么 它们 就 没有 任何 理由 在 吐 著 被 人 所 知 或 被 制造 出 
来 。 藏 族 文学 家 肯定 知道 有 关 这 个 内 容 的 汉文 著作 。 但 如 果 
他 们 仅仅 与 瓷器 的 制造 保持 过 理论 上 的 接触 ， 那 么 他 们 怎么 
掌握 这 种 辞 汇 呢 ? 当然 ， 为 一 只 磺 的 各 部 分 下 定义 的 最 通用 
辞 汇 都 被 用 于 描述 其 它 物品 了 。 例 如 ，yu 一 ba 系 指 碗 脚 ， 
它 也 被 用 于 通称 柄 把 ， 特 别 是 指 藏 铃 柄 554 ;kha 确实 明显 
是 指 碗 (就 如 同 是 藏 铃 一 般 的 “ 嘴 ” 或 “开口 ”〉。 如 果 k- 
hog 一 pa 系 指 藏 铃 的 铃 身 或 “ 皮 壳 ”， 那 么 khag 一 ma 就 是 
指 瓷 饶 和 瓷 瓶 。 但 由 于 芸 巴 班 智 达 对 “ 概 钉 ” 始 终 都 感到 非 
常 惊讶 ， 所 以 这 种 情况 很 可 能 随 着 在 诸如 洪 卡拉 扎 雅 的 著作 
中 尚未 得 到 诠释 的 大 量 专业 术语 的 意义 得 以 澄清 而 日 益 
增加 。 

如 果 据 文献 记载 ， 吐 著 在 很 古老 的 时 代 就 会 制造 窥 碗 ， 
那么 这 里 所 研究 的 著作 中 却 从 未 具体 指出 其 产地 。 然 而， 扎 
村 和 塘 波 且 等 名 称 却 在 某 些 论著 中 被 提 及 了 5 。 

考古 学 (其 最 初 的 成 果 显 得 是 那样 大 有 前 途 ) 非常 幸运 
地 为 吐 蓝 制 造 瓷 碗 之 真实 性 的 悬案 提供 了 一 种 答复 。 在 扎 讲 
的 富 布 已 经 重新 发 现 、 并 被 考证 出 了 一 座 三 层 楼 的 遗址 ， 它 
曾 是 一 个 制造 闸 碗 的 作坊 :57 。 盗 窗 本 身 尚未 被 发 现 ， 但 这 
是 一 种 常见 的 情况 ， 甚 至 对 于 汉 地 产品 中 的 最 著名 者 也 是 如 
此 。 富 布 瓷器 作坊 的 创建 时 代 仍 难以 断定 ， 似 乎 可 以 上 漳 到 
明代 初期 。 它 的 繁荣 从 明代 中 期 一 直 持续 到 清 代 末年 ， 其 产 
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收 活 丘 


潜 演 粮 半 式 污 : 


品 高 墅 杯 或 绪 肢 杯 均 无 题记 ， 但 有 时 即 带 有 一 个 家 庭 的 标 
志 。 它 们 流传 于 整个 吐 著 ， 甚 至 一 直 传 到 尼泊尔 。 扎 讲 地 区 
的 几 个 名 人 〈 包 括 17 世 纪 的 大 学 者 顿 布 东 珠 旺 杰 )》 的 名 字 都 
似乎 与 这 种 产品 有 关 。 由 富 布 生产 、 并 在 该 地 区 发 现 的 一 件 
产品 那 不 大 清楚 的 照片 已 经 被 发 现 58。 这 里 是 指 一 只 很 小 
的 矮 脚 碗 ， 其 内 部 如 同 外 部 一 样 都 在 白 底 上 装饰 有 唯 一 一 
种 颜色 的 图 案 。 其 脚 和 口 部 的 外 缘 都 装饰 以 一 种 “希腊 方形 
回 纹饰 ” 。 杯 子 于 其 下 部 有 九 朱 荷 花 ， 于 花 条 中 间 又 绘 有 石 
榴 的 图 形 。 其 内 部 于 一 条 “花草 边 饰 ”之 下 相继 有 一 种 彼此 
互相 交错 的 长 条 饰 ， 酷 似 汉文 中 的 方块 字 “大 ”， 此 外 还 有 
一 条 希腊 方形 回 纹饰 。 其 内 部 是 八 种 每 两 对 互相 交错 在 一 起 
的 飞 岛 爪 图 案 。 

如 果 大 家 从 此 之 后 便 可 以 断言 瓷 碗 是 在 吐 蒂 生产 的 ， 那 
么 尚 需要 作 长 期 研究 以 具体 说 明 其 生产 的 时 间或 时 代 、 找 到 
各 种 样品 和 所 使 用 的 技术 ， 以 便 理解 这 种 产品 所 产生 的 全 部 
专业 术语 。 


注 释 


[了 D 例 如， 可 参阅 古 伯 察 神父 ，《 毗 坦 西 于 旅 行 记 》 巴 黎 
1962 年 版 ， 第 265 页 ，“ 西 藏 人 没有 瓷器 ， 但 他 们 却 能 够 以 一 
种 罕见 的 嫁 致 程度 制造 任何 种 类 的 陶器 ”。 

52 柏 利 斯 ，《 西 藏 交 器 小 考 》， 载 《东方 罕 器 学 报 》 第 
2 卷 ，1953 年 版 ， 奥 尔 松 ，《 西 藏 瓷器 制造 的 上 限时 间 》， 载 
同上 杂志 第 6 卷 ， 第 3 期 , 1954 年 ，《 细 瓦 克 博物 馆 西 若 收 藏 成 
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目录 》 第 5 卷 ，1971 年 版 ， 第 7 和 45 页 ，R，。 和 B.… 米 勒 ，《 有 
关 西 贼 次 器 的 最 早 记 载 》， 载 《东方 次 器 学 报 》 第 7 卷 ， 第 1 
期 , 1955 年 * 一 批 内 容 丰 寅 、 程 度 不 同 的 参考 资料 同样 也 出 现在 
; 荣 些 更 为 概括 性 的 综合 著作 中 , 如 达 斯 :《 拉 萨 与 中 部 西 蕊 旅行 
记 》, 纽约 一 伦敦 1902 年 版 。 大 批 照片 已 由 米 勒 和 罗 尼 格 刊 
布 ，《 世 界 屋 寡 之 路 》, 因 斯 布鲁克 1982 年 版 。 

C3] 请 参阅 《文物 》，1981 年 ， 第 11 期 第 75 一 76 和 96 页 ， 
其 中 有 两 条 涉及 到 保存 在 萨 迦 和 拉萨 的 明 清 时 代 瓷 碗 的 考释 。 
这 些 物 品 中 的 某 些 于 其 装饰 中 包括 藏 文 题记 .这 特别 是 于 1977 
年 拍卖 的 一 只 瓷 碗 的 情况 〈 香 港 ，1977 年 5 月 19 一 20 日 拍卖 ， 
第 525 号 ) 。 

[54 仁 钦 。 山 珠 桑 ， 《西藏 次 器 》， 约 《 耳 减 学报》 第 7 
卷 ， 第 1 一 2 期 ，1982 年 ! 事 措 。 次 仁 ，《 西 减 瓷 杯 简 论 》， 
载 《西藏 研究 》, 慕尼黑 1988 年 版 。 

[5] 达 仓 宗 巴 班 党 桑 布 著 ， 本 处 是 根据 四 川 民族 出 版 社 
1955 年 的 版 本 引证 的 。 

56)1985 年 版 ， 第 172 一 176 和 244 一 253 页 ， 带 有 下 面 这 样 
两 个 小 标题 : 《茶叶 和 了 碗 在 吐蕃 出现 的 故 事 》 和 《 鉴 别 碗 之 
好 坏 的 知识 》 。 

57] 由 迎 湿 当 恰 钦 贝 则 年 著 ， 此 人 被 嘉 措 。 次 仁 于 1988 年 
考证 为 11 世 纪 的 印度 学 者 效 逃 书 那 弥陀 罗 。 

[8 这 里 所 触及 到 的 内 容 在 不 同 程 祭 上 使 人 联想 到 了 乔 底 
利 耶 《 利 论 》(《 政 事 论 》) 的 第 2 章 。 请 参阅 勒 田 和 菲 利 奥 
扎 ，《 古 典 印度 》， 巴 黎 1985 年 版 , 331594 节 。 

C9) 甘 托 克 1981 年 版 。 它 被 认为 是 次 贝 论 的 《辨析 法 一 一 
白莲 花束 , 摧 刻 骏马 毛色 优 劣 之 辨析 法 》 的 最 完整 的 起 本 ， 由 
多 兰 十 于 1978 年 出 布 , 我 们 于 下 文 称 之 为 “ 甘 托 克 版 本 ”。 

C10]Or .11.374 污 写本 ,我们 下 文 称 之 为 “伦敦 本 ”。 该 
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文 的 某 些 部 分 已 被 布 几 多 和 将 尔 非 分 别人 他们 有 关 马 学 和 成 
铃 的 著作 中 作 了 研究 。 

K11 图 齐 ，《 从 其 风格 看 佛像 的 西藏 分 类 》，, 载 《亚洲 论 
坛 》 第 22 卷 , 第 1 一 2 期 ，1959 年 。 他 介绍 了 其 特 茂 中 的 一 卷 稿 
本 著作 , 它 以 一 种 完全 不 同 的 标题 (《 世 间 例 规 之 故事 一 一 辨 
析 明 灯 》 》 而 显得 与 此 著 完 全 相同 ， 甚 至 包括 某 些 抄写 错误 
在 内 。 

C12] 《有 关 佛 像 的 名 称 及 其 创造 的 文献 》, 帕 兰 普尔 1970 
年 版 ， 第 9 一 19 页 及 其 《文集 》， 大 吉 岭 1973 年 版 。 这 正 是 图 
齐 先生 《同上 引 书 ) 在 将 白 玛 噶 波 书 与 其 特 咕 内 《手册 》 中 
有 关 呢 铜 的 一 章 进行 比较 时 提出 的 内 容 。 

513] 更 为 完整 一 些 的 甘 托 克 版 本 实际 上 共 包 括 论 述 瓷 碗 
的 两 段 文字 。 第 一 段 (133 一 144 页 ) 是 有 关 印 度 、 吐 著 和 汉 
地 资 碗 的 非常 明显 椭圆 形状 的 名 表 ， 第 二 段 (第 211 一 238 页 ) 
则 提供 了 “和 白 碗 ”一 词 的 辞源 、 其 起 源 的 一 个 故事 和 一 篇 更 
为 详细 的 目录 。 其 中 提 到 的 地 名 一 般 均 指 保存 名 侈 器 的 地 点 、 
而 不 是 其 制造 地 。 

[14] 《 汉 藏 史 集 》, 1985 年 版 ， 第 249 一 250 页 。 这 是 被 归 
于 洛 卓 贝 桑 的 一 种 文本 ， 甘 托 克 版 ,第 212 页 和 以 下 ， 伦敦 版 ， 
第 44 页 和 以 下 。 

[15] 例 如 ， 见 甘 托 克 版 本 ,第 212 页 ， 伦敦 版 本 , 第 44 页 。 

C16] 《 汉 喊 史 集 》，1985 年 版 ， 第 250 页 。 嘉 措 ， 次 仁 
(1988 年 ) 写作 khyung 一 po'khor 一 lo。 

K17]《 汉 藏 史 集 》，1985 年 ， 第 250 页 。 

Cl18 它 具 方 许多 不 同 的 写法 。 同 上 引 1985 年 版 本 ， 第 251 
页 ， 甘 托 克 版 本 ， 第 216 页 ， 伦 敦 版 本 ， 第 48 页 。 

C1 区 洪 卡 拉 扎 雅 的 《手册 》 仅 仅 提 到 “rfrGyana………”， 
倡 我 们 觉得 更 为 符合 逻辑 的 则 是 把 它 理解 作 汉 地 而 不 是 印度 。 


249 


这 些 “ 仿 制品 ”是 根据 对 第 一 批 碗 便 河 世 而 造成 的 。 因 为 据 
喜 措 。 次 仁 认为 〈1988 年 ) , 这 些 碗 被 陪 幕 在 仲 年 德 如 的 蔓 
中 , 因而 再 也 未 被 人 看 到 过 。 

[520) 《 汉 忠 史 集 》, 1985 年 ， 第 175 一 176 页 。 

[21) /Ching 一 bu 或 mching 一 bu 被 确定 为 -种 珍贵 的 
石头 , 即 一 种 宝石 。 这 与 民间 信仰 是 相 萄 合 的 ， 因 为 据 这 种 伟 
说 认为 ， 某 些 瓷 碗 是 用 宝石 制 成 的 ， 它 也 与 一 种 认为 印度 的 

“brug 一 rzg&7ab” 是 同一 种 天 神 宝石 。'dzeng 和 rdo 一 t- 
hal dkar 一 po 被 嘉 措 ， 次 仁 于 1988 年 考证 为 高 隘 土 和 和 白 不 
子 土 (长 石 的 一 种 衍生 物 ) 。 这 些 物质 被 分 别称 为 rab、br- 
ing 和 mtha/ 一 ma， 嘉 措 ， 次 仁 分 别 把 它们 解释 为 高 级、 中 
级 和 低级 的 高 陵 土 。 这 一 切 电 可 能 是 《 汉 藏 史 集 》 作 者 的 思 
想 ,但 白 不 子 的 用 法 是 一 种 重要 发 现 ， 为 此 ， 西 方 用 了 1000 年 
才 制 造 出 友 量 相当 的 次 器。 我 们 无 疑 应 将 此 视 为 一 种 列举 
顺序 。 

[22] 甘 托 克 版 本 ， 第 213 页 ， 伦 敦 版 本 ， 第 47 页 。 

[523] 《汉城 史 集 》 第 176 页 。 该 词 的 辞源 于 其 中 证 实 了 
tshe 一 dar 的 与 法 ， 因 为 这 样 的 碗 根本 不 是 吐 医 所 产 ， 而 它 
们 当时 却 正在 那里 传播 。 因 为 他 们 发 展 了 长 寿 ,在 洪 卡 拉 扎 雅 
的 文本 中, 该 词 被 拼写 作 dar 一 rtse， 丝 毫 没有 涉及 到 其 辞源 
问题 。 对 于 其 细 分 表明 , 还 有 大 量 不 同 的 读 法 。 

524]“ 秋 ”和 “高 ”等 名 词 之 间 的 区 别 仅仅 存 在 于 
法 语 中 。 对 于 “ 涂 则 西 祝 ”的 瓷器 的 描述 完全 相当 于 高 温 各 
器 好 。 

[25] 在 《 汉 藏 史 集 》 第 249 页 中 ， 正 是 一 套 在 都 松 时 代 制 
造 的 综 被 称 为 “ 吐 蓝 白 色 达 则 碗 ”。 

526] 这 些 类 别 中 的 某 些 由 于 其 名 称 及 其 描 述 而 相当 于 被 
《 汉 藏 史 集 》 归 于 都 松 时 代 的 六 类 “ 达 则 ” 碗 。 特 策 和 条 策 
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的 铺 况 即 如 此 ， 辛 策 则 应 相当 于 绛 策 , 谢 策 则 是 萨 策 碗 。 

[27]“ 粗 次 "和 “瓷器 ”之 间 的 区 别 并 不 存在 于 中 原 汉 地 ， 
对 各 类 白 釉 碗 的 描述 证 明 在 吐 著 的 情况 也 如 此 。 

[528] 嘉 措 次 仁 于 1988 年 文 第 171 页 注释 中 认为 ,这些 描 述 
无 法 进行 考证 。 

[5293 如 绛 迎 ， 在 七 种 策 之 中 ， 就 包括 有 谢 策 和 人 萨 策 。 见 
该 书 伦敦 版 第 48 和 51 页 ， 甘 托 克 版 第 217 和 219 页 。 本 处 所 使 
用 的 颜色 描述 词 Sago 或 Sngo 一 ba 既 可 以 表示 蓝 色 、 又 可 以 
表示 绿色 。 

530] 有 关 和 采 勒 的 情况 ， 见 该 书 伦敦 版 第 51 页 ， 甘 托 克 版 
第 220 页 。 

[531] 劳 佛 尔 (《 西 藏 文中 的 外 来 语 》, 载 《通报 》; 1916 年 ， 
第 403 一 552 页 ， 第 227 条 ) , 曾 在 另外 一 种 背景 下 指出 了 藏 文 
词 yol 和 汉文 词 “ 月 ”之 间 的 对 应 关系 ， 伯 希 和 对 此 明确 提 
出 了 蜡 议 (《 吐 火 罗 语 和 人 龟 兹 语 》, 载 《亚细亚 学 报 》， 1934 
年 ， 第 26 页 。 

532] 见 伦敦 版 本 第 43 页 ， 甘 托 克 版 本 第 211 页 。 甘 托 克 
版 本 中 的 异体 字 都 在 括号 中 指出 来 了 。 当 yol 一 词 及 其 复合 词 
的 辞 义 得 到 更 好 地 确定 之 后 ， 将 提出 一 种 最 终 译文 。 

[533)] 在 唐 代 、 大 家 一 般 都 用 青 资 碗 饮 茶 ， 这 种 碗 不 会 因 
颜色 而 遭 到 破坏 。 某 些 人 则 更 为 喜欢 白 殉 ， 但 它们 却 会 显示 
出 红色 的 茶 。 由 于 这 种 原因 , 白 碗 则 更 多 地 被 用 来 饮酒 , 陆 羽 
的 《 茶 经 》( 唐 代 中 期 ) 就 讨论 了 茶 硫 的 颜色 及 最 适宜 这 种 碗 的 
用 途 。 请 参阅 瓦 糙 松 ，《 唐 代 和 辽 代 瓷器 ， 弗 赖 堡 1984 年 版 
第 36 页 和 以 下 。 

534 对 于 碗 (原则 上 是 白色 的 ) 的 璧 喻 也 出 现在 “ 博 噶 
尔 达 则 ” (《 汉 藏 史 集 》 第 176 页 ) 、“ 博 喝 尔 宁 玛 ” ( 伦 
总 版 本 第 47 页 ) 、“ 博 嘲 尔 细 巴 ?” ( 甘 托 克 版 本 第 218 页 ) 、 
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“ 堆 尔 向 ”〈 伦 敦 版 第 47 页 ) 等 处 。 

535] 如 果 大 家 沿用 洪 卡 拉 扎 雅文 中 描述 的 年 谱 ， 那 末 这 
一 切 就 显得 不 太 正确 了 。 

【36 伦敦 版 本 第 43 页 ， 甘 托 克 版 本 第 211 页 。 

《37] 大 家 已 经 看 到 ，《 汉 藏 史 集 》 把 六 类 “ 达 则 ”的 生 
产 归于 了 都 松 时 代 。 洪 卡拉 扎 雅 没 有 具体 说 明 七 种 “ 策 ” 的 
生产 时 代 。 

538) 伦敦 版 本 第 51 页 ， 甘 托 克 版 第 219 页 。 

[539] 该 词 的 现代 汉文 译文 为 “小 支 饼 ”， 但 由 支架 留 下 
的 痕迹 一 般 均 被 比 作 由 一 个 钉子 留 下 的 洞 ， 这 就 很 接近 其 藏 
文 名 词 了 。 

540] 如 果 小 支 饼 没有 放置 在 碗 之 间 ， 那 末 烧 后 留 下 的 痕 
迹 就 是 一 直 延 伸 到 硫 底 的 一 个 小 图 ， 其 脚 的 下 部 便 完全 失 去 
了 高 温 釉 。 

541] 贝尔 德 利 ，《 中 国 交 器 》， 弗 赖 保 1974 年 版 ， 第 
95 页 。 

L542) 其 汉文 名 称 叫 “ 苗 包 ”。 这 是 一 种 耐火 土 的 区 或 
包 ， 其 中 盛 有 一 只 或 数 只 需要 烧 的 食 器 ， 痢 被 置 于 炉子 中 。 

[C43] 伦敦 版 本 第 51 一 52 页 ， 甘 托 克 版 本 第 220 页 。 

K44] % 米 拉 日 巴 传 》, 戴 琼 版 本 ， 格 拉 翁 险 格 1959 年 版 。 
第 2 章 、 第 33 页 。 

[453《 教 证 自在 者 热 译 师 传 一 一 遍布 悦耳 之 声 》， 木 刻 
本 ， 第 151 页 ， 由 僧 格 意 西 刊 布 (拉萨 ) ,1905 年 版 ， 第 5 页 。 

K46] 对 于 这 些 知识 的 统计 表 使 人 联想 到 了 洪 卡 拉 扎 雅 著 
作 的 简单 摘要 。 

f477 马 埃 巴 赫 ， 《 聂 巴 班 智 达 的 编 年 史 《 花 可 >》 ， 幕 尼 
黑 1987 年 版 ， 第 90 页 ， 译 文 第 91 页 。 

【48] 平 台式 的 屋顶 在 西藏 占 主宰 地 位 ， 但 带 斜 坡 的 旦 项 
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也 存在 于 那里 ， 特 别 是 喜马拉雅 山 莉 的 某 些 谷 地 或 吐蕃 东 部 
的 河谷 中 更 为 如 此 。 

[49] 从 技术 角度 来 讲 ， 往 往 是 “ 斜 山顶 ” 式 的 屋 消 最 
多 见 。 

£550) 大 家 可 以 把 dung phor 一 pa spub 一 pal 这 个 短 
语 理 解 作 海螺 状 的 碗 ， 也 就 是 说 它 如 同 海 螺 般 洁 白 ， 或 者 是 
一 个 如 同 海螺 一 般 的 碗 。 在 由 洪 卡拉 扎 雅 介绍 的 起 源 传说 中 ， 
主要 是 以 其 碗 口 有 差异 的 碗 被 比 作 了 一 种 犀 毛 皮 护 生 盆 。 由 
于 它们 是 处 于 水 底 ,所 以 海螺 的 形象 是 很 易 容 设想 出 来 的 。 

[51] 贝 阿尔 ; 《西方 世界 对 佛教 的 记载 》, 纽约 1968 年 版 、 
第 1 卷 ， 第 88 页 其 中 第 47 页 是 讲 宋 云 行 纪 ， 第 60 页 主要 讲 
雍 半 游记 .大 家 特别 请 参阅 沙 棕 : 《 宋 云 在 乌 仗 国 和 乾 陀 罗 的 
游 纪 (518 一 522 年 )》, 共 100 页 , 载 《 法 兰 西 远东 学 院 通 报 》， 
1903 年 ， 第 379 一 441 页 ， 特 别 是 第 394 一 396 页 。 

[52] 这 就 是 沙 晓 的 译文 (同上 引 书 ， 第 395 页 ) ， 他 指出 
了 解释 汉文 名 词 术语 “ 覆 盆 浮 导 ”的 困难 性 。“ 浮 属 ” 是 一 
种 佛 塔 ，“ 盆 ?” 是 一 种 乌 现 类 容器 ， 该 词 在 中 国 长 期 以 来 系 
指 化 缘 倘 们 的 钵 。 在 聂 巴 班 智 达 的 著作 中 ， 佛 塔 实际 上 被 比 
作 一 种 碗 而 不 是 钵 。 

5532 管 译 师 传 中 的 时 代 是 不 可 靠 的 ， 大 家 无 疑 可 以 把 它 
断代 为 12 世 纪 。 有 关 聂 巴 班 智 达 的 编 年 史 著作 问题 ， 请 参 阅 
乌 失 巴赫， 同上 引 书 ， 第 15 一 17 页 。 

554? 大 家 在 洪 卡拉 扎 雅 的 著作 里 有 关 茂 铃 的 一 章 中 会 发 
现 这 一 切 ， 藏 铃 的 形象 有 时 也 与 塔 的 形象 等 同 起 来 了 ， 完 全 
如 同村 巴 班 智 达 把 佛 塔 比 作 一 只 碗 一 般 。 珠 亮 和 释 迎 碗 的 形 
状 同样 也 被 比 作 水 具 和 酒 具 〈 甘 托 克 版 本 ， 第 136 页 ) ,它们 
一 方面 是 钱 ， 另 一 方面 是 葵 教 徒 们 的 无 栖 伶 。 大 家 在 有 关 乐 
器 一 章 中 也 确实 会 遇 到 既 将 云 板 一 铃 义 将 ga 一 dkar 比 作 
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碗 的 作法 ， 而 ga 详 一 词 的 意义 至 今 尚 未 被 .分 确定 。 然 而 , 在 
有 关 gan 一 dkar 的 问题 ， 请 参阅 鲍 登 ，《- - 世 哲 布 尊 丹 巴 呼 
图 克 图 的 简单 画像》， 载 《中 亚 研究 》，1970 年 第 4 卷 ， 
第 19 期 ， 对 “高 脚 杯 ”的 解 帮 。 它 加 强 了 那 种 与 铃 柄 进行 比 
较 的 思想 。 在 建筑 术 、 况 器 和 乐器 之 间 的 辞 汇 或 形象 的 统 
一 性 又 一 次 证 明了 戴 文 的 描述 始终 以 不 同 程度 的 严格 性 而 与 
一 种 共同 模式 联系 起 来 了 。 

[55 请 参阅 上 引 仁 钦 * 山 珠 柔 书 ， 它 具体 解释 说 这 些 产 
品 出 产 于 11 一 12 世 纪 ， 瓦 囊 的 某 些 碗 在 底部 有 一 种 酷似 一 对 
字母 “bha"。 据 允 丹 嘉 措 认 为 (1989 年 在 巴黎 作 的 口头 报告 )， 
大 学 者 居 玛 康 , 苏 阿 旺 列 丹 曾 指出 ， 在 扎 事 曾 存在 过 一 个 资 
器 作 纺 ,出 自 那 里 的 碗 于 底部 带 有 一 件 金 器 〈 或 金 器 痕 迹 ) 。 

5562 位 于 距 西 茂 中 部 的 扎 囊 县 之 南 八 公里 处 。 

5573 索 朗 旺 堆 ，《 扎 宫 县 文物 史 》， 拉 萨 1986 年 版 ， 第 
16 一 18 页 。 

[58) 同 上 引 书 "第 17 页 。 其 总 高 度 为 7.2cm， 开 口 处 的 


直径 为 10.6cm。 


译 自 维也纳 1991 年 出 版 的 乌 瑞 纪念 文集 《西藏 的 历史 光 


语言 》 一 节 
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西藏 的 民俗 文化 


[ 匈 ] 群 沛 诺尔 布 善 向 红 苑 译 
第 一 部 分 迷 信 


关于 儿童 的 迷信 


妇女 正常 的 妊娠 期 是 九 个 月 零 十 天 ， 但 藏族 人 认为 如 果 
一 匹 马 碰巧 从 怀孕 妇女 身边 走 过 , 或 者 这 位 妇女 从 马 下 穿 过 ， 
甚至 马 的 影子 投 落 在 她 的 身上 上， 那么， 她 将 经 历 “ 达 吉 ”， 
(CrTa-sGrib， 马 障 。“ 达 2? 意 为 马 ，“ 吉 ” 意 为 污 染 ， 无 
形 的 阴影 或 光环 ) 即 :她 将 怀孕 十 二 个 月 。 妊 娠 期 之 长 是 十 分 
罕见 的 ， 还 会 发 生 在 暴 雷 雨 之 后 .子宫 内 的 胎儿 消失 的 情况 
器 族人 认为 雷 声 是 龙 的 吼叫 声 ， 是 龙 把 胎儿 从 子宫 里 带 走 
的 。 这 并 不 是 虚构 的 观念 ,因为 确 有 一 些 人 曾 亲 眼目 睹 过 这 种 
情况 的 发 生 。 不 仅 人 身上 会 发 生 这 种 情况 ， 就 连 家 畜 也 是 如 
此 ， 人 们 放牧 怀胎 的 母 牛 和 特 牛 ， 雷 声 之 后 ， 他 们 发 现 这 些 
家 畜 都 不 再 怀胎 、 


母亲 生 孩 子 时 ， 企 其 分 娩 之 后 ， 她 不 应 碰 摸 家 里 的 任何 
财产 或 马上 触摸 自己 的 头发 。 人 们 认为 如 果 她 触及 它们 ， 一 
些 特 殊 的 东西 就 会 很 快 地 磨损 或 消失 。 一 些 遵从 习俗 的 人 会 
给 母亲 一 块 石头 或 一 块 木头 去 摸 。 
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藏族 人 认为 他 们 能 够 识别 子宫 内 胎儿 的 性 别 。 除 了 寻求 
识 知 一 切 、 县 有 预见 能 力 的 转世 量 旷 的 帮助 外 ， 如 果 母 亲 在 
分 娩 前 子宫 出 血 ， 就 是 男孩 :如果 没有 出 血 ， 就 是 女孩 。 流 
出 的 血 叫 作 “ 东 扎 ” (gDung -khra) ， 其 总 为 “氏族 
了 血 ” 。 这 样 称谓 的 原因 是 因为 如 果 一 个 家 族 没有 男性 继承 人 
就 断 了 血 源 。 


藏族 人 虔诚 地 认为 一 个 孩子 甚至 在 出 生 以 后 都 可 以 改变 
性 别 。 他 们 说 有 许多 的 目睹 者 都 对 这 种 情况 进行 过 描述 。 然 
“而 ;大 部 分 的 西方 人 是 绝对 不 会 赞同 这 一 观念 的 。 他 们 说 藏族 
人 的 观念 是 出 自 对 尚未 成 熟 之 女性 生殖 器 细 长 状况 的 了 解 。 
婴 九 出 生 时 ， 女 性 生殖 器 的 形状 象 个 阴茎 ， 而 慢 慢 地 开始 发 
育成 正常 的 女性 生殖 器 。 这 可 能 是 正确 、 可 信和 的， 但 它 并 没 
有 为 女孩 变 成 男孩 的 问题 做 出 解答 。 

根据 藏族 人 的 说 法 ， 性 的 改变 主要 是 由 于 风 语 引起 的 、 
特别 是 与 正在 分 娩 的 妇女 关系 不 好 之 女人 发 出 的 吃 语 有 关 ， 
这 可 能 是 由 于 人 们 认为 絮语 受到 黑 巫 术 的 影响 。 为 了 避免 这 
类 不 幸 事件 的 发 生 ， 特 别 是 从 男孩 变 成 女孩 的 性 改变 ， 母 亲 
应 避免 和 其 它 妇女 争吵 同样， 她 不 应 该 到 其 他 妇女 的 家 
里 、 或 吃 另 一 个 妇女 给 的 食物 。 为 了 进一步 防范 这 类 事件 的 
发 生 ， 和 母亲 应 融 摸 婴儿 的 生殖 器 或 在 婴儿 出 生 后 马上 在 其 阴 
茎 上 放 上 一 只 金 戒指 。 


还 有 一 种 说 法 是 如 果子 宫 里 的 胎儿 是 一 个 男孩 ， 在 其 母 
分 娩 时 ,如 果 孩 子 的 父亲 在 场 的 话 ,婴儿 不 易 从 母亲 子 官 里 出 
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来 ， 人 们 认为 这 是 因为 在 孩子 父亲 面前 ， 母 亲 感到 羞 必 的 
缘故 


当 孩 子 出 世 时 ,要 举行 清除 噬 气 的 仪式 。 如 果 是 个 男孩 ， 
在 出 生 后 的 第 三 天 举行 ， 如果 是 个 女孩 ， 则 在 出 生 后 的 第 四 
天 举行 。 在 西 藏 的 某 些 地 方 ， 时 间 上 没有 区 别 。 举 行 这 种 仪 
式 旨 在 清除 婴儿 出 娘 胎 时 带 来 的 不 洁 之 物 。 仪 式 举行 之 前 ， 
人 们 避免 去 婴儿 家 里 ， 总 之 ， 婴 儿 家 不 允许 任何 人 进入 ，, 因 
为 他 们 认为 在 孩子 出 生 时 整个 屋内 的 空气 都 被 污 涩 和 了 星 气 污 
染 。 在 清晨 清除 星 气 的 仪式 之 后 ， 邻 居 及 亲朋 好 友 带 着 礼物 
庆 锡 孩子 的 出 世 ， 欢 迎 婴 儿 来 到 世界 上 。 这 个 仪式 叫 作 “ 旁 
岁 ” (Bang -so) 。 它 包括 一 个 简短 的 宗教 仪式 和 焚烧 松 
柏 的 仪式 ， 这 是 王族 净化 无 形 竺 埃 的 最 常见 的 方法 。 和 母亲 洗 
头 洗脸 〈 用 温水 ) ， 穿 上 洁净 的 衣服 。 


典 族 人 一 般 喜 欢 第 一 个 孩子 是 女孩 ， 但 这 种 观念 已 多 少 
有 些 改变 。 人 们 认为 在 她 长 大 成 人 以 后 ， 她 不 仅仅 能 帮助 家 
庭 ， 而 且 特 别 对 母亲 来 说 ， 是 一 个 好 帮手 。 另 外 ， 第 一 个 是 
女孩 将 确保 双亲 长 寿 。 


人 们 从 不 、 或 很 少 在 夜间 把 小 孩 带 到 户外 ， 这 是 为 了 防 
止 苯 恶 精灵 及 其 它 的 有 和 害 生灵 使 小 孩 生 病 或 造 视 。 他 们 也 要 
防止 小 孩 在 黑暗 中 看 到 吓人 的 东西 。 成 年 人 看 不 到 的 东西 ， 
小 孩 可 以 看 到 。 如 果 罢 儿 必 须 带 到 户外 ， 一 定 在 其 鼻子 上 各 
胸 前 涂 上 炭 灵 ， 通 常 是 用 中 指 自 下 而 上 画 一 条 黑 线 。 
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孩子 出 世 后 不 久 剃 掉 所 有 的 毛发 是 一 个 常见 的 习俗 。 剃 
掉 的 头发 叫做 “了 胎 毛 ”， 被 看 作 是 极为 不 洁 之 物 ， 它 会 妨碍 
头发 的 自然 生长 。 人 们 认为 剃 发 可 以 确保 将 来 头发 生长 良 
好 ， 小 孩 通常 是 在 一 岁 以 后 剃 发 。 


人 们 认为 为 一 个 尚未 出 生 的 婴儿 购买 和 制 做 衣服 是 非常 
不 吉利 的 。 如 果 一 个 人 买 了 一 块 做 尿布 用 的 布 ， 在 婴儿 出 生 
前 却 绝 不 可 以 做 成 尿布 。 人 们 认为 如 果 不 禁止 这 样 做 ， 未 出 
生 的 婴儿 就 会 很 快 天 折 。 许 多 人 非常 认真 地 崇 信 这 个 迷信 ， 
因为 他 们 亲眼 见 到 事实 的 确 如 此 。 


无 论 是 睡 着 还 是 醒 着 ， 小 孩 的 脸 都 是 多 变 的 ， 医 学 上 对 
这 一 现象 的 解释 是 吃 奶 或 喂食 使 小 孩 的 体内 存 了 气 ， 引 起 疼 
痛 ， 小 孩 常常 因 疼 而 皱眉。 当 体内 没有 存 气 时 ， 他 就 微笑 
- 了 。 藏族 人 的 解释 是 有 一 个 叫做 小 仙女 〈Thep 一 rang) 
的 比较 矮小 的 精灵 ， 它 使 小 孩 烦躁 不 安 ， 频 频 争 由， 显 出 不 
高 兴 的 样子 。 但 当 “ 小 仙女 ”和 小 孩 玩 要 时 ， 他 就 笑 逐 颜 
开 了 。 

另 一 种 观念 认为 婴儿 之 所 以 显 出 不 高 兴 的 样子 是 由 于 他 
回忆 起 在 地 狱 里 的 恺 怖 经 历 。 当 他 回忆 比较 愉快 的 时 光 、 及 
在 地 狱 中 比较 轻 的 折 诬 时 ， 就 笑 了 。 

然而 ， 关 于 婴儿 争 导 和 微笑 还 有 另 一 种 解释 人们 认为 
贾 儿 是 由 一 头 隐 行 猪 和 另 一 只 隐 行 猴 照 看 着 ， 它 们 在 不 同 的 
日 子 轮流 照料 他 。 人 们 认为 在 猪 照料 婴儿 时 ， 他 在 长 肉 ， 因 
此 就 比较 安静 ， 而 且 比 猴 照 料 时 睡 得 安稳 ， 据 说 猴 照 料 他 的 
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时 候 ， 婴 儿 在 长 骨头 ， 所 以 小 婴孩 常常 啼哭 不 止 。 


在 婴儿 出 世 三 天 之 后 ， 或 在 一 个 吉利 的 日 子 里 ， 婴 儿 被 
带 到 户外 短途 出 游 一 次 。 这 个 仪式 叫做 “ 锅 敦 ” (sGo 一 人 
don) ， 其 意 为 “出 口 ”。 在 此 之 后 ， 婴 儿 至 少 一 个 月 不 再 
抱 到 户外 。《〈 这 种 习俗 现今 已 完全 无 人 遵从 ) 。 

为 什么 小 婴儿 在 体 小 力 弱 的 年 龄 就 能 紧 紧 地 握 住 东 西 ? 
藏族 人 的 答案 是 : 据说 他 们 的 手中 提 着 一 块 如 意 宝 ， 他 们 不 
愿 别人 把 它 拿 走 。 


如 果 婴 儿 第 一 次 见 到 一 个 人 时 冲 他 微笑 ， 人 们 认为 这 个 
人 会 长 寿 。 当 婴儿 冲 着 上 了 年 纪 的 藏族 人 微笑 时 ,他 会 回 
答 : “你 很 吉利 ， 祝 你 也 长 寿 。“ 与 此 相反 ， 如 果 婴 儿 哭 泣 、 
或 带 着 不 愉快 的 面部 表情 ， 这 个 人 就 会 短命 、 或 前 途 充 满 
坎坷 。 


出 生 在 一 个 月 的 第 三 十 天 的 按 子 总 是 要 东西 一 一 给 我 这 
个 给 我 那个 等 等 。 


孩子 喜欢 说 话 ， 做 各 种 各 样 的 事情 。 藏 族人 认为 孩子 具 
有 无 意识 地 预见 未 来 、 揭 示 未 知事 物 的 能 力 。 例 如 :儿童 喜 
欢 玩 打仗 的 游戏 ， 而 且 非 常 喜 欢 这 种 游戏 。 有 了 时 取胜 ， 有 了 时 
战败 ， 象 真正 的 突击 队员 一 样 ， 洪 伏 在 敌人 的 背后 。 但 年 长 
的 藏族 人 不 喜欢 这 种 游戏 ， 他 们 认为 这 会 引发 真正 的 战争 或 
战斗 。 因 此 ， 他 们 责骂 孩子 说 : “ 别 玩 这 种 倒 登 的 游戏 ”、 
或 “ 别 制造 迷信 。?” 如 果 孩 子 在 上 了 年 纪 的 藏族 人 面前 说 直 
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简 话 、 或 办 事 方式 吉利 ， 老 年 人 就 会 给 孩子 们 一 些 东 西 做 为 
奖励 。 


如 果 可 能 ， 藏 族 父母 喜 欢 由 达 赖 喇嘛 为 他 们 的 婴儿 命 
和 名。 或 者 ， 他 们 把 孩子 带 到 地 位 较 高 的 转世 刚 嘛 那里 以 求 命 
名 。 但 是 一 些 不 那么 因 循 守 归 的 父母 在 孩子 出 生 的 当天 就 给 
孩子 起 名 或 者 随意 选 一 个 名 字 ， 例 如 ， 如 果 孩 子 是 在 星期 六 
(penpa》 出 生 的 ， 他 们 就 会 给 孩子 起 名 为 边 巴 敦 都 ( 男 
孩 ) 或 边 巴 多 玛 〈 女 孩 ) 等 等 。 但 是 ， 一般 来 说 ， 人 们 希 
望 由 转世 活佛 来 命名 ， 因 为 他 们 认为 这 样 可 以 具有 更 大 的 意 
义 ， 能 够 减少 疾病 及 其 它 即 将 降临 在 孩子 身上 的 不 事 事 件 的 
发 生 。 有 时 ， 当 一 个 孩子 病 重 时 ， 转 世 活佛 可 能 会 提议 更 换 
一 个 名 字 , 以 使 其 重新 恢复 健康 。 在 极 少数 的 情况 下 , 如 果 一 
个 被 证 明 业 已 死亡 的 孩子 或 成 年 人 又 活 了 下 来 ， 就 要 给 他 起 
一 个 奇怪 的 新 名 字 “ 西 洛 ”《Shi 一 log》， 从 字面 上 来 讲 
就 是 死 而 复生 的 意思 。 

地 位 较 高 的 转世 喇 蚊 也 为 性 急 的 父母 为 子宫 里 尚未 出 生 
的 孩子 起 名 。 

当 一 个 家 庭 很 难 把 孩子 抚养 成 人 ， 即 ， 不止 一 个 孩子 时 
和 天， 那么 ， 就 要 给 活 下 来 的 孩子 或 再 出 生 的 孩子 起 象 “ 其 
加 ”《〈khyi 一 kyag, 》 字面 上 的 意思 是 狗 尿 ) 或 “ 达 冰 ? 
(Ta 一 khog ， 即 马 美 ) 这 样 奇 怪 的 名 字 。 据 认为， 这 可 以 
使 他 们 消 灾 免 祝 。 

如 果 人 们 过 多 地 议论 你 ， 无 论 是 襄 还 是 贬 ， 一 个 叫做 
“ 米 咯 ” 《mi 一 kha， 字 面 解释 为 “人 嘴 ”) 的 咒语 将 会 降 
临 在 你 的 头 上 ， 你 就 会 得 病 或 有 灾祸 降临 。 对 孩子 也 是 如 
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此 。 许 多 的 孩子 就 是 因 “ 米 略 ” 而 死 的 。 

如 果 是 一 个 普通 、 易 念 的 名 字 ， 人 们 会 常常 念 劝 它 。 而 
起 一 个 抛 口 、 罕 见 的 名 字 ， 人 们 就 不 大 容易 感 兴趣 而 常常 默 
念 孩 子 的 名 字 ， 这 样 可 以 减少 “ 米 喀 ” 降 临 的 机 会 。 


无 论 何 时 何 地 都 要 尽 可 能 地 避免 从 孩子 的 衣服 上 跨 过 ， 
因为 ， 这 样 做 能 够 使 它 受到 “ 障 ” 的 影响 ， 会 鼻子 阻塞 ， 浑 
身 发 冷 ， 对 健康 不 利 。 人 们 认为 就 作恶 者 而 言 ， 这 是 在 做 
这 。 因此， 应 绝对 避免 从 住 何人 的 衣服 上 跨 过 。 

如 果 小 孩 在 学 走路 阶段 ， 你 从 它 的 衣服 上 跨 过 ， 就 会 使 
小 孩 绊 倒 、 或 使 其 经 常 控 足 。 因 为 附 在 孩子 身上 的 神灵 遭 到 
变 污 ， 不 能 再 保护 孩子 了 。 然 而 ， 有 幸 的 是 ， 这 种 情况 不 会 
持久 下 去 。 举 行 一 次 简单 的 净化 仪式 ， 把 衣服 放 在 焚香 的 烟 
上 陨 一 下 .或 在 焚香 上 顶 一 下 孩子 的 身体 ,就 能 最 终 消 除 这 种 
现象 


对 成 年 人 也 是 如 此 ， 但 程度 要 轻 一 些 。 所 有 的 人 ， 包 括 
妇女 在 内 ， 都 要 避免 从 另 一 个 女人 的 衣服 下 、 特 别 是 下 身 衣 
物 下 走 过 。 人 们 同样 认为 这 会 襄 渎 附 在 人 身上 的 神灵 。 

如 果 小 孩 没有 缘由 地 频繁 啼哭， 人 们 认为 远方 来 客 即将 
光临 。 


如 果 一 个 小 孩 弯 腰 ， 从 两 腿 之 间 往 后 看 ， 人 们 认为 这 个 


动作 表明 他 的 母亲 怀孕 在 身 、 或 即将 怀孕 ， 据 说 ， 小 孩 正在 
看 谁 跟 在 其 后 而 来 。 
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演 族 人 认为 无 论 一 个 要 儿 是 否 应 该 出 世 ， 锁 若 它 的 司 合 
星 还 未 出 现 ， 它 是 不 会 从 子宫 里 出 来 的 一 一 司 命 星 出 现 后 ， 
它 一 定 出 世 。〔 关 于 这 一 点 详 见 后 面 的 解释 》 


有 一 种 观念 认为 新 生 婴 儿 的 头发 长 得 好 ， 其 父母 在 整个 
一 生 的 人 生 经 历 中 都 不 会 遭 到 困难 。 


一 些 母 亲 奶 水 充足 ， 足 够 她 们 的 婴儿 吃 ， 还 有 剩余 ， 但 
是 那些 相信 古老 迷信 的 人 不 让 一 滴 奶 水 流 掉 ， 特 别 是 流 在 奶 
水 可 能 被 肾 着 的 地 方 。 人 们 认为 如 果 母 亲 的 奶水 滴 酒 在 脏 脏 
的 地 方 ， 她 们 的 乳房 就 会 发 炎 ， 和 乳房 就 会 停止 生 奶 。 一 些 母 
亲 甚 至 避免 提 及 她 们 的 奶水 充足 ， 因 为 她 们 认为 这 将 会 使 
“ 米 喀 ” 降 临 在 她 们 的 头 上 ， 她 们 就 不 会 再 生 奶 了 。 


当 父亲 或 母亲 从 远道 而 归 ， 人 们 认为 他 们 直接 到 孩子 那 
里 去 是 很 糟糕 的 事 ， 他 们 应 该 休息 一 下 ， 等 身体 凉 下 来 ， 然 
后 洗 个 澡 或 好 好 冲洗 一 下 。 

人 们 认为 ， 如 果 他 们 抵 家 后 马上 抱 起 小 孩 ， 孩 子 就 会 受 
到 父母 从 远方 带 来 的 不 洁 空气 的 影响 。 这 种 空气 能 使 孩子 遭 
“ 障 ”， 其 结果 会 使 孩子 得 病 ， 甚 至 带 来 恶 咒 。 


虽然 现在 习俗 和 观念 多 少 已 经 有 所 改变 ， 但 一 些 父母 仍 
然 避免 在 孩子 一 岁 前 给 他 穿 奎 穿 袜 或 五 岁 之 前 戴 帽 子 。 人 们 
认为 在 婴儿 一 岁 之 前 给 他 穿 鞋 类 或 五 岁 之 前 戴 帽 子 都 是 不 吉 
利 的 。 
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无 性 别 或 多 头 的 两 性 儿童 的 出 生 被 认为 是 非 常 不 吉利 
的 ， 孩 子 出 生 的 地 方 将 要 发 生 极其 恶性 的 事件 。 


如 果子 宫 里 的 婴儿 说 话 、 回 或 笑 ， 这 个 地 区 将 发 生 大 
乱 ， 其 结果 将 导 至 这 一 地 区 的 毁灭 。 


畸形 儿 的 出 生 《〈 非 自然 的 特征 ， 例 如 ， 两 个 脸 ， 三 只 眼 
晴 ， 猪 头 ， 一 只 手 和 无 脑 ) 都 被 认为 是 非常 不 吉利 的 ， 战 争 
或 其 它 的 恶性 事件 将 至 。 


关于 男人 和 衣服 的 迷信 


做 为 民族 服装 的 一 部 分 ， 藏 族 妇女 通常 围 一 种 四 做“ 帮 
典 ” (Pang 一 dea》 的 色彩 鲜 侈 的 横 条 条 纹 团 禧 。 过 去 ， 
在 西 臣 它 是 人 到 成 年 的 标志 ， 但 现在 它 表明 妇女 的 婚 如 状 
况 ， 即 ， 好 是 已 婚 的 妇女 。 茂 族人 认为 如 果 妇女 不 国 “者 
奥 ” 将 对 丈夫 不 利 ， 会 影响 他 的 寿命 可 能 会 克 死 元 夫 或 使 其 
架 上 一 些 疾病 。 


如 果 一 个 病人 在 去 医院 的 途中 过 见 一 个 打 着 柴火 、 拿 着 
牛奶 或 牛 类 的 人 ， 人 们 认为 这 是 个 吉 光 一 一 病人 会 得 到 有 效 
的 治疗 ， 很 快 康复 。 同 样 ， 遇 到 一 位 妇女 也 是 迅速 恢复 健康 
的 吉兆 。 但 是 ， 如 果 遇 到 一 个 男人 ， 特 别 是 一 名 僧人 ， 则 是 
一 个 凶 焰 。 
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人 们 认为 放 一 个 十 九 岁 的 姑娘 或 要 一 个 比 自己 仅 大 一 岁 
的 姑娘 为 妻 是 不 吉利 的 。 据 说 在 上 述 两 种 情况 下 ， 整 个 家 族 
将 经 历 灾祸 和 不 幸 。 此 外 ， 娶 一 个 比 自己 大 一 岁 的 姑娘 为 妻 
的 男子 将 受到 妻子 的 管制 一 一 他 将 处 处 受到 约 东 。 


人 们 认为 一 个 男人 在 星期 天 ， 阴 历 9 号 、19 号 或 29 号 死 
亡 对 其 家 族 或 整个 社区 的 其 他 成 员 都 是 非常 不 吉利 的 ， 会 有 
不 止 九 个 人 很 快 地 相继 随 他 进入 坟墓 。 这 里 说 的 是 九 个 人 ， 
但 许多 人 都 见 过 在 这 些 注定 倒霉 的 日 子 里 有 人 死 后 两 个 或 三 
个 家 族 或 社区 的 成 员 很 快 死亡 的 情况 。 


程 据 藏 族人 的 观念 ， 妇 女 的 经 期 是 非常 不 洁 的 一 一 不 是 
字面 上 的 含义 ， 而 是 基于 与 “ 障 ” 同 样 的 解释 。 在 经 期 的 妇 
女 应 避免 与 男人 有 身体 上 的 接触 ， 特 别 是 与 僧人 的 接触 ， 也 
同样 应 避免 进入 寺庙 或 其 它 圣洁 的 地 方 ， 否 则 它 将 使 男人 遭 
“ 障 ” 这 对 妇女 来 说 ， 是 罪 巷 深重 的 。 


一 个 病人 是 否 恢复 健康 并 不 严格 地 归于 药物 或 医治 ， 喊 
族人 普遍 认为 病人 的 康复 很 大 程度 上 取决 于 医生 治疗 病人 的 
方法 ， 即 心理 治疗 〈 态 度 ) 、 指 导 病 人 的 方法 、 还 有 病人 对 
医生 的 信任 程度 。 当 专门 的 医生 治疗 后 未 能 痊愈 时 , 藏族 人 常 
常 说 ，“ 这 个 医生 不 适合 我 。” 而 当 治疗 有 奇效 、 健 康 有 好 
转 时 ， 他 们 又 会 说 ， “这 个 医生 很 适合 我 。” 这 很 可 能 是 由 
于 喜欢 不 喜欢 配合 的 因素 在 起 作用 。 请 参看 下 面 关 于 这 一 
点 的 解释 ) 
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藏历 阴历 历法 以 十 二 年 为 一 小 循环 ， 每 年 都 以 十 二 地 支 
属相 配 以 五 行 来 纪年 。 

十 二 地 支 属相 ， 

1, 子 鼠 2. 丑 牛 3. 实 虎 4. 卯 免 5. 展 龙 6 已 蛇 

7. 午 马 8.。 未 羊 9. 申 猴 10 西 鸡 11. 成 狗 12. 亥 狂 

五 行 ， 

1. 土 2. 水 3. 火 4. 金 5. 木 

星相 学 家 可 以 详细 地 解释 十 二 地 支 属相 及 与 之 对 应 的 五 
行 的 意义 ,但 是 任何 一 位 藏族 老人 都 能 给 你 做 个 大 略 的 介绍 。 
例如 ， 如果 一 个 婴儿 出 生 在 虎 年 ， 据 说 他 或 她 会 非 常 守 本 
分 ,如果 是 个 男孩 , 他 也 会 非常 勇敢 ， 但 一 般 来 说 ， 人 们 不 会 
认为 女孩 在 虎 年 出 生 是 件 好事 。 因 为 人 们 期 望 女 孩 具 有 “ 女 
性 ”的 特点 ， 而 不 是 男性 的 。 

在 一 个 家 庭 中 ， 如 果 其 中 一 个 家 庭 成 员 与 地 支 属 相 相 配 
的 五 行 是 土 或 水 ， 据 说 ， 这 个 家 庭 在 农业 方面 发 展 顺 利 。 如 
果 土 水 两 种 要 素 都 有 ， 则 更 好 一 一 他 们 将 会 取得 更 大 的 


成 功 。 
1. 虎 一 - 马 一 狗 
2 . 猪 -一 - 免 一- 羊 
3. 自 一 龙 一 多 
4. 牛 一 - 蛇 一 鸡 


一 般 来 说 ， 出 生年 代 这 样 组 合 是 最 好 的 ， 例 如 ， 一 个 人 
出 生 在 虎 年 ， 一 个 人 出 生 在 马 年 ， 另 一 个 出 生 在 狗 年 ， 他 们 
共同 承担 一 件 事 或 生活 在 一 起 ， 这 种 组 合 很 好 ， 他 们 的 性 格 
和 想法 比较 一 致 。 出 生 在 虎 年 的 人 是 主 室 ， 他 会 是 最 有 影响 
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力 的 人 ， 出 生 在 狗 年 的 人 影响 力 最 小 ， 他 们 能 够 彼此 合作 
等 。 但 问题 是 ， 在 虎 年 , 出 生 在 马 年 的 人 将 经 历 一 段 困 难 的 时 
期 ， 这 一 年 对 他 来 说 并 不 顺利 。 同 样 ， 出 生 在 狗 年 的 人 也 会 
困难 重重 。 其 它 组 合 亦 是 相同 ， 也 可 以 按 上 述 推理 进行 
解释 。 ， 
五 行 也 起 着 至 关 重要 的 作用 ， 既 有 相配 合 的 要 素 、 又 有 
相克 的 要 素 ， 如 果 一 个 妻子 与 丈夫 经 常 发 生 争 吵 ， 据 说 其 原 
因 正 如 水 火 不 能 在 一 个 地 方 同时 并 存 一 样 ， 他 们 的 五 行 彼此 
相克 。 正 是 由 于 这 一 点 ， 通 过 星相 观测 和 占卜 的 方法 来 确定 
是 否 “ 相 合 ” 是 十 分 必要 的 。 


如 果 严 格 遵从 藏族 的 习俗 〈 佛 教 教规 也 严格 禁止 ) ， 近 
亲 是 不 能 通婚 的 ， 至 少 要 隔 七 代 才能 通婚 。 据 说 这 种 乱伦 而 
生 的 后 代 是 不 好 的 一 一 他 们 可 能 举止 粗暴 、 好 斗 ， 懒 情 ， 整 
个 一 生 身 体 状 况 极 差 ， 而 且 面 容 丑 陋 。 


藏族 人 对 指甲 上 出 现 的 小 白斑 诗 有 共同 的 看 法 ， 他们 认 
为 这 样 的 斑点 表明 这 个 人 在 不 久 的 将 来 会 得 到 新 衣服 ， 和 白班 
愈 大 ， 得 到 的 数量 愈 多 。 


为 什么 首 子 会 消失 ? 生物 学 家 可 能 会 对 此 做 出 解答 ， 但 
溅 族人 有 他 们 自己 的 信念 。 他 们 说 烧 剧 子 会 使 人 长 靖子 ， 这 
是 灶神 报复 的 结果 。 

除 掉 阎 子 的 方法 十 分 奇特 ， 是 在 每 月 阴历 十 五 进行 。 如 
果 那 一 天 是 假日 则 更 好 。 长 痕 子 的 人 站 在 房 项 上 ， 用 一 把 扫 
蝇 装 出 清扫 沪 子 的 样子 , 然后 , 站 在 房 下 的 人 岩 道 ，“ 你 在 于 
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什么 ? ”长 首 子 的 人 应 该 回答 ，“ 我 在 扫 痕 子 。” 据 信 宕 子 
会 在 一 定 的 时 间 里 逐渐 消失 。 另 一 种 除 掉 阁 子 的 方法 是 在 野 
免 睡 过 觉 的 地 方 搓 择 阁 子 ， 此 时 ， 此 地 必须 气候 温和 。 


人 们 认为 一 个 人 的 五 官 〈 或 一 些 人 喜欢 称 为 六 官 ): 眼 、 
鼻 、 舌 、 耳 、 身 〈 第 六 种 感官 是 心 ) 都 有 它 自己 宿 缘 的 
机 遇 。 

一 个 人 的 舌头 有 好 运 ， 就 可 以 得 到 很 多 吃 的 东西 。 眼 睛 
有 好 运 可 以 看 到 许多 不 同 的 好 东西 等 等 。 至 于 身体 ， 从 表面 
上 看 ， 一 个 人 可 能 并 不 十 分 英俊 漂亮 ， 但 他 会 吸引 住所 有 
的 人 。 


头 上 长 角 的 人 被 视 为 是 朗 达 玛 的 化 身 〈 郎 达 玛 是 传说 中 
吐蕃 的 第 四 十 一 代 锡 普 ,他 试图 灭 佛 、 并 将 佛教 逐 出 西藏 。 人 
们 认为 他 头 上 长 角 ) 。 据 说 这 是 非常 不 吉利 的 预兆 。 


如 果 一 只 老鼠 呵 走 一 件 衣服 ， 对 衣服 的 主人 来 说 ， 这 是 
一 个 凶 兆 ， 特 别 是 如 果 是 下 身 衣物 。 它 表明 衣服 的 主人 很 快 
就 会 染病 在 身 。 


人 们 普遍 地 认为 在 外 出 时 ， 一 个 人 如 果 没 有 穿 洁 净 、 体 
面 的 衣 踊 ， 那 么 ， 他 的 “ 龙 达 ” 〈 潜 在 的 机 遇 ) 就 会 减少 ， 
因而 使 他 比较 容易 受到 咒语 的 影响 。 


三 胞 胎 被 视 为 非常 好 、 非 常 吉利 。 因 为 它 是 三 个 车 萨 的 
标志 《观世音 ,文殊 师 利和 人 金刚 手 ) 。 这 种 现象 之 所 以 被 看 
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作 吉利 并 不 是 由 于 它 十 分 罕见 的 缘故 ， 而 是 因为 它 实际 相当 
于 三 个 车 萨 再 世 。 


长 尾巴 的 人 《正如 人 们 所 见 ， 其 尾巴 是 忆 肯 的 延伸 ) 被 
看 做 是 猴 父 ， 即 人 类 之 父 的 象征 。 因 此 ， 是 极 好 \ 极 吉利 的 


人 们 认为 缝补 穿 在 身上 的 衣服 是 非常 不 吉利 的 一 一 总 是 
要 脱 下 来 再 进行 缝补 。 

“ 绝 不 要 娶 两 个 门牙 中 间 有 缝隙 的 女子 为 妻 。“ 这 是 茂 
族人 普遍 的 说 法 。 据 说 长 着 这 样 牙 齿 的 姑娘 不 会 成 为 好 的 妻 
子 ， 同 时 还 会 使 你 折 寿 。 

不 要 长 马 牙 ， 

不 要 长 驴 牙 ， 

要 长 象 “ 白 珍珠 ”一 样 的 羊 牙 。 

藏族 人 一 边 碾 碎 拨 下 的 牙齿 、 往 天 上 抛 扳 ， 一 边 念 着 上 
六 祈祷 文 ， 以 确保 换 上 好 牙 。 


如 果 你 的 脚跟 发 痒 ， 这 意味 着 你 应 该 尽早 外 出 旅行 。 

人 们 认为 如 果 你 的 掌心 发 痒 ， 这 是 有 人 在 你 背后 说 坏 
话 。 有 些 人 认为 不 是 两 个 手掌 ， 而 只 是 左手 掌 。 那 些 提出 这 
种 区 别 的 人 说 右手 掌 发 痒 表明 一 个 好 消息 即将 传 来 。 


人 们 认为 掌中 有 痉 子 标志 着 钱 一 到 手 就 会 散 尽 一 一 你 是 
个 奢侈 浪费 的 人 。 
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另 一 方面 ， 况 子 长 在 掌 边 靠 小 姆 指 一 侧 的 地 方 ， 则 说 明 
你 将 来 会 财源 茂盛 。 


藏族 人 对 他 们 称 之 为 “ 药 峙 ”的 小 黑 点 也 有 同 样 的 观 
念 。 如 果 小 黑 点 正 长 在 你 的 眼睛 下 面 ， 据 说 这 表明 “敌人 就 
在 你 的 眼皮 底下 ”， 而 你 能 看 见 并 控制 你 的 敌人 。 在 许多 的 
情况 下 ， 小 黑 点 会 慢 慢 地 息 到 你 的 眼皮 上 ， 如 果 发 生 这 种 情 
训 ， 则 意味 着 你 已 经 无 法 控制 你 的 敌人 了 。 


当 一 个 人 的 右 眼 角 发 痒 或 右 眼 跳 时 ， 他 会 说 ，“ 我 猜想 
会 有 一 个 好 消息 传 来 。” 


藏族 人 认为 人 有 “ 火 手 ”和 “水 手 ” 之 分 。 这 意味 着 如 
果 一 个 火 手 的 人 去 点 火 ， 火 很 容易 、 很 快 地 就 会 点 着 。 与 此 
相反 ， 如 果 是 水 手 的 人 点 火 ， 火 不 易 点 着 ， 因 为 火 不 可 能 在 
水 中 燃烧 ， 火 手 的 人 只 需要 稍稍 吹 一 下 即将 熄灭 的 火 ， 火 就 
会 重新 燃烧 起 来 。 同 样 ， 尽 管 放 入 相同 的 佐 料 ， 这 个 人 毫 调 
的 食物 却 难以 入 口 ， 而 另 一 个 人 豪 调 的 食物 则 美味 可 口 。 对 
此 的 解释 是 ， 有 些 人 拥有 无 形 的 力量 ， 能 使 他 们 做 出 香甜 可 
口 的 食物 。 这 种 力量 叫做 “ 拉 党 ” (Lag 一 bcud lag 意 为 
手 ，bcud 意 为 养分 ) 


星相 学 家 可 以 根据 测算 找 出 一 个 人 司 命 星 的 位 置 ， 而 且 

能 指出 司 命 星 以 什么 方式 影响 他 的 生活 。 如 果 它 正好 落 在 蚁 

顶头 旋 的 位 置 ， 那 么 毫 无 疑问 ， 这 个 人 将 成 为 帝王 :如 果 沙 
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在 他 的 膝盖 上 ， 那 么 他 会 成 为 一 个 非常 忙碌 的 人 ， 总 是 因为 
这 样 或 那样 的 原因 而 四 处 奔波 ， 据 说 风 轮 驱 动 着 他 的 双 腿 ， 
如 果 司 命 星 落 在 手掌 上 ， 据 说 他 将 十 分 富有 。 


正如 我 在 本 书 有 些 地 方 曾 提 到 的 那样 ， 每 个 人 都 有 自己 
宿 缘 的 机 遇 和 运气 。 从 你 在 母亲 怀胎 的 子宫 里 的 第 一 天 起 ， 
宿 缘 的 机 遇 就 开始 实施 着 影响 。 如 果 在 子 官 里 的 胎儿 宿 缘 的 
机 过 高 ,那么 它 的 双亲 将 受到 女神 的 答谢 ,会 丰衣足食 一 生 。 


有 时 ， 一 位 客人 非常 资 巧 在 你 饭 尽 茶 毕 之 后 到 来 ， 人 们 
认为 这 不 太 礼 貌 。 其 解释 是 客人 说 了 一 些 反 对 你 的 话 ， 因 
此 恰巧 在 那 时 一 切 都 吃 尽 喝 光 ， 因 为 他 说 了 你 的 坏话 ， 所 以 
食物 吃 尽 喝 光 表明 他 是 不 受 欢迎 的 客人 。 


人 们 突然 一 改 旧 日 的 习惯 也 被 看 做 是 一 种 征兆 ， 即 ,不 
久 就 会 发 生 一 个 根本 的 改变 。 十 三 世 达 匮 喇嘛 统治 时 期 ， 人 
们 注意 到 一 些 人 ， 特 别 是 一 些 贵 族 突然 效仿 英国 人 以 戴 息 幅 
为 时 暴 。 据 说 达 赖 三 旷 曾 告 诚 他 们 到 了 适当 的 时 候 再 戴 息 
帽 ， 这 个 适当 的 时 候 已 为 期 不 远 。 


有 时 ， 我 们 偶然 说 起 某 人 已 死 ， 其 实 不 然 ， 人 们 认为 对 
这 个 人 来 说 是 个 吉兆 。 他 会 过 上 很 长 一 段 没 有 病痛 的 生活 。 


康 区 人 (西藏 东部 的 康 巴 人 ) 是 喜欢 食肉 、 英 勇 善战 的 
斗士 。 有 关 他 们 的 大 部 分 民间 故事 似乎 都 是 以 战斗 及 勇敢 为 
主题 的 。 其 中 一 例 。 如 果 一 个 人 把 一 决 镜 有 许多 肉 的 肯 头 扔 
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挤 ， 他 们 说 就 象 这 个 扔 骨头 的 人 无 法 对 付 一 块 骨 头 一 样 ， 他 
们 也 能 轻而易举 将 他 击败 。 

如 果 他 们 来 到 一 块 废弃 的 营地 ， 只 要 看 一 眼 一 块 块 扔 下 
的 肉 的 骨头 ， 就 可 以 说 在 这 里 和 宿 过 营 的 人 是 否 勇敢 。 


如 果 在 旅途 中 迈 过 一 具 死 巳 ， 这 是 个 吉兆 。 它 表明 你 的 
旅行 会 顺利 、 而 且 舒 适 。 


如 果 清 晨 你 第 一 次 戴 帽 子 时 ， 帽 子 狂 起 一 角 ， 这 是 不 吉 
利 的 。 戴 这 样 的 帽子 ， 你 会 完 不 成 当天 的 工作 。 


在 动身 旅行 之 前 ， 必 须 经 常 检 查 一 下 你 的 鞋 带 是 否 整齐 
地 系 好 。 如 果 鞋 带 没 系 或 是 系 得 很 松 ， 那 么 旅途 中 厄运 将 伴 
随 左 右 。 


人 们 认为 发 现 一 项 帽子 ， 无 论 其 好 坏 都 是 非常 不 吉利 
的 。 据 信 它 会 使 人 染 上 疾病 。 


在 穿 任何 衣服 、 特 别 是 穿 二 手 货 的 旧 衣 服 之 前 ， 要 在 衣 
服 上 稍稍 哗 上 一 点 唾沫 ， 然 后 在 英 香 上 赫 烤 一 下 以 除 其 星 气 
的 痕迹 ， 降 气 可 能 会 下 污 一 个 人 的 智慧 线 ， 豪 淡 附 在 身上 的 
神灵 。 


在 西藏 ， 狗 成 妇女 戴 耳 环 、 无 论 什么 价值 的 耳环 都 可 以 
达到 这 一 目的 ， 因 为 人 们 认为 不 戴 耳 环 的 妇女 在 来 世 会 投 生 
为 一 头 驴 。 在 西藏 某 些 地 方 ， 男 子 也 戴 耳环 ， 但 这 并 不 是 由 
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于 担心 会 投 生 为 驴 的 缘故 ， 而 是 某 种 地 区 的 习俗 。 


如 果 你 仔细 观察 ， 你 就 会 注意 到 年 长 的 藏族 妇女 的 辩 梢 
上 都 系 着 五 颜 六 色 的 丝带 。 她 们 梳 做 一 根 或 两 根 券 子 。 最 
初 ， 妇 女 在 头 上 系 黑 丝带 ， 但 现在 系 彩色 丝带 已 成 为 时 旷 
而 黑色 丝带 渐渐 成 为 一 种 训 悼 的 标志 。 同 样 ， 注 族 妇 女 从 不 
披 头 散发 ， 因 为 她 们 认为 这 是 女 妖 的 发 式 。 


关于 食物 的 迷信 


当 为 人 冤 茶 时 ， 茶 常常 不 装 满 杯子 ， 忠 族人 普遍 认为 这 
表示 从 这 个 杯子 中 饮 茶 的 人 总 是 在 背后 说 敬 茶 人 的 坏话 。 但 
如 果 央 上 的 茶 正好 满 到 杯 口 ， 人 们 认为 这 是 一 个 好 兆头 ， 
即 ， 这 两 个 人 之 间 的 友谊 是 真诚 的 。 


人 们 认为 在 一 个 人 家 中 作客 ， 只 饮 一 杯 茶 是 不 吉利 的 。 
总 是 要 饮 上 两 杯 、 或 在 杯 中 稍 加 一 点 ， 以 除 掉 用 气 。 

“ 芜 ”〈Chang) 是 藏族 人 最 喜欢 的 一 种 饮料 ， 其 地 位 
仅 次 于 茶 。 在 西藏 ， 它 是 用 发 酵 的 青 牺 酿 成 的 ， 但 现在 通常 
是 用 青 称 和 称 米 酿 成 。 一 些 人 对 敬 青 称 酒 与 敬 茶 持 有 相同 的 
看 法 。 但 游牧 民 的 说 法 是 ， 从 未 持 满 的 杯 中 饮酒 的 人 会 有 女 
儿 , 如 果林 中 的 酒 正好 满 至 杯 口 , 则 意味 这 个 人 会 有 个 儿子 。 


人 们 认为 烤肉 ， 特 别 是 直接 用 炉 火 的 火苗 烤 生 肉 会 激怒 
灶神 。 这 样 做 的 人 将 因 受 到 乱 罚 而 染 上 疾病 。-- 般 来 说 、 藏 
族人 避免 雪 接 在 火苗 上 烤肉 。 
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虽然 添加 大 闵 会 使 食物 鲜美 可 口 ， 但 藏族 人 认为 在 吃 大 
其 之 后 ， 七 天 内 不 宜 参拜 席 宇 、 寺 院 和 其 它 圣洁 的 地 方 。 内 
为 为 了 清除 大 茵 的 恶臭 是 需要 时 间 的 。 


藏族 人 喜欢 食肉 ,仅仅 是 因为 蔬菜 不 能 大 量 生 长 的 地 理 
环境 使 然 。 与 此 同时 ， 他 们 也 没有 忘记 食肉 是 一 种 很 大 的 罪 
过， 特别 是 吃 长 着 犬齿 的 水 牛肉 ， 因 为 它 会 使 人 失去 转世 的 
机 会 ， 让 人 在 地 狱 中 生活 ， 世 世代 代 受 到 征 罚 。 


当 你 用 新 炉子 或 是 用 新 锁 或 新 壶 做 饭 、 烧 茶 时 ， 如 果 食 
物 或 菜 者 沸 ， 滋 出 了 锅 和 壶 ， 这 是 一 个 非常 吉利 的 征兆 ， 它 
表明 在 将 来 你 会 有 充足 的 食物 。 


人 们 认为 用 机 器 不 如 用 人 的 双手 准备 出 来 的 食物 更 为 可 
口 。 同 样 ， 人 们 还 认为 在 劈柴 上 者 出 来 的 食物 要 比 在 煤气 炉 
或 煤油 炉 上 者 出 的 食物 更 为 鲜美 。 


关于 动物 的 迷信 


人 们 普遍 认为 如 果 在 黎明 时 许多 狗 狂 中 ， 那 么 在 以 后 的 
几 天 时 将 会 发 生 一 些 不 愉快 的 事情 一 一 如 果 这 种 情况 经 常 发 
生 ， 就 会 有 人 死去 。 


如 果 你 看 见 四 条 狗 和 四 只 乌鸦 在 跑 、 在 路 叫 ， 这 是 国家 
将 遭 到 入 侵 的 凶 兆 。 
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如 果 一 只 母狗 生 下 的 幼 息 有 一 条 、 三 条 或 四 条 后 腿 ， 那 
么 或 是 一 国之 君 将 要 亡故 、 或 是 这 个 国家 将 要 发 生 饥 荒 。 


藏族 人 养 猫 并 不 是 因为 他 们 喜欢 猫 ， 而 是 因为 猫 能 驱赶 
老鼠 。 猫 吃 多 种 咕 齿 动物 ， 所 以 被 看 做 是 罪 营 深重 的 动物 。 
人 们 认为 尽管 你 对 猫 十 分 友善 ， 但 当 它们 到 地 狱 时 ， 依 然 会 
说 你 的 坏话 。 

普遍 的 说 法 是 ， 当 狗 的 主人 不 久 于 人 世 时 ， 狗 总 是 十 分 
翡 成 ， 而 猫 则 静 候 其 主人 死去 ， 以 吃 他 的 上 脑汁。 他们 说 这 就 
解释 了 为 什么 猫 总 爱 里 在 枕 边 的 原因 。 


虽然 猫 被 看 做 是 有 罪 的 、 善 姥 妒 的 动物 。 但 就 藏族 人 而 
言 ， 甚 至 拔 掉 一 根 猫 毛 都 是 非常 罪过 的 ， 更 不 用 说 杀 死 它 
了 。 人 们 认为 即使 你 给 车 萨 或 神 敬 上 一 百 昼 酥油 灯 ， 都 不 能 
赎 回 你 犯 下 的 罪过 。 


人 们 有 时 会 注意 到 猫 是 先生 爪子 ， 然 后 再 用 爪子 洗脸 。 
有 时 猫 只 是 洗脸 , 有 时 一 直 洗 到 耳 后 。 这 个 改作 被 看 做 有 客人 
将 拜访 猫 主人 的 先兆 ， 或 是 有 人 将 来 到 猫 洗脸 所 在 的 屋子 

如 果 猫 洗脸 一 直 洗 到 耳 后 ， 那 么 客人 来 自 远方 ， 如 果 只 
洗脸 部 ， 那 么 客人 来 自 很 近 的 地 方 。 


人 们 认为 猜 打 届 是 在 背诵 六 字 真 言 ，“ 噶 、 嘛 、 呢 ， 
只 、 咪 、 叶 ”。 
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人 们 认为 待 狼 啼 叫 是 不 吉利 的 象征 ， 与 狗 在 黎明 时 的 狂 
喘 如 出 一 为 。 


人 们 认为 猎头 庚 的 叫 声 是 在 召唤 海 狸 给 它 带 些 食物 来 ， 
但 猎头 座 的 笑 声 是 非常 不 吉利 的 。 


公鸡 可 能 在 夜间 或 在 清晨 打 鸣 , 但 在 黄 民 打 网 是 个 
凶 焰 。 


夜间 听 到 马 的 跌 鸣 声 也 是 非常 不 吉利 的 。 

当 你 提 到 一 只 蝙蝠 、 研 究 其 内 万 时 ， 有 时 你 会 发 现 有 很 
多 的 图 案 和 图 线 。 如 果 有 拐杖 或 饭 袋 (“ 唐 古 ”，Thang 
一 kuk， 指 一 只 小 皮 袋 ， 可 以 盛 放 糙 友 团 。 这 种 小 皮 袋 在 西 
藏 十 分 常见 ， 也 是 乞丐 的 标志 ) 的 图 案 ， 你 将 会 十 分 贫穷 。 
如 果 其 图 案 象 宝石 、 般 子 和 几 蛛网 则 预示 着 你 将 来 会 十 分 富 
有 ， 而 僧人 的 形象 则 表明 你 有 可 能 会 过 上 宗教 生活 。 

如 果 乌 狗 在 蚂蚁 筑 巢 的 地 方 建 窝 ， 这 是 个 凶 光 。 


如 果 老 鼠 和 黑 麻 不 按 季节 交配 ， 不 久 的 将 来 整个 国家 会 
不 复 存在 。 


看 见 白 乌鸦 是 非常 不 吉利 的 。 
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如 果 昆 虫 改变 其 自然 颜色 ， 这 表明 整个 国家 的 人 都 会 
死 绝 。 


如 果 一 群 乌鸦 飞 落 在 地 上 ， 一 声 不 叫 ， 只 是 用 晓 嚼 地 ， 
过 后 就 飞 走 。 意 为 这 个 国家 的 士兵 将 全 部 阵亡 、 或 向 政 人 缴 
械 投 降 。 


如 果 乌 鸦 在 花园 、 芍 子 在 地 上 路 机 ， 这 个 国家 将 不 复 
存在 。 


如 果 一 块 肉 落 在 食肉 岛 癌 路 
臣民 发 布 极为 严厉 、 臣 民 帮 


， 它 表明 一 国之 主将 对 其 
从 的 命令 。 


如 果 一 只 营 座 或 食 人 肉 的 鸟 落 在 屋顶 上 ， 层 野 辕 时 叫 个 
不 停 ， 这 表明 房 主 很 快 就 会 死去 。 


如 果 一 头 母 牛 生 出 人 来 ， 这 个 同 家 的 女人 将 遭 到 厄运 。 
其 它 

如 果 你 在 灶 上 小 便 或 从 灶 .上 跨 过 ， 你 将 会 得 炎症 ， 通 党 

是 性 器 官 或 性 器 官 周 转发 炎 。 因 此 ， 在 生火 的 地 方 小 便 是 危 


险 的 一 一 你 将 受到 灶神 的 惩罚 。 据 说 生火 的 地 方 是 火 神 居住 
的 地 方 ， 人 们 因此 而 产生 了 这 种 观念 。 
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mm me 


在 并 上 小 便 、 或 把 小 便 撤 在 岩石 渗 出 的 水 注 里 都 是 非常 
危险 的 。 因 为 龙 居住 在 这 些 地方 ， 它 们 将 会 发 出 诅 洁 ,使 你 
染 上 疾病 。 ' 


同样 ， 人 们 认为 蛇 和 青蛙 也 是 龙 的 象征 和 化 身 。 因 此 
据说 伤害 蛇 和 青蛙 也 能 召 来 重大 灾祸 ， 能 使 你 患 病 等 o 

药物 治疗 无 法 治愈 龙 诅咒 所 引起 的 疾病 ， 必 须 通 过 举行 
密宗 仪式 的 方法 进行 治疗 。 这 个 仪式 先 要 抚 蒜 龙 ， 然 后 恳求 
龙 的 原谅 。 如 果 可 能 的 话 ， 必 须 先 指明 特定 的 龙 , 如 不 可 
能 ， 可 以 举行 抚慰 龙 的 一 般 仪 式 。 使 病人 得 病 、 遭 到 惩罚 的 
龙 最 终 会 得 到 这 个 消息 。 一 般 来 说 ， 人 们 认为 龙 就 象 小 孩子 
一 样 一 -稍稍 激 恕 就 会 生气 ， 而 稍稍 安抚 一 下 就 会 息 灵 。 


藏族 人 ， 至 少 是 老年 人 十 分 民 恨 装 死 装 病 。 如 果 一 个 人 
装 死 或 说 话 行事 不 吉利 ， 其 他 人 就 会 指责 性 的 告 诚 他 ，“ 别 
制造 迷信 。” 因 为 人 们 认为 这 样 做 会 弄假成真 的 。 


西藏 游牧 民有 其 独特 的 观点 。 在 他 们 离开 营地 之 前 ， 要 
在 灶 中 留 下 最 后 一 把 火 ， 因 为 他 们 认为 灶神 住 在 那里 。 他 们 
往 火 里 扔 一 把 糙 码 ， 做 为 最 后 的 供奉 。 当 他 们 骑马 离 去 之 
时 ， 还 要 看 一 看 糙 存 是 否 从 火 里 冒 出 烟 来 ， 如 果 有 烟 冒 出 
来 、 就 是 个 吉兆 ， 反 之， 则 是 个 凶 兆 ， 它 预示 着 下 一 站 的 营 
地 条 件 很 差 。 


藏族 人 很 少女 念 死者 的 姓名 ， 他 们 总 是 用 “ 星 起 ”CZh 
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ing 一 shag) 、《“ 策 代 ” (tsha 一 “dasde) 代 之 。“ 星 息 ? 
意 为 动身 前 往 天 国 的 人 ，“ 策 代 ” 的 意思 是 已 故 或 去 世 等 
等 。“ 星 霞 ” 是 一 个 敬 语 ， 通 常用 于 僧人 、 转 世 喇 中 和 其 他 
齿 受 尊敬 的 人 ， 而“ 策 代 ” 则 用 于 平民 百姓 。 

不 念 四 死者 姓名 的 原因 是 因为 人 们 认为 ， 如 果 我 们 在 这 
个 世界 上 轨 念 死者 的 姓名 ， 那 么 在 地 狱 里 ， 他 将 经 受 大 冰雹 
和 尖 钉 雨 的 折磨 。 


许多 溅 族人 抱怨 在 夜间 睡眠 中 一 直 受到 鬼魂 神灵 的 重 
压 。 这 种 情况 不 仅仅 发 生 在 夜间 ， 也 可 能 在 白天 发 生 。 流 族 
人 的 说 法 是 当 鬼 怪 在 夜间 重 压 一 个 人 的 时 候 ， 他 在 梦 中 会 感 
党 有 人 压 着 他 、 并 企图 闷 死 他 。 在 这 种 情况 下 ， 这 个 人 会 感 
到 呼吸 困难 ， 会 在 睡梦 中 拼命 挣扎 。 

藏族 的 观念 认为 当 一 个 人 受到 鬼 的 “ 重 压 ”时 就 会 发 生 
这 种 情况 ， 更 实际 的 原因 是 他 的 双手 恰好 放 在 心脏 的 位 置 
上 。 这 样 ， 心 脏 受 压 ， 无 法 正常 跳动 。 当 这 种 情况 发 生 时 ， 
他 的 呼吸 产生 困难 。 这 就 解释 了 他 感到 有 人 企图 抬 死 他 的 
原因 。 

因此 ， 无 论 是 因为 鬼 侥 了 他 、 还 是 他 把 双手 从 心脏 的 位 
置 上 挪 开 了 ， 在 长 时 间 的 挣扎 、 不 再 受 这 种 折磨 之 后 ， 他 会 
感到 十 分 舒适 。 通 常 在 这 种 情况 发 生 之 后 ， 他 会 醒 来。 如 果 
他 醒 来 的 话 ， 那 么 他 一 醒 来 马上 就 要 默念 六 字 真 言 “ 兄 、 
由 、 呢 、 只 、 咪 、 叶 ”， 以 图 避 那 。 


人 们 认为 山 、 湖 、 树 都 能 以 一 种 奇特 的 方式 和 我 们 讲 
话 。 一 些 人 解释 说 它们 都 是 精灵 和 神 的 住所 。 因 此 和信 们 在 高 
278 


高 的 山上 修 起 了 小 小 的 神 毁 。 山 、 淹 、 树 都 能 在 我 们 的 面前 
显 出 神奇 的 幻 景 《 特 别 是 湖 ) ， 并 发 出 有 预兆 象征 的 声音 。 
在 西藏 ， 有 一 些 特定 的 湖 ， 特 别 是 拉 卉 拉 措 (Lhamoi Lh 
atso》 湖 。 它 是 神 使 为 揭示 未 知事 物 而 前 去 请 求 神 喻 的 湖 ， 
是 嘎 厦 政府 为 寻找 达 赖 喇嘛 的 转世 灵童 之 线索 而 请 求 神 喻 的 
地 方 。 虔 诚 的 教徒 也 前 去 朝拜 ， 在 那里 祈祷 并 观看 可 能 出 现 
的 预见 性 的 约 景 。 人 们 认为 如 果 你 不 相信 它 、 或 你 是 个 罪 齐 
深重 的 人 ， 圣 湖 是 不 会 在 你 面前 显 出 任何 幻 景 的 。 

当 一 件 不 可 思议 的 、 或 是 极 坏 的 事情 即将 发 生 时 ， 几 乎 
所 有 的 东西 都 会 发 出 声响 。 这 是 藏族 人 所 持 有 的 共同 观点 。 
火 也 不 例外 ， 有 时 灶 中 发 出 奇特 的 “ 鸣 鸣 ” 声 ， 人 们 解释 这 
是 在 宣布 一 位 客人 即将 来 临 。 


打 碎 一 只 杯子 是 一 件 不 来 的 事情 。 一 些 人 在 打 碎 杯子 之 
后 马上 洗手 ， 因 为 他 们 认为 这 样 做 可 以 洗 掉 他 们 打 碎 东西 的 
习惯 、 会 防止 再 损坏 东西 。 


数 星星 是 不 好 的 。 据 说 如 果 我 们 数 星星 ， 星 星 反 过 来 也 
会 数 我 们 。 一 具 死 尸 、 两 具 死 尸 、 三 具 死 尸 等 等 。 但 如 果 我 
们 数 星星 时 称 之 为 一 位 神 、 两 位 神 、 三 位 神 等 等 ， 星 星 会 回 
数 我 们 一 个 人 ;两 个 人 等 。 


藏族 人 绝对 禁止 在 屋内 ， 特 别 是 在 司 房 或 家 庭 储 喊 室 内 


吹 口哨 。 这 些 地 方 可 不 是 吹 你 喜欢 之 曲调 的 地 方 。 因 为 人 们 
认为 口哨 声 会 使 所 有 的 食物 很 快 地 用 光 。 
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人 们 也 不 主张 在 夜间 吹 口 哨 ， 因 为 他 们 认为 口哨 会 唤 来 
鬼 红 和 其 它 夜间 活动 的 精灵 。 如 果 一 个 妇女 在 夜间 吹 口 哨 ， 
那么 ， 人 们 一 定 会 骂 她 是 女 妖 。 一 般 说 来 ， 禁 止 在 夜间 吹 口 
哨 ， 人 们 认为 这 是 在 召唤 撤 葡 和 其 它 的 邪恶 精灵 。 


根据 藏族 人 的 观点 ， 天 上 所 有 的 星星 都 是 天 神 的 住所 。 
因此 人 们 认为 用 镜子 对 着 太阳 直接 反射 是 一 种 罪过 ， 冻 会 得 
到 相反 的 宿 缘 机 遇 。 


: 上 了 年 纪 的 藏族 人 对 人 类 一 万 六 九 年 七 月 登 上 月 球 既 不 
惊奇 、 也 不 相信 ， 其 原因 是 他 们 认为 人 类 是 无 法 登 上 月 球 的 
一 一 你 朝 它 走 的 愈 近 ， 它 就 离 你 食 远 。 因 此 对 于 藏族 人 来 
说 ， 人 类 登 上 、 或 将 要 登 上 月 球 是 绝 无 可 能 的 。 


在 几 个 佛教 节日 里 ， 藏 族人 在 户外 给 神 敬 献 酥油 灯 或 蜡 
烛 。 如 果 风 太 大 吹 灭 了 灯 ， 被 看 做 是 不 吉利 的 。 它 预示 前 景 
暗淡 ， 来 年 将 会 有 战争 这 样 的 动乱 及 骚乱 事件 。 


古老 的 西方 故事 说 在 彩虹 的 一 端 有 一 大 堆 金子 ， 藏 族 民 
间 传说 也 是 如 此 。 据 说 在 彩虹 的 一 端 有 一 块 如 意 宝 ， 要 想 得 
到 它 ， 必 须 用 粪便 涂 满 全 身 ， 骑 上 一 条 满 身 也 涂 着 类 便 的 狗 
去 追赶 彩虹 。 这 样 ， 彩 虹 失 去 了 消失 的 能 力 ， 留 在 原 地 ， 你 
就 可 以 得 到 一 堆 金子 或 一 块 如 意 宝 。 


咕 族 人 十 分 相信 每 件 东 西 都 有 它 自己 的 神 ， 象 灶神 、 火 
2 中 


神 、 土 地 神 等 等 。 因 此 在 建 房子 或 砌 一 全 壁炉 或 炉灶 时 ， 要 
祷告 并 敬 上 供品 ， 乞 神 息 怒 。 当 修建 让 宇和 寺院 时 ， 要 先 举 
行商 基 仪 式 。 这 样 神灵 会 顺从 人 意 ， 不 再 发 出 诅咒 。 


如 果 你 必须 在 据 认 为 是 龙 居住 的 地 方 修建 房屋 ， 那 么 就 
不 仅仅 要 举行 奠基 仪式 ， 还 要 建 一 个 龙宫 的 模型 ， 并 把 它 放 
在 适当 的 地 方 。 然 后 请 龙 息 怒 ， 敬 请 它 迁 入 新 居 。 


藏族 人 不 仅仅 避免 叫 不 治之 症 的 名 字 ， 许 多 人 也 避免 对 
蛇 直 呼 其 名 ， 而 常常 恰如其分 地 以 “长 绳 ” 代 之 。 同 样 ， 人 
们 用 “ 没 鼻子 ”代替 老鼠 ， 因 为 人 们 认为 直接 叫 它 们 的 名 
字 ， 它 们 就 会 真实 出 现在 面前 。 


三 和 十 三 普遍 被 认为 是 不 祥 的 数字 。 但 是 除了 这 两 个 数 
字 外 ， 藏 族人 还 有 一 大 串 不 吉利 的 数字 ， 且 大 部 分 都 与 年 龄 
有 关 。 他 们 认为 一 个 人 在 三 岁 、 十 三 岁 、 二 十 五 岁 、 三 十 七 
岁 、 四 十 九 岁 、 六 十 一 岁 、 七 十 三 岁 、 八 十 五 岁 时 会 得 病 或 
有 灾 。 它 们 被 叫做 “ 坎 年 ” 《kag) 。 

十 三 被 称 为 “十 三 岁 孩子 的 坎 ”。 这 意味 着 这 一 年 是 孩 
子 们 得 病 或 遭 不 幸 的 一 年 。 女 人 二 十 五 岁 、 四 十 九 岁 ， 男 人 
三 十 七 岁 、 六 十 一 岁 更 是 如 此 。 每 十 二 年 轮换 一 次 。 

除 此 之 外 ， 二 十 一 这 个 数字 也 被 看 做 是 不 祥 的 。 二 十 一 
被 称 为 “凶险 的 二 十 一 ”。 此 时 一 连 串 倒霉 的 事情 会 相 续 
发 生 。 


藏族 人 认为 如 果 你 精心 照料 花 、 或 种 植 许 多 花 ， 那 么 ， 
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你 就 会 积 下 阴 德 ， 作 为 好 报 ， 来 世 你 会 得 到 许多 好 衣服 。 


在 现世 和 来 世 ， 从 中 能 学 到 或 教会 我 们 许多 知识 的 书籍 
都 是 最 重要 的 。 据 说 如 果 一 个 人 保持 书籍 封面 洁净 、 完 好 无 
损 ， 来 世 他 会 得 到 许多 漂亮 的 衣服 作为 回报 。 

因此 ， 即 使 是 急需 ， 藏 族人 也 从 来 不 使 用 印 有 经 文 的 纸 
擦 试 或 清洁 其 它 东 西 。 如 果 看 见 一 张 印 有 藏 文 经 文 的 纸 ， 人 
们 会 把 它 捡 起 来 、 放 在 一 块 无 人 能 踩踏 的 清洁 地 方 。 宗 教 经 
文 和 其 它 知识 书籍 从 不 放 在 常 有 人 走 或 坐 的 地 方 。 


谁 也 不 能 和 西藏 人 说 没有 鬼怪 这 类 的 事情 。 他 们 认为 如 
果 一 个 人 过 于 迷恋 死 后 不 得 不 留 下 的 东西 ， 例 如 ， 财富 ， 那 
么 在 他 死 后 ， 他 就 会 变 成 鬼 。 还 有 一 些 人 变 成 鬼 的 原因 是 因 
暴 既而 死 。 因 贪恋 东西 而 死 的 鬼 会 常常 出 没 在 生前 集聚 东西 
的 那个 地 方 ， 而 因 暴 既而 死 的 鬼 会 对 使 他 生气 或 使 他 死亡 的 
人 进行 报复 * 如 果 不 举行 适当 的 程序 复杂 的 驱除 妖魔 的 仪式 ， 
进行 祈祷 的 话 ， 他 们 将 永世 为 鬼 。 

因此 ， 叱 族人 对 死亡 十 分 小 心 。 当 一 个 人 行将 就 木 时 ， 
应 避免 使 他 生气 、 或 在 他 耳 边 中 念 其 私人 教师 的 名 字 。 这 类 
的 事情 占据 了 他 的 心灵 ， 使 他 不 再 沉迷 于 那 恶 之 中 ， 会 有 助 
于 他 的 转生 。 此 外 还 要 把 世俗 的 财产 ， 特 别 是 那些 昂贵 或 珍 
贵 的 东西 从 他 的 视线 中 挪 开 ， 这 些 东 西 会 使 他 产生 迷恋 ， 对 
他 转生 不 利 。 


藏族 人 普遍 认为 “星期 五 干事 最 好 ， 比 在 一 个 星期 的 其 
它 日 子 办 事 都 有 成 效 。” 据说 星期 五 于 事 将 会 取得 成 功 的 结 
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果 。 但 迎娶 新 娘 是 个 例外 ， 因 为 这 会 使 这 个 家 庭 没有 男性 继 
承 人 。 


偶然 踩 在 娄 便 上 、 身 上 业 上 美 便 或 鸟 娄 溅 在 身上 都 被 认 
为 是 吉利 的 。 


根据 藏族 人 的 观点 ， 土 地 的 生产 力 和 农产品 的 营养 价值 
很 大 程度 上 取决 于 土地 被 “ 滋 扰 ”的 情况 ， 即 ,为 获得 黄金 
和 其 它 珍贵 矿藏 而 进行 开采 的 情况 。 开 采 得 愈 厉害 ， 土 地 的 
生产 力 及 品 习 营养 价值 就 您 低 。 

因此 ， 历 届 噶 厦 政 府 都 特别 提防 不 允许 任何 人 激 力 土 
地 ， 使 土地 有 肥力 的 神灵 。 他 们 也 提防 不 允许 任何 人 过 量 地 
挖 据 对 土地 的 生产 力 和 产品 的 营养 价值 起 作用 的 矿藏 和 珍贵 
的 石头 


用 破 杯子 或 破 碗 给 客人 端 食 敬 茶 是 不 吉 利 、 不合 礼 仪 
的 。 这 样 做 意 昧 着 这 个 人 是 不 受 欢 迎 的 客人 。 

同样 ， 用 破 杯子 喝 一 天 的 第 一 杯 茶 也 是 不 吉利 的 。 一 般 
来 说 ， 在 每 一 个 藏族 家 庭 中 ， 每 个 家 庭 成 员 都 有 他 或 她 自己 
的 茶杯 、 碗 和 盘子 。 但 如 果 他 或 她 的 杯子 稍 有 裂 强 ， 这 只 杯 
子 就 不 会 用 来 喝 早茶 、 而 要 换 一 只 不 破 的 杯子 。 


正如 客人 离开 后 马上 打扫 房屋 是 不 吉利 的 一 样 ， 在 客人 
离 去 后 马上 关门 也 是 不 吉利 的 。 它 表示 “可 喜 的 摆脱 ”一 一 
其 意 为 来 者 是 个 不 受 欢 迎 的 客人 。 


服用 大 部 分 的 藏 药 所 遵守 的 一 般 医嘱 是 :至少 完 饭 前 或 
饭 后 半 个 小 时 才能 碾 碎 知 服 。 在 整个 服药 期 间 ， 柳 止 饮 用 含 
酒精 的 饮料 。 但 是 还 有 一 些 特殊 的 称 为 “宝贵 药丸 ”的 药 ， 
服用 这 种 药 时 你 必须 记 住 一 连 串 的 医嘱 。 大 部 分 的 这 类 药 不 
仅 能 治疗 一 种 疾病 ， 而 且 可 以 治疗 几 种 疾病 。 如 果 你 无 痢 服 
药 的 话 ， 它 只 是 改善 你 的 健康 状况 一 一 近似 抗菌 素 土 性 素 ， 
服用 这 种 药 是 手术 前 最 后 的 一 次 辅助 治疗 。、 

服用 这 些 “宝贵 药丸 ”有 如 下 禁忌 : 至 少 在 服药 的 前 一 
周 或 后 一 周 忌服 肉 、 烈 酒 、 蛋 类 、 生 水 果 和 蔬菜 。 在 服 水 期 
间 还 劝 你 禁 房事 。 除 了 最 后 的 一 条 禁忌 外 任何 人 都 可 以 出 于 
生物 学 的 原因 接受 这 些 医嘱 。 但 还 要 遵从 另 一些 医嘱 刊 禁 
鼠 。 其 中 包括 上 面 提 到 的 避免 房事 过 多 。 无 论 是 与 药物 有 关 
还 是 与 人 体 有 关 ， 这 一 条 都 是 不 易 理 解 的 。 对 于 西方 人 来 
说 ， 这 些 医 申 似 乎 非常 荒 雇 ， 而 且 没 有 任何 正当 的 理由 。 但 
藏族 人 或 任何 一 个 了 解 印度 草药 学 及 葡 药 体系 的 人 都 能 理解 
它们 。“ 大 宝 ” 一 词 本 身 就 清楚 地 说 明了 这 一 切 。 

你 用 一 个 清洁 、 完 整 无 损 的 杯子 在 夜幕 下 将 药丸 碾 碎 
《不 能 有 光线 落 在 上 面 )， 加 水 溶化 ， 然 后 再 用 一 个 干净 的 
银 杯 盖 盖 上 吉 光 线 及 尘土 。 这 是 在 迷信 基础 上 的 医嘱 。 它 们 
是 为 了 取 个 吉利 ,是 服用 这 种 药 时 所 遵 医嘱 的 一 个 重要 部 分 。 

药 必须 在 第 二 天 清晨 三 一 四 点 钟 、 向 药 王 佛 祷 念 特别 
的 经 文 之 后 服用 。 在 服药 之 后 ， 你 应 该 再 回 到 床上 暖 暖和 和 
地 睡 上 一 觉 。 


转世 化 身 是 车 萨 。 由 于 他 们 在 过 去 的 生 尘 市 蔓 德 无 量 。 
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因此 他 们 转生 为 这 种 地 位 。 他 们 有 同 忆 过 去 、 预 示 未 来 的 能 
力 。 他 们 完全 可 以 免 受 轮回 之 苦 。 

转世 化 身 投 生 在 经 过 挑选 的 家 庭 。 这 些 家 庭 既 虔诚 、。 纯 
朴 、 诚 实 又 具有 将 转世 化 身 培养 成 人 的 能 力 。 其 中 一 些 人 选 
择 他 们 希望 投 生 的 房子 或 家 庭 。 引 一 例 为 证 ， 十 三 世 达 赖 出 
路 从 未 拜访 过 ,或 在 十 四 世 达 赖 喇 蚊 出 生 的 房子 里 逗留 过 ,但 
据说 他 非常 赞赏 这 个 家 庭 和 那 所 房子 。 同 样 ， 措 那 活佛 的 一 
个 转世 化 身 有 一 个 非常 饶舌 的 母亲 ， 因 此 他 希望 由 一 个 安静 
的 母亲 来 转生 他 ， 果 然 他 的 母亲 是 个 哑巴 。 

转世 化 身 投 生 的 家 庭 享 有 极 大 的 特权 。 但 在 转世 化 身 出 
生 之 后 ， 这 个 家 庭 常常 会 经 历 一 段 非常 困难 的 时 期 。 在 大 部 
分 的 情况 下 ， 其 父母 双亲 会 有 一 人 亡故 、 或 是 一 些 灾祸 将 降 
临 在 这 个 家 庭 。 引 一 例 为 证 ， 在 一 转世 化 身 出 世 之 后 ， 其 母 
精神 错乱 了 。 

一 般 来 说 ， 由 于 这 样 的 不 幸 会 降临 在 双亲 和 家 庭 头 上 ， 
因此 要 排除 可 能 落 在 转世 化 身 头 上 的 所 有 的 不 吉利 的 东西 和 
障碍 。 如 果 家 庭 没有 经 历 这 些 的 话 ， 转 世 化 身 会 过 早 天 亡 。 


常常 会 发 生 这 种 情况 ， 一 个 人 会 丢失 许多 钱 或 价值 昂贵 
的 东西 。 当 这 种 事情 发 生 时 ， 到 占卜 者 那里 去 打 封 是 他 应 该 
做 的 第 一 件 事 。 他 能 告诉 失主 丢失 的 东西 是 否 能 找到 。 如 果 
东西 能 够 找到 ， 那 么 他 会 稍稍 指点 一 下 求教 之 人 ， 该 做 些 什 
么 ， 应 该 顺 什 么 方向 去 寻找 。 

在 许多 情况 下 ， 他 会 告诉 失主 ， 如 果 东 西 不 丢失 ， 他 会 
得 病 或 死亡 。 丢 了 东西 则 免 去 了 这 一 切 。 基 于 这 种 “去 财 免 
灾 ” 的 解释 ， 藏 族人 几乎 从 不 把 丢失 的 东西 放 在 心 上 。 
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因此 ， 每 当 藏族 人 丢失 了 什么 东西 ， 无 论 其 价值 高 供 ， 
都 不 去 找 占卜 者 、 而 自慰 一 番 说 :， “ 丢 了 东西 主要 是 为 了 健 
康 快乐 。” 

另 一 方面 ， 如 前 解释 ， 如 果 一 个 人 拒 关 大量 的 钱财 或 价 
值 昂贵 的 东西 ， 他 会 解释 说 它 带 来 了 疾病 和 其 它 灾 祸 。 由 于 
财物 丢失 ， 则 避免 了 灾祸 ， 而 他 和 避免 的 灾祸 会 统统 降临 在 拒 
着 财物 之 人 的 身上 。 


如 果 你 听 到 有 人 三 次 喊 你 的 名 字 ， 你 可 以 答应 ， 因 为 这 
是 人 在 叫 你 。 如 果 只 喊 两 次 ， 则 是 神 在 呼唤 你 。 如 果 只 喊 一 
声 ， 是 撤 在 召 魂 ， 你 千 万 不 要 答应 。 特 别 是 在 夜间 。 你 要 等 
你 的 名 字 被 叫 三 遍 后 才能 应 答 。 

人 们 认为 如 果 只 叫 一 遍 你 的 名 字 你 就 回答 的 话 ， 就 会 被 
鬼 拖 走 。 这 是 藏族 观念 的 一 种 说 法 。 但 也 会 发 生 鬼 一 声 不 蚁 
就 把 人 扼 走 的 情况 。 

那么 ， 你 一 定 会 奇怪 鬼 是 怎样 把 你 拖 走 的 ? 正如 许多 藏 
族人 所 见 ， 不 管 你 的 门窗 门 得 多 么 严 紧 ， 鬼 不 用 打开 门 门窗 
白 就 会 把 你 卸 走 。 当 门窗 从 里 面 痕 住 时 ， 鬼 是 怎样 不 打开 门 
窗 就 把 人 拖 走 的 ? 谁 也 看 不 见 这 种 事情 的 发 生 ， 因 为 如 果 两 
个 人 在 一 起 、 并 且 醒 着 ， 鬼 是 绝 不 会 来 的 。 

人 被 鬼 拖 走 后 又 会 怎么 样 呢 ? 鬼 把 他 拖 走 之 后 ， 把 他 放 
在 一 个 非常 腕 远 、 非 常 危险 的 地 方 。 对 普通 人 来 说 ， 那 是 实 
际 上 绝 无 可 能 抵达 的 地 方 。 根 据 许 多 目击 者 的 说 法 ， 在 大 部 
分 的 情况 下 ， 被 鬼 拖 走 的 人 被 夹 在 俯 敬 一 条 大 河 或 沟 罕 的 陡 
峭 的 岩石 中 间 。 他 被 扔 在 那里 ， 如 果 无 人 搭救 ， 只 有 等 死 ， 
而 绝 无 生 还 的 可 能 。 
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有 一 些 人 曾 被 鬼 拖 走 一 次 ， 但 另 有 一 些 人 经 常 被 鬼 拖 
走 。 引 一 例 为 证 ， 我们 的 一 位 邻居 就 经 常 被 鬼 拖 走 。 在 大 部 
分 的 情况 下 ， 人 们 都 得 去 寻找 他 ,但 有 一 、 两 次 , 在 失踪 
三 、 四 天 后 ， 他 自己 回来 了 。 

当 人 们 问 他 ， 他 是 怎样 被 鬼 拖 走时 。 他 说 他 什么 也 记 不 
得 了 。 当 一 阵 冷 风 拂 面 时 ， 他 醒 了 过 来 。 当 鬼 把 你 拖 走 时 ， 
你 是 无 法 控制 身体 或 感觉 的 。 仿 佛 是 一 次 有 向 导 的 游历 ， 你 
的 身体 会 随 着 无 形 的 向 导 漫 游 。 根 据 藏族 人 的 观念 ， 被 鬼 拖 
走 只 不 过 是 鬼魂 苦 代 了 你 的 灵魂 ,是 鬼魂 在 给 你 的 身体 引路 ， 

如 何 把 被 鬼魂 附 体 的 人 唤醒 ? 如 果 你 发 现 他 在 一 个 危险 
的 地 方 ， 千 万 不 要 在 那里 把 他 弄 醒 。 首 先 要 把 他 弄 到 一 个 安 
全 的 地 方 ， 然 后 往 他 身上 泌 酒 凉水 .或 在 他 脸 上 猛 击 一 掌 。 
你 不 必 担 心 这 一 掌 会 使 他 受到 伤害 。 因 为 无 论 你 打 得 多 么 
重 ， 他 醒 来 之 后 ， 都 不 会 感到 疼痛 ， 因 为 鬼 已 经 把 疼痛 带 
走 了 。 

我 们 发 现 藏 族 的 “被 鬼 拖 走 ”的 观念 与 西方 “梦游 ”的 
观念 有 共同 之 处 。 人 们 认为 在 这 种 昏迷 状态 中 ， 你 有 能 力 避 
开 最 危险 地 方 ， 也 需要 重 拍 一 下 或 泼洒 凉水 才能 把 你 弄 醒 。 


新 年 的 第 四 天 外 出 旅行 是 不 吉利 的 。 如 果 这 样 做 ， 灾 祸 
即将 降临 。 


星期 六 动身 旅行 也 是 不 吉利 的 
如 果 你 非得 在 不 吉利 的 日 子 开始 旅行 。 有 一 种 哄骗 迷信 
的 方法 。 你 应 该 在 实际 动身 的 前 一 天 ， 带 着 所 有 的 行李 动 
身 。 你 可 以 把 行李 留 给 其 它 的 人 ， 然 后 返 问 宏 。 第 二 天 ， 即 
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实际 的 、 不 吉利 的 那 一 天 再 次 动身 。 用 这 种 哄骗 迷信 的 方法 
使 它 认 为 你 是 在 吉利 的 那 一 天 动身 出 发 的 。 


绝 不 可 在 夜间 打扫 房屋 ， 倒 掉 垃 圾 。 如 果 你 不 得 不 在 夜 
间 打扫 房屋 ， 也 应 该 在 第 二 天 早上 再 倒 垃圾 。 


一 个 人 ， 特 别 是 开始 长 途 旅行 的 人 离开 后 马上 打扫 房屋 
也 是 不 吉利 的 。 如 果 你 这 样 做 ， 这 个 人 将 会 在 旅途 中 过 到 灾 
祸 。 它 与 藏历 十 二 月 二 十 九 日 的 仪 礼 程序 相同 。 


藏族 人 从 不 在 新 年 的 第 一 天 打扫 房屋 ， 洗 衣服 ， 将 钱 或 
其 它 的 东西 借入 或 借 出 。 在 星相 学 家 指定 的 新 年 前 的 黄道 吉 
日 要 进行 彻底 的 大 扫除 ， 清 洗 和 粉刷 。 在 新 年 前 要 将 所 有 的 
借款 全 部 还 清 。 

其 原因 是 ， 人 们 认为 如 果 你 在 新 年 的 第 一 天 打扫 房屋 ， 
那么 你 总 是 要 扫 个 不 停 。 同 样 ， 如 果 你 在 新 年 的 第 一 天 借入 
或 借 出 什么 东西 ， 特 别 是 钱 ， 那 么 你 将 总 是 负债 累累 。 藏 族 
的 普遍 说 法 是 ，“ 富 人 是 永远 无 债 可 还 的 人 ”。 人 人 都 要 还 
清 债 务 ， 将 所 借 的 东西 全 部 归还 ， 使 一 年 圆满 结束 。 


通常 是 在 十 二 月 二 十 九 日 进行 每 一 年 的 集中 大 扫除 。 要 
收集 起 所 有 的 垃圾 ， 在 夜间 将 它们 与 恶魔 的 模拟 像 一 起 朝 着 
吉利 的 方向 倒 掉 。 最 好 是 在 三 叉 路 口上 。 

在 那 一 天 要 准备 一 种 叫做 “十 突 ”《〈Gnu 一 thug) (二 
十 九 日 者 好 ) 的 特殊 的 面糊 奖 为 正餐 。 要 用 生 面 提成 恶魔 的 
模拟 像 。 每 个 家 庭 成 员 都 能 分 到 一 块 生 面 ， 用 它 从 头 到 脚 地 
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控 试 全 身 ， 象 征 除 掉 所 有 的 疾病 。 然 后 从 下 身 衣物 上 撕 下 -， 
块 布 ， 把 它 圳 在 生 面 里 ， 再 把 生 面 压 入 手掌 ， 留 下 右 掌 的 党 
纹 。 最 后 环 身 旋 绕 三 圈 ， 默 念 实 文 ， 祈 求 来 年 身体 健康 。 这 
个 东西 要 与 模拟 像 放 在 一 起 。 

在 吃饭 的 时 候 ， 人 们 享有 极 大 的 乐趣 。 因 为 每 个 人 都 能 
从 面糊 奖 里 得 到 东西 ， 一 团 棉 花 ， 一 轮 月 亮 或 太阳 ， 上 顺 时 针 
或 逆 时 针 编 成 的 羊毛 绳 ， 一 只 阁 椒 ， 一 块 煤 ， 一 块 盐 巴 等 ， 
每 件 东 西 都 有 它 的 含义 。 太 阳 和 月 亮 表 示 得 到 它 的 人 心地 善 
良 一 一 他 的 心 就 象 月 亮 一 样 洁净 无 暇 (没有 劣迹 ) 。 盐 表示 
这 个 人 很 颌 懈 。 辣 椒 表 示 这 个 人 十 分 侥 舌 ， 好 与 人 争吵 。 你 
应 该 把 最 后 一 碗 粥 里 的 九 满 点 酒 在 装 有 模拟 像 的 容器 里 作为 
供奉 。 当 所 有 的 家 庭 成 员 都 吃 完 、 并 点 酒 供奉 九 滴 之 后 ， 家 
庭 中 一 位 长 者 点 起 一 块 燃烧 的 木头 ， 高 声 喊 道 :“ 出 来 吧 !? 
这 是 喊 给 发 出 吕 语 的 精灵 和 其 它 召 来 疾病 与 灾祸 的 神灵 听 
的 。 在 另 一 个 手持 容器 之 人 的 帮助 下 ， 他 们 再 次 走 到 户外 。 
此 时 他 们 绝 不 能 回头 ， 这 样 所 有 的 精灵 和 其 它 引 起 灾祸 及 疾 
病 的 妖魔 鬼怪 都 会 随 它们 而 去 。 人 们 认为 如 果 他 们 回头 观 
望 ， 恶 魔 也 会 返回 汶 入 房间 ， 那 么 来 年 ， 一 切 灾 祸 和 疾病 将 
重复 发 生 。 

妇女 在 这 一 天 要 洗澡 ， 让 身上 污垢 与 屋内 其 它 的 污 物 一 
起 排出 。 记 住 ， 污 垢 是 无 法 收集 起 来 倒 掉 的 ， 而 是 假设 与 其 
它 污 物 一 起 排出 。 在 新 年 前 夕 ， 即 〈 十 二 月 三 十 日 ) ， 男 人 
要 洗澡 ， 洗 去 污垢 。 在 新 年 前 夕 妇 女 洗澡 是 不 吉利 的 ， 她 们 
必须 在 二 十 万 日 或 在 新 年 前 的 一 个 吉利 的 日 子 里 沐浴 。 


发 现 一 只 鸡蛋 被 看 做 是 非常 不 吉利 的 。 它 被 叫做 “无 毛 
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的 财富 ”， 其 意 为 毫 无 价值 ， 不 能 带 来 好 运 。 实 际 上 ， 它 在 
妨碍 发 现 它 的 人 交 上 好 运 。 


发 现 一 项 搬 子 ， 无 论 其 新 旧 都 被 看 做 是 不 吉利 的 。 

但 是 如 果 一 个 人 丢失 了 一 顶 帆 子 ， 他 不 会 过 多 地 为 此 烦 
恼 ， 因 为 他 记 住 了 古老 的 信念 和 谚语 “丢失 帽子 会 使 人 去 
祸 免 灾 。” 即 得 主 代替 了 失主 ， 所 以 ， 失 主 可 以 免 去 灾祸 。 


半夜 磨 刀 是 不 吉利 的 ， 因 为 人 们 认为 这 会 严重 地 威胁 家 
畜 的 生命 ， 而 且 ， 人 们 也 认为 这 把 刀 将 会 成 为 毁灭 自己 的 
工具 。 


星期 六 是 交 好 运 和 积累 财富 的 日 子 。 在 星期 六 ， 人 们 既 
不 偿还 债务 ， 也 不 借 给 任何 人 任何 珍贵 的 东西 。 如 果 他 们 这 
样 做 ， 财 气 会 离 他 们 而 去 。 

因此 ， 不 允许 将 任何 珍贵 的 东西 或 对 家 庭 有 价值 的 东西 
借 出 去 。 如 果 一 个 人 想 在 星期 六 向 人 借 钱 的 话 ， 那 么 ， 将 要 
借 钱 给 他 的 人 出 于 私利 宁愿 编 个 谎言 、 也 不 愿 破 不 得 借 出 东 
. 西 的 惯例 一 一 他 不 愿 财气 离 他 远 去 。 


喊 族 人 认为 如 果 新 年 的 第 一 天 下 雪 是 非常 不 吉利 的 。 据 
认为 来 年 的 年 景 很 糟 ,庄稼 歉收 ,还 会 发 生 一 些 可 怕 的 事件 。 


当 修建 一 所 房屋 时 ， 人 们 要 画 一 幅 形 象 可 怕 的 巨型 鬼脸 
或 紫 涩 难 慌 的 图 案 ， 并 把 它们 放 在 一 个 很 远 、 但 十 分 醒目 的 
了 地方。 这 可 以 使 人 不 会 过 多 地 注意 新 房 。 这 种 办 法 可 以 避免 
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屿 妨 、 过 誉 之 言 或 责 礁 。 没 有 人 愿意 听 反 面 的 评论 ， 但 藏族 
人 认为 过 分 的 赞扬 也 不 是 好 事 。 因 为 它们 会 引起 相反 的 效 
果 。 画 上 这 样 的 图 案 可 以 确保 房屋 坚固 耐用 ， 而 居住 在 里 面 
的 人 也 能 过 上 幸福 的 生活 。 


在 夜 问 大 喊 大 叫 是 很 坏 、 很 不 吉利 的 。 它 可 能 使 一 个 人 
的 “运气 ?减少 。 因 此 使 人 容易 受到 咒语 和 其 它 灾祸 的 影响 。 


人 们 认为 ， 一 般 来 说 ， 无 论 其 生意 兴隆 与 否 ， 木 匠 都 不 
会 富有 。 这 是 因为 人 们 认为 践踏 、 甚 至 砍 掉 一 棵 小 植物 都 是 
有 害 健康 的 事 ， 为 了 生意 而 砍 倒 大 树 则 更 是 如 此 。 


泸 族 人 认为 在 新 房 的 房 基 上 画 一 个 记 字 是 必要 和 吉利 
的 ， 这 将 使 房屋 坚固 耐用 。 | 


同样 ， 人 们 认为 用 做 莫非 使 用 过 俯 石 头 或 从 有 裂 乡 的 地 
上 挖 出 的 泥土 建 房 是 不 吉利 的 o 据 认为 用 它们 建 房 大 祸 将 至 。 

发 现 一 条 绳子 被 看 做 是 非常 吉利 的 。“ 发 现 绳子 ， 即 使 
是 用 来 搭 死尸 的 绳子 也 是 吉利 的 。” 藏 族人 会 这 样 说 、 并 把 
绳子 拿 走 。 

在 西藏 ， 很 少 用 土 划 或 火 芋 来 埋 茸 死者， 其 原因 是 木材 
做 乏 ， 土 地 异常 坚硬 ， 大 部 分 的 时 间 地 冻 天 寒 。 穷 人 只 是 把 
死尸 抛 入 河 里 。 转 世 喇 膀 和 大 师 的 尸体 则 涂 上 香料 〈 含 盐 ) 
保持 原样 允 藏 起 来 。 或 者 将 他 们 的 骨灰 存 于 骨灰 翁 里 。 这 
样 ， 朝 圣 者 可 以 永远 追忆 起 这 些 大 师 。 

最 常见 的 习俗 是 将 尸体 喂 给 欧 座 。 尸 体 用 新 布 训 起 来 ， 
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由 僧人 念经 ， 然 后 将 尸体 捆 成 坐姿 ， 交 给 一 位 特殊 的 人 。 由 
他 把 尸体 打 到 一 个 疡 唐 和 捕食 动物 坐等 吃食 的 荒凉 地 方 。 在 
西藏 ， 许 多 地 方 都 到 专 为 此 用 的 天 吝 场 。 天 华师 将 尸体 切 成 
碎 块 ， 然 后 喂 给 动物 。 (骨头 被 捣 碎 ， 拌 以 着 息 ) 这 样 能 使 
死者 经 历 中 阴 〈 即 死 后 未 投 生 中 间 ) 不 同 阶段 的 磨难 ， 在 死 
后 七 周 ， 最 后 进入 地 狱 。 在 此 期 间 ， 每 隔 七 天 它 都 要 在 行星 
链 的 七 个 星体 中 漫游 。 


拱 着 钱 是 不 吉利 的 。 但 是 由 于 没有 人 愿意 扔 掉 拣 到 的 
钱 ， 因 此 在 钱 上 躁 上 一 脚 就 可 以 赶 走 厄运 。 在 这 个 简单 的 仪 
式 之 后 ， 你 可 以 拿 走 钱 而 毫 无 负 罪 和 月 惧 之 感 。 


据说 发 现 一 根 针 是 非常 吉利 的 。 人 们 认为 其 成 功 之 日 届 
指 可 数 ， 日 子 会 过 得 容易 而 且 舒 适 ， 宛 如 在 布 上 穿针引线 
一 般 。 


发 现 白 玛 瑞 或 珊瑚 是 不 吉利 的 。 但 发 现 绿 松石 或 海螺 这 
则 是 吉利 的 象征 。 


人 们 认为 当 恶 梦 缠绕 时 ， 支 起 杭 头 所 在 一 边 的 床 脚 即 可 
解除 。 


在 门 上 画 太阳 和 月 亮 将 会 交 上 好 运 ， 你 的 一 切 愿望 都 能 
实现 。 


在 门 上 画 个 忆 字 可 以 驱邪 避 鬼 。 这 样 它们 不 能 伤害 你 。 
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有 些 人 用 马蹄 铁 代 替 形 字 。 


一 个 长 辣子 或 有 任何 炎症 的 人 跨 过 桥 或 河 时 ， 他 的 疼痛 
就 会 加 重 。 这 是 一 个 常常 被 人 忽略 的 经 验 。 人 们 认为 这 是 受 
到 龙 的 影响 。 为 了 避免 疼痛 加 剧 ， 在 跨 桥 之 前 应 该 拣 一 些 黑 
白 相 间 的 石头 ， 在 返回 时 ， 再 把 它们 带 回 。 没 有 人 能 够 解释 
出 石头 与 龙 之 间 的 关系 ， 但 对 许多 人 来 说 这 是 个 十 分 灵验 的 
小 计谋 。 


有 时 ， 球 发 出 的 声音 正在 逐渐 消失 ， 但 仍 在 耳 边 隐约 回 
响 。 藏 族人 认为 这 表明 已 去 世 的 亲朋 好 友 在 阴 曹 地 府中 请 求 
为 他 们 广 积 阴 德 。 因 此 一 听 到 这 样 的 声音 ， 人 们 马上 要 多 次 
背诵 入 字 真 言 ，“ 吹 、 嘛 、 呢 、 叭 、 灰 、 哗 ”、 并 装 出 把 它 
们 收入 掌心 ， 然 后 灌 渤 耳 条 里 的 样子 。 这 样 ， 最 终 可 以 传 到 
死者 那里 。 

另 一 种 观念 是 这 种 响声 表明 有 人 在 背后 说 你 的 坏话 。 


人 们 认为 数 脓 包 和 疮 会 使 它们 的 数量 增加 。 


如 果 你 去 吹 其 它 人 家 正在 毫 调 用 的 炉 火 ， 你 的 嘴 会 发 炎 
一 一 你 会 成 为 那 家 灶神 咒语 的 牺牲 品 。 


藏族 人 把 引起 疾病 和 死亡 的 原因 归于 外 部 力量 。 诸 如 当 
地 的 保护 神 ， 土 地 神 ， 龙 ， 甚 至 人 的 几 语 。 因 此 每 当 一 个 人 
生病 时 ， 都 要 寻求 神 使 的 帮助 ， 查 明 病因 ， 还 要 查 明 需 要 举 
行 什 么 仪式 才能 抚慰 它们 。 如 果 必 要 的 话 ， 要 排除 引起 疾病 
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的 因素 。 


根据 古老 的 藏族 观念 ， 闫 病 的 传染 不 在 于 疾病 的 严重 各 
度 和 传染 性 ， 而 在 于 人 的 疑心 程度 。 一 无 论 是 假设 、 还 是 
真 的 ， 如 果 他 稍 有 疑心 那么 ， 即 使 疾病 并 不 严重 ， 也 没有 
传染 性 ， 他 都 会 很 容易 被 传染 上 。 反 之 ， 即 使 他 与 病人 在 一 
起 生活 了 很 长 一 段 时 间 ， 而 且 病 的 传染 竹 很 强 ， 也 不 会 传染 
上 疾病 。 f 
另 一 个 例子 是 ,假如 你 到 一 个 朋友 家 作客 ， 使 用 了 一 只 
你 认为 不 那么 清洁 的 杯子 ， 一 旦 你 怀疑 已 经 有 得 病 的 前 焰 ， 
你 的 舌头 上 就 会 起 小 水 疱 般 的 肤 疱 ， 或 者 你 的 路 和 嗓子 就 全 
发 炎 。 也 有 这 种 情况 ， 你 的 杯子 和 另 一 个 人 的 杯子 对 换 了 ， 
你 不 习惯 与 他 人 共用 一 只 杯子 ， 而 又 不 得 不 从 别人 的 杯 中 多 
蔡 。 你 已 经 注意 到 了 这 种 变化 ， 因 而 产生 了 疑心 ， 那 么 ， 你 
会 长 脓 净 或 嗓子 发 炎 。 而 另 一 个 人 没有 注意 到 这 种 混乱 ， 丝 
毫 没 有 产生 疑 心 ， 因 此 他 不 会 得 病 。 


一 个 人 在 最 初 赌博 时 总 是 大 获 全 胜 是 不 吉利 的 ， 人 们 认 
为 这 是 将 来 赔 光 输 尽 的 警告 。 


艇 出 小 鸡 的 鸡蛋 数量 与 把 鸡蛋 放 入 母 鸡 身 下 的 那个 人 所 
犯 下 的 罪孽 程度 成 正比 。 罪 草 愈 深重 ， 艇 出 小 鸡 的 数量 念 
多 ， 反 之 也 是 如 此 。 


在 给 别人 钱 之 前 ， 年 长 的 藏族 人 会 把 钱 放 在 胸 前 轻 轻 地 
榨 一 下 ， 这 样 ， 一 个 人 的 财气 不 会 随 钱 而 去 ， 留 在 了 家 里 。 
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如 果 你 想 买 一 粒 “ 春 ”《〈zi) 珠 ， 你 应 该 首先 对 出 售 
“ 琴 ” 珠 的 那个 家 庭 之 背景 稍稍 了 解 一 下 。 他 们 是 否 经 
历 过 极端 的 贫穷 ， 或 是 否 有 严重 的 传染 性 疾病 。 你 不 要 从 这 
样 的 人 家 手中 买 玉 ， 因 为 在 买 “ 瑟 ” 珠 之 后 ， 你 也 会 薄 规 曹 
随 ， 经 历 同样 的 命运 ， 机 遇 就 会 减少 。 


如 果 你 把 一 块 石头 扔 下 或 滚 下 山 ， 你 就 会 减少 好 运 。 但 
如 果 你 往 山上 扔 石头 ， 你 的 好 运 就 会 增加 。 


如 果 你 站 在 一 块 陡峭 的 悬 岩 上 或 房 顶 上 ， 很 可 能 鬼 会 把 
你 推 下 去 。 这 是 藏族 人 的 观念 ， 因 此 ， 他 们 总 是 避免 让 孩子 
在 这 样 危险 的 地 方 玩 机。 


器 族 父 母 不 让 护 子 们 要 弄 刀 子 ， 同 样 ， 成 年 人 也 不 要 腊 
刀子 。 因 为 他 们 认为 鬼 能 旋转 你 的 刀子 ， 会 刺 伤 他 人 或 杀 
死人 。 


人 们 认为 如 果 你 看 着 月 亮 ， 特 别 是 在 满月 时 看 着 它 会 
高 你 的 视力 。 正 如 我 在 前 面 提 到 的 那样 ， 这 是 因为 月 亮 和 其 
它 的 行星 都 是 众 神 的 住所 。 这 样 神圣 的 地 方 发 出 的 光 十 分 宝 
贵 ， 有 益 于 健康 。 


如 果 果 树 不 按 季节 结果 ， 那 么 一 国之 主 和 他 的 臣民 将 死 
于 敌人 之 手 。 
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如 果 已 经 枯死 的 树 或 已 经 落叶 的 树 出 人 意料 地 又 长 出 新 
叶 来 ， 这 表明 这 个 国家 的 男性 公民 将 发 生 内 证 。 


如 果 一 棵 结果 的 树 结 出 了 不 同 的 果实 ， 树 的 主人 很 快 就 
会 死去 。 


如 果 太 阳 西 升 东 落 ， 那 么 一 国之 主将 会 被 其 臣民 杀 死 。 


如 果 你 受到 精灵 和 灾祸 的 侵扰 ， 那 么 迁 入 新 居 会 结束 一 
切 烦恼 。 你 可 以 求助 宗教 仪式 驱 妖 被 糜 ， 避 开 那 恶 精灵 和 人 
的 咒语 。 


如 果 冷 热 季节 斯 倒 ， 那 么 来 年 将 是 发 生 疾病 和 战争 的 
一 年 。 


夜间 出 彩虹 被 看 做 是 个 凶 兆 。 据 说 那个 国家 将 面临 着 巨 
大 的 苦难 。 一 一 一 国之 主 会 亡故 ， 还 会 有 内 乱 ,灾荒 和 疾病 。 


如 果 彩 虹 的 末端 指 着 一 条 河 ， 不 久 就 会 下 雨 。 如 果 末 端 
指 着 一 片 草地 。 将 会 阳光 灿烂 ， 既 使 天 正在 下 雨 ， 也 会 在 瞬 
间 停 止 。 


人 们 认为 吉日 的 彩虹 非常 好 ， 国 家 将 繁荣 昌盛 ， 所 有 的 
恶性 事件 将 消失 ， 即 使 有 七 天 七 夜 的 大 暴雨 ,庄稼 也 不 会 
受 损 。 
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如 果 在 彩虹 上 有 比较 浅 白 的 阴影 ， 那么 一 位 隐士 将 死 
源 。 如 果 彩 虹 以 红色 或 黄色 为 主 ， 恶 性 事件 随即 发 生 。 如 果 
浅 蓝 色 为 主 ， 则 表明 农业 将 炊 收 。 


第 二 部 分 噶 玛 ， 却 美 《预兆 的 反映 》 之 译本 


噶 玛 ， 却 美 (Karma Chakma) 的 别名 叫 克 珠 ， 然 噶 
(十 七 世纪 人 ) 。 他 是 路 玛 派 最 伟大 的 学 者 之 --。 他 的 大 部 
分 著作 〈 大 约 五 十 卷 ) 涉及 到 康 区 人 的 生活 。 他 对 民间 流传 
的 习俗 和 有 益 于 理解 深刻 宗教 信念 的 迷信 怀 着 十 分 浓厚 的 兴 
趣 。 他 在 全 部 的 著作 中 使 用 了 言 简 意 赚 、 通 俗 易 懂 的 语言 。 
这 正 是 其 著作 的 特点 。 因 为 他 认为 ， 如 果 普 通 百姓 对 撰写 和 
收集 的 大 量 著 作 都 不 能 理解 的 话 ， 那 么 它们 毫 无 用 处 。 昌 然 
他 本 人 信奉 路 玛 派 ， 但 他 也 是 宁 玛 派 思 想 的 大 师 。 杰 旺 堪 泽 
('Jam 一 dhyangs mkhyen 一 brtse) 在 其 选集 的 注释 中 
写 道 ，“ 雍 增 活佛 〈 即 哆 玛 ， 却 美 ) 对 多 康 旧 密 宗教 理 恩 重 
无 比 ， 他 是 吾 等 教派 大 圆满 法 者 仁 增 贡 桑 喜 人 饶 ( Rg 一 /dzin 
kun 一 bzang Shes 一 rabs) 的 大 师 , 故 在 此 略 述 一 、 二 o” 

这 一 章 包 括 从 噶 玛 。 却 美 选集 中 摘录 的 内 容 。 是 一 份 无 
标题 、 残 续 不 会 的 手稿 。 研究 人 员 达 西 ， 则 仁 先 生 借 给 我 手 
稿 网 原稿 ; (同样 没有 标题 和 残缺 不 会 ) 对 此 我 十 分 感激 6 
在 最 后 修订 时 ， 它 对 我 的 帮助 极 大 。 因 为 我 手头 的 那 份 经 文 
是 从 原版 上 抄录 下 来 的 ， 其 质量 很 差 ， 错 误 甚 多 。 这 本 著作 
论述 了 一 些 象征 及 其 含义 。 


这 部 经 文 的 藏 文 标题 是 “ 却 梅 活佛 说 法 除 锈 明 镜 ”。 达 
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钦 牧 师 在 五 十 年 前 出 版 这 部 著作 时 为 其 选 定 了 一 个 恰如其分 
的 英文 书 名 《 预 净 的 反映 》。。 它 是 由 达 钦 〈Tharchin) 牧 
师 编 辑 出 版 的 。 一 九 三 四 年 在 噶伦 堡 由 藏 文 出 版 社 苏格兰 行 
会 团 载 会 印刷 。 有 关 噶 玛 。 却 美的 生平 可 参见 更 翔实 的 资 
料 ， 杰 天 进 则 旺 波 大 师 的 《文集 》 (一 九 八 D 年 在 甘 达 克 ，- 
由 昆 波 ， 则 丹 出 版 ， 会 书 共 447 页 ) 、《 和 神奇 游戏 海 宗教 源 
流 》 《第 三 卷 245 一 250 页 ， 此 书 于 一 九 七 九 年 在 不 丹 的 帆 
罗 ， 由 邬 金 。 丹 巴 。 洛 觉 出 版 )， 还 有 《西藏 及 藏 传 佛 栽 伟 
记 词 典 》【〔 第 七 郑 449 一 452 页 ， 由 达 拉 姆 萨 兰 、 藏 文书 夭 档 
案 图 书馆 出 版 〉》。 


一 个 月 的 吉利 事 : 


一 号 ， 这 一 天 可 以 带 来 好 运 。 
快 完 成 并 给 你 带 来 财富 。 

二 号 : 如 果 在 厨房 里 砌 灶 ， 你 的 家 庭 会 财源 茂盛 。 

三 号 :如 果 在 这 一 天 开始 旅行 ， 你 会 十 分 满意 地 干 成 所 
有 的 事 。 

四 号 ;这 一 天 洗 头 ， 你 的 头发 会 成 为 他 人 赞赏 之 物 一 一 
他 们 会 嫉妒 它 的 秀美 。 

五 号 ， 如 果 今 天 开始 寺院 生活 ， 你 将 会 成 为 受 人 尊敬 、 
博学 多 才 、 聪 明 过 人 的 僧人 。 

六 号 ， 如果 今天 开始 耕地 ， 你 会 获得 特大 丰收 。 

七 号 :如果 迁 入 新 居 ， 幸 福 愉快 的 日 子 就 在 前 头 o 

八 号 : 如 果 购 买 牲 音 和 其 它 财 物 ， 你 会 过 上 非常 富裕 的 
生活 一 一 从 字面 上 来 讲 ， 即 财富 缠身 。 
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你 所 有 的 工 做 都 会 很 


九 号 ;你 的 敌人 会 党 你 断 子 绝 孙 或 尽早 死亡 。 这 一 天 是 
破除 长 期 灾难 和 听 语 的 日 子 。 

十 号 ， 如 果 你 修 善 积德 ， 例 如 : 为 祭坛 敬 供 物品 ， 你 会 
交 上 多 方面 的 好 运 。 

十 一 号 ， 如果 你 在 这 一 天 举行 盛宴 ， 那 么 ， 将 来 你 家 中 
的 食物 未 远 充 足 。 

十 二 号 ; 如 果 在 这 一 天 控 水 聂 ， 修 水 坝 一 一 你 会 把 它们 
挖 成 修好 ， 而 且 从 中 会 有 收益 。 

十 三 号 ,如果 在 这 一 天 得 到 一 个 体面 的 职位 〈 象 工作 提 
升 等 ) ， 你 会 干 得 十 分 出 色 ， 并 赢得 美 名 。 

十 四 号 ;如果 这 天 画 一 幅 曼 茶 罗 ， 你 将 会 投 生 在 神 的 土 
地 上 。 

十 五 号 ， 如 果 你 敬 泰 神 和 立 萨 ,一 连 串 的 好 运 即将 降临 

十 六 号 :如果 今天 雇用 一 位 仆人 ， 他 会 与 你 同 乐 一 一 他 
是 一 个 忠实 的 仆人 ， 永 远 和 你 在 一 起 。 

十 七 号 ， 如 果 你 继续 工作 ， 很 长 的 一 段 时 间 内 你 都 不 会 
得 病 或 死亡 。 

十 八 号 ， 如 果 你 举行 分 撤 “ 多 玛 ”〔 用 粳 炬 捍 成 的 用 于 
供 神 施 鬼 的 食品 丸子 》 的 仪式 ， 你 的 敌人 会 消失 在 尘埃 中 ， 
永远 被 你 征服 。 

十 九 号 :如果 开始 旅行 ， 你 会 走 在 幸福 的 享乐 之 路 上 。 

二 十 号 : 在 这 一 天 所 有 的 工作 有 既 不 会 得 到 特殊 的 效益 、 
也 不 会 有 灾祸 。 

二 十 一 号 ;如 果 在 这 天 耕 田 种 地 ,你 会 粮 满 屯 , 谷 满仓 。 

二 十 二 号 ， 如 果 在 这 天 开始 学 习 ， 你 会 成 为 知识 渊博 
的 人 。 
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二 十 三 号 ， 如 果 修 房 建屋 ， 它 会 象 金刚 禁 一 样 坚固 ,不 
易 受 损 。 

二 十 四 号 ， 这 一 天 最 宜 除 妖 被 魔 。 

二 十 五 号 :如果 买 了 一 块 新 土地 ,你 的 财富 会 随 之 增加 。 

二 十 六 号 ， 如果 今天 洗 头 ， 一 切 相反 的 因果 报应 都 会 
消失 。 

二 十 七 号 ， 如 果 外 出 旅行 ， 这 一 天 最 吉利 ， 你 的 工作 一 
定 会 圆满 完成 。 

二 十 八 号 ， 如 果 今 天 挖 水 渠 、 修 水 坝 ， 你 不 会 受到 洪水 
的 威胁 ， 其 它 的 响 语 和 灾祸 也 会 同样 消失 。 

二 十 九 号 ， 这 也 是 除 妖 被 魔 的 好 日 子 。 

三 十 号 ， 如 果 在 田中 播种 ， 谷 物 和 财富 会 随 之 增加 。 


一 个 月 三 十 天 的 禁忌 : 


一 号 : 不 要 理发 ， 因 为 这 会 影响 你 的 寿命 和 健康 。 
二 号 ， 在 这 天 不 要 穿 新 衣服 ， 否 则 你 会 疾病 缠身 。 
三 号 ; 不 要 与 妇女 一 起 旅行 ,否则 你 不 久 就 会 身亡 。 
四 号 不 要 把 死尸 拾 出 屋外 进行 悼念 活动 或 举行 凑 礼 仪 
否则 你 的 家 庭 会 发 生 内 订 ， 以 至 互相 残杀 。 
五 号 : 这 一 天 不 要 外 出 旅行 ， 因 为 你 可 能 会 永 不 归还 。 
六 号 ; 如果 这 天 跨 过 一 条 河 ， 你 的 财富 会 消失 列 尽 。 
七 号 ,不 要 缝 制 任何 东西 ， 否 则 会 对 你 的 眼睛 造成 极 大 
的 伤害 。 
八 号 : 不 要 纺织 任何 东西 ， 否 则 你 就 会 财源 枯竭。 
九 号 ; 不 要 引 蚁 高 歌 ,否则 不 久 的 将 来 ,你 会 户 痛 万 分 。 
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十 号 : 不 要 在 白天 医 党 ， 因 为 你 的 灵魂 会 出 帝 。 

十 一 号 ;不 要 买 马 ， 因 为 不 久 它 就 会 用 来 驮 尸体 。 

十 二 号 : 不 要 买 狗 ， 因 为 你 买 的 狗 是 恶魔 的 化 身 。 

十 三 号 ， 不 要 买 家 畜 ， 因 为 它们 会 带 来 厄运 

十 四 号 ; 不 要 测量 木头 或 木 棍 的 尺寸 ， 因 为 这 会 缩短 你 
的 寿命 。 

十 五 号 : 不 要 碾 死 蛋子 ， 否 则 决定 你 来 世 所 做 所 为 的 智 
越 就 会 减少 o 

十 六 号 : 不 要 洗 头 ， 因 为 它 会 使 你 长 出 许多 白 发 。 

十 七 号 : 除了 日 常食 物 外 ， 不 要 吃 任何 特殊 的 食物 ， 因 
为 它 会 减少 有 充足 食物 的 宿 缘 机 会 。 

十 八 号 : 不 要 穿 任 何 新 衣服 ， 否 则 狗 会 厌恶 它 ， 对 你 表 
示 异 恨 。 

十 九 号 ， 不 要 穿 新 鞋 ， 因 为 这 会 使 你 贫困 交加 。 

二 十 号 ， 不 要 作 买 卖 ， 否 则 你 会 一 无 所 获 。 

二 十 一 号 : 不 要 雇用 新 仆人 ， 因 为 他 是 恶 尊 ， 会 使 你 薄 

二 十 二 号 : 不 要 寻求 医治 ， 因 为 治疗 对 你 毫 无 效果 。 

二 十 三 号 ,不 要 磨 刀 ， 因 为 你 所 磨 的 刀 将 会 对 你 有 所 


二 十 四 号 ， 不 要 饮用 任何 含 酒精 的 东西 ， 因 为 它 会 使 你 


二 十 五 号 不 要 挖 地 ， 因 为 龙 厌 恶 你 ， 会 使 你 得 病 。 

二 十 六 号 : 不 要 措 帐 篷 或 在 河 边 撤 网 ， 因 为 它 会 带 来 名 
语 ， 别 人 也 会 在 背后 说 你 的 坏话 。 

二 十 七 号 ;不 要 骑 牛 ， 这 是 厄运 的 前 兆 ， 它 会 带 来 各 种 
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科 样 的 坏 消息 ， 并 引起 争吵 。 
二 十 八 号 : 不 要 播种 ， 因 为 收获 甚 微 。 
二 十 九 号 : 不 要 建新 房 或 侄 灶 , 因 为 财富 不 会 随 之 而 来 。 
三 十 号 ; 不 要 在 这 一 天 开始 学 习 ， 你 不 会 成 为 有 学 问 的 


人 ， 也 不 会 学 到 任何 东西 。 


火 的 预兆 


一 定 要 使 用 于 牛 粪 或 劈柴 点 火 。 如 果 一 开始 火 发 出 许多 
“5 这 嘲 嘲 ” 的 声音 ， 这 表明 屋内 有 投 怪 或 神灵 。 如 果 火 燃 
烧 时 ， 火 焰 是 苍白 色 的 ， 而 且 只 冒 出 一 点 点 烟 ， 这 是 个 好 的 
预兆， 如 果 火 焰 是 深 红色 的 ， 而 且 冒 出 了 许多 烟 ， 则 是 个 办 
兆 。 火 完全 熄灭 的 时 间 愈 长 ， 愈 吉利 o 


狗 呐 的 预兆 


在 囊 凉 的 夜晚 ， 当 你 外 出 时 ， 如 果 狗 只 叫 一 声 ， 这 表明 
一 个 贼 将 渔 入 你 的 家 如 果 狗 叫 两 声 ， 这 表明 一 位 客人 即将 
光临 ， 狗 叫 三 声 则 意味 着 在 相当 长 的 一 段 时 间 内 你 不 会 生 
病 ， 狗 叫 五 声 表示 快乐 ， 六 声 表 示 翡 哀 ， 七 声 表示 争吵 ; 八 
声 表示 你 需要 外 出 旅行 ， 九 声 表示 将 要 下 雪 ， 十 声 表 示 你 会 
发 现 一 些 有 价值 的 东西 。 对 于 十 以 上 的 狗 叫 声 没有 任何 解释 。 


其 它 


不 要 让 母后 吃 你 的 类 便 ， 人 们 认为 这 会 使 你 折 寿 。 
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如 果 正 在 绩 翔 的 芍 座 将 影子 投 落 在 你 的 身上 ， 这 会 对 你 
的 健康 有 严重 的 影响 ， 并 使 你 折 寿 。 如 果 影 子 投 落 在 你 的 身 
上 ， 而 攀 唐 往 东 飞 去 ， 你 应 该 往 西 迈 上 一 步 ， 也 装 出 飞翔 的 
样子 ， 这 样 就 会 抵消 其 影响 。 


如 果 你 摇动 竹 笔 上 印 有 十 五 段 经 文 的 经 幅 ， 这 会 使 神 和 
龙 欣 喜 异 常 ， 也 会 给 你 带 来 好 运 。 


无 论 何 时 你 得 到 新 的 “ 布 巴 ” (bu 一 pa, 在 西藏 ， 它 
是 一 种 大 管状 的 吹 火 工具 ， 是 风 箱 的 一 种 ) ， 这 是 个 吉兆 。 
它 表 明 你 的 家 庭 会 添 本 生子， 因此， 你 应 满怀 喜悦 、 感 激 之 
情 迎 接 “ 布 巴 ” 的 到 来 。 


如 果 一 头 熊 清晨 来 到 你 的 家 ， 这 是 药 龙 的 化 身 ， 你 应 咽 
它 牛 奶 ， 使 它 高 兴 ;， 如 果 它 是 在 晚上 来 的 ， 这 是 黑 恶 麻 龙 王 
的 化 身 ， 你 应 十 分 小 心地 将 它 赶 走 。 


当 你 睡觉 时 ， 你 的 头 应 该 朝 西 或 者 朝 北 ， 因 为 这 是 吉利 
的 方向 。 但 如 果 你 的 枕头 必须 朝 着 其 它 的 两 个 方向 ， 那 么 ， 
你 必须 把 诗 放 在 枕头 的 下 边 避 那 。 


当 你 得 到 一 项 新 帽子 ， 前 五 天 不 要 把 它 扣 着 放 ， 因 为 这 
样 做 是 非常 不 吉利 的 。 

用 颅骨 杯 饮酒 会 使 脸 变 青 ， 用 树 根 《西藏 的 -种 树 ) 做 
成 的 木 碗 饮酒 会 使 你 英俊 ， 苛 人 喜爱 ， 聪 明 过 人 ， 用 瓷 杯 饮 


303 


酒 酒 味 香醇 ， 用 鹰 蛋 这 饮酒 会 除去 酒 中 的 毒物 。/ 


当 你 穿 新 衣服 时 ， 你 的 口中 应 嚼 点 东西 。 如 果 在 穿 新 衣 
服 后 不 久 就 坐 下 的 话 ， 你 会 变 得 从 容 不 迫 、 冷 静 、 镇 定 ， 但 
如 果 穿 上 新 衣 后 行走 的 话 ， 你 会 毫 无 缘由 地 变 得 性 急 火 粽 。 


第 一 次 穿 新 鞋 之 后 ， 你 应 向 北 走 七 步 ， 这 是 个 吉利 的 
方向 。 


一 天 多 次 更 换 衣 服 会 减少 你 穿 新 衣服 的 宿 缘 机 会 ， 将 来 
你 不 会 有 更 多 的 新 衣服 。 


拥有 一 串 装饰 着 许多 装饰 品 的 念珠 会 使 你 深 谋 远 虚 ， 但 
这 种 思虑 却 毫 无 价值 。 


穿 生 鼠 皮 或 由 鼠 皮 制 成 的 东西 将 会 剪断 你 的 生命 线 。 据 
说 它 也 会 “把 你 钉 在 地 下 ”， 这 意味 着 你 的 机 遇 将 会 减少 ， 
一 切 都 会 变 得 类 三 便 四 。 


在 家 庭 的 珍藏 宝 内 唱歌 由 舞 是 非常 不 吉利 的 。 

一 个 人 过 量 地 食用 动物 的 舌头 会 降低 其 舌头 的 功能 。 但 
如 果 你 能 记 住 在 食用 前 从 你 要 食用 的 舌头 的 舌尖 上 切 下 一 小 
块 ， 把 它 扔 掉 ， 那 么 ， 其 伤害 就 会 相应 减少 。 


吃 当天 宰杀 的 畜 肉 是 有 和 害 健 康 的 ， 会 比 平时 获得 相反 
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的 因果 报应 。 这 是 极 大 的 罪孽 。 为 此 在 来 世 你 会 投 生 为 一 个 
“新 波 ” (Sin 一 po， 一 种 可 怕 的 低 于 人 类 的 动物 ， 它 不 仅 
仅 食肉 ， 而 且 也 吃 人 ) ， 将 返回 地 狱 。 


过 量 地 食用 动物 的 心脏 会 降低 你 修行 正果 的 能 力 ， 使 你 
离 大 圆满 越 来 越 远 。 


如 果 你 得 到 一 匹 新 马 ， 你 应 该 视 它 为 珍贵 之 物 。 你 应 该 
做 一 个 马 的 模拟 像 ， 并 给 龙 施 供 。 这 会 对 你 十 分 有 益 。 

当 你 第 一 次 骑马 、 马 第 一 次 踢 鸣 时 ， 如 果 你 为 增加 好 运 
而 祈祷 的 话 ， 你 的 好 运 就 会 增加 。 但 如 果 在 第 一 次 骑马 时 ， 
马甲 倒 的 话 ， 这 表明 你 的 机 遇 很 低 。 为 了 避免 这 种 情况 ， 你 
应 该 尽 全 力 放 声 大 唱 ， 这 会 帮助 你 重新 获得 好 运 。 


当 一 头羊 第 一 次 来 到 你 家 时 ， 你 应 该 用 各 种 青草 喂 它 ， 
并 为 你 财富 的 增加 祈祷 。 


如 果 你 得 到 一 头 新 驴 ， 当 它 第 一 次 叫 时 ， 你 应 该 反复 说 
三 遍 ，“ 我 相信 你 ”， 怠 会 因此 而 感到 飞 藉 ， 这 样 可 以 使 它 
更 驯服 ， 对 你 更 有 用 。 


如 果 在 新 近 买 来 的 母 牛 或 公牛 第 一 次 排出 的 粪便 落地 之 
前 你 能 接着 它 ， 并 把 它 放 在 小 屋 墙 上 的 裂缝 或 冷 个 的 角落 
里 ， 据 说 你 会 在 一 个 月 里 发 现 和 牲畜 价值 相等 的 东西 。 


当 一 只 狗 到 来 时 ， 你 应 该 在 房子 的 台阶 上 撤 一 些 “ 切 
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玛 ” (Chemar， 先 烤 后 磨 的 青 牺 与 酥油 的 混合 物 一 一 这 是 
藏族 人 祝 人 吉祥 如 意 的 一 种 方式 ) ,表示 欢迎 它 的 到 来 。 


当家 畜 第 一 次 到 家 时 ， 应 该 喂 饱 它们 。 如 果 公鸡 第 一 次 
打 鸣 朝 着 南方 ， 你 会 亲眼 目睹 许多 死亡 。 如 果 朝 着 北方 ， 你 
会 交 上 好 运 ， 你 的 全 部 愿望 都 会 实现 。 


如 果 你 捉 住 一 只 鸽子 ， 你 要 在 它 的 额头 上 涂抹 一 些 酥 
油 ， 然 后 放生 ;否则 它 会 使 你 的 祈祷 起 相反 的 作用 ， 也 会 让 
厄运 降临 在 你 的 头 上 。 


不 要 打 、 用 石头 砍 或 哄 吓 黑 岛 和 黑 狗 ， 因 为 这 会 激怒 玛 
哈 哆 拉 神 〈 即 大 黑 天 ) 。 你 会 因此 受到 灾难 性 的 诅咒 。 同 
样 ， 为 了 你 的 平安 ， 你 不 应 该 对 它们 表示 厌恶 。 


养 羊 、 养 猴 和 养 狼 的 家 庭 能 够 消除 邻居 及 其 它 嫉妒 他 们 
健康 之 人 的 影响 。 


只 送 给 亲 威 一 把 刀 是 不 吉利 的 ， 应 该 同时 送 给 他 一 根 
针 。 


在 西藏 ， 男人 喜欢 把 七 首 、 短 剑 或 刀子 与 一 个 装 筷子 的 
盒子 一 起 系 在 腰 间 ， 然 而 没有 人 佩带 空 的 刀 业 或 盆子 ， 因 为 
他 们 认为 这 样 做 的 人 会 挨 饿 。 


实际 上 ， 所 有 在 西藏 制 做 的 刀子 都 有 一 个 角 制 柄 。 人 们 
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认为 拥有 角 制 柄 的 刀子 意味 着 好 运气 ， 将 会 获得 成 功 ， 所 有 
的 愿望 都 能 得 以 实现 。 


人 们 认为 过 多 地 据 山 子 会 使 人 贫穷 所作 子 是 财 博 答 记 
难 测 的 特征 。 


一 天 中 你 第 一 次 听见 布谷 鸟 叫 ， 你 应 为 幸福 祈祷， 它 会 
带 来 好 的 结果 。 


如 果 你 在 路 上 发 现 一 块 圆 圆 的 黑石 头 ， 你 应 该 马上 将 它 
就 地 击 碎 ， 因 为 它 是 地 狱 中 没有 出 口 的 监狱 。 


如 果 你 在 路 上 发 现 一 只 木 碗 、 一 只 鞋 、- ' 根 袖 或 “ 读 
十 ”《 见 上 面向 解释 ) ， 要 小 心 提防 前 面 的 东西 及 坏 消息 。 


如 果 你 在 路 上 发 现 一 把 刀子 ， 要 砍 断 离 你 最 近 的 一 块 森 
类 。 只 有 这 样 做 之 后 再 把 它 拿 走 才 会 吉利 。 


如 果 你 发 现 给 神 敬 水 用 过 的 碗 或 一 个 红 陶 壶 ， 那 么 ， 在 


拿 走 之 疝 ““ 在 上 面 涂 一 些 煤 灰 、 烟 灰 或 持 灰 ， 这 样 做 可 以 避 
免 厄 运 。 


对 旅行 的 看 法 


如 果 你 准备 徒步 旅行 ， 首 先 应 朝 吉 利 的 方向 走 七 步 。 如 
果 能 找到 日 历 和 黄历 的 话 ， 查 询 一 下 黄历 即 可 知 哪 一 个 方向 
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吉利 。 如 果 找 不 到 日 历 和 黄历 的 话 ， 那 么 朝 着 喜 静 面 对 窝 口 
的 方向 就 是 吉利 的 方向 。 如 果 你 骑马 旅行 ， 那 么 ， 先 骑 上 一 
段 很 短 的 距离 而 不 要 摔 例 。 如 果 一 个 人 能 步行 或 骑马 以 稳定 
的 姿势 走 完 最 初 的 这 用 距离 ， 那 么 ， 这 是 个 吉兆 。 它 表明 你 
能 畅行 无 阻 地 抵达 月 的 地 。 反 之 ， 如 果 你 以 这 种 方式 试 一 下 
你 的 运气 而 跌倒 了 的 话 ， 则 是 个 凶 兆 。 

有 时 你 可 能 非得 在 不 吉利 的 日 子 里 动身 旅行 ， 因 而 会 遇 
到 灾祸 。 为 了 避 灾 ， 你 应 朝 东 旋转 刀 或 剑 ， 朝 南 吵 唾沫 ， 朝 
西点 燃 火 石 ， 朝 北 扔 一 把 士 。 人们 认为 这 些 做 法 会 将 所 有 的 
厄运 变 为 吉 运 。 


据说 如 果 在 离开 两 天 之 后 返 家 ， 你 会 做 显 梦 ， 六 天 之 后 
返 家 意 昧 着 你 将 会 失去 所 有 的 一 切 ， 九 天 之 后 返 家 表明 有 事 
情 使 你 烦恼 ， 十 天 之 后 返 家 表明 有 人 一 直 在 恼 念 着 你 ， 十 八 
天 之 后 返 家 说 明 你 将 会 亲眼 看 到 不 幸 的 事 ， 二 十 四 天 之 后 返 
家 ， 你 会 给 家 里 带 来 更 多 的 敌人 ; 二 十 九天 之 后 返 家 ， 你 会 
发 现 你 的 马 或 财产 被 盗 ， 或 一 些 极 精 糕 的 事情 降临 在 它们 的 
头 上 。 

如 果 你 离开 一 月 有 余 ， 那 么 你 不 要 在 单 日 返回 。 在 离开 
两 个 月 之 后 ， 你 不 要 在 双 日 返回 。 如 果 你 在 路 上 看 见 吉利 
的 、 使 人 愉快 的 东西 ， 在 歇 口 气 之 前 ， 你 应 仔细 地 看 着 它 ， 
这 样 ， 你 就 会 逐渐 了 解 机 志 。 如 果 你 看 见 不 吉 利 的 、 令 人 不 
快 的 东西 ， 再 次 看 它 之 前 先 闭 上 一 只 眼睛 。 


由 于 某 种 莫名 其 妙 的 原因 ， 你 不 能 在 平坦 的 小 路 上 行 
走 ， 那 么 ， 拔 几 根 马 凤 ， 把 它们 放 在 鞋 里 ， 在 此 之 后 ， 你 就 
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能 继续 行走 。 


如 果 你 息 不 上 山 ， 那 么 ， 手 中 握 住 一 支 科 ， 你 便 会 发 现 
你 能 假 上 去 。 


如 果 你 无 法 从 山上 下 来 ， 手 中 握 住 一 块 圆 石头 或 一 把 泥 
土 ， 就 不 会 困难 重重 。 


如 果 你 被 狼 追 逐 ， 用 腰带 把 鞋 系 上 ， 拉 着 鞋 走 ， 狼 就 会 
跑 掉 。 


第 三 部 分 ”乌鸦 的 语言 


鸟 鸦 分 有 婆罗 门 、 刹 帝 利 、 喘 合 和 首 陀 罗 四 种 。 象 酸奶 
酷 一 样 的 是 婆罗 门 ， 红 眼睛 的 是 刹 帝 利 ， 身 材 矮 胖 的 是 只 
会 ， 身体 精 瘦 、 吃 废物 和 肉 的 是 首 陀 罗 。 


语言 之 研究 


乌鸦 的 语言 及 举动 都 有 其 含义 ,它们 能 准确 地 传递 信 
息 ， 发 出 不 祥 之 兆 。 如 果 能 够 正确 地 观察 和 理解 的 话 ， 它 们 
都 是 可 以 得 到 解释 的 。 这 本 小 册子 包括 了 一 些 方法 ， 其 中 有 
在 家 时 如 何必 释 乌鸦 的 叫 声 ， 外 出 旅行 时 如 何 解释 外 富 所 在 
位 置 暗示 的 各 种 各 样 的 征兆 及 乌 狼 叫 声 中 的 一 般 暗 示 。 

为 了 能 够 对 乌鸦 的 叫 声 进行 解释 ， 你 应 该 注意 一 下 乌鸦 
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的 位 置 与 你 经 常 使 用 的 地 方 ， 例 如 : 潜心 侨 静 的 声 位 、 工 作 
用 的 桌子 、 卧 室 等 位 置 之 间 的 关系 ， 特 别 是 在 下 面 所 列 的 特 
定时 期 。 当 你 户外 行走 、 旅 行 时 ， 这 部 指南 小 册子 后 半 部 分 
有 关 不 祥 之 兆 的 介绍 将 会 大 有 用 场 。 
一 般 来 说 ， 一 个 人 愈 注意 乌鸦 的 行动 ， 乌 鸦 就 会 以 愈 灵 
巧 的 行动 回应 你 的 兴趣 。 因 此 ， 在 家 里 将 这 部 指南 手册 放 在 
手边 ， 当 外 出 旅行 、 长 途 跋 涉 或 撤退 时 带 着 它 将 是 大 有 神 益 
的 。 你 将 能 以 这 种 方式 很 快 地 与 这 些 聪 明 的 、 对 你 有 极 大 帮 < 
助 的 生灵 建立 起 有 益 的 关系 。 
第 一 阶段 《日 出 时 分 一 一 清晨 》 
当 乌 鸦 叫 时 ， 其 位 置 在 : 
东 : 你 的 祈祷 将 会 灵验 。 
西南 敌人 将 至 。 
南 : 朋友 即将 拜访 。 
西南 ， 你 会 获得 许多 意外 的 收获 。 
西 ， 狂风 即 起 。 
西北 : 客人 将 至 。 
北 : 丢失 的 财产 将 会 失而复得 。 
东北 : 女 宾 将 至 。 
在 头顶 ， 客 人 将 至 。 
第 二 阶段 《上午 中 段 时 间 一 一 中 午 》 
当 乌 鸦 叫 时 ， 其 位 置 在 : 
东 : 一 位 亲近 的 朋友 或 亲戚 即将 来 临 。 
南 : 将 受到 赞扬 并 得 到 地 位 的 提升 。 
西南 : 家 族 世系 将 会 延续 。 
西 ， 将 要 长 途 旅行 
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西北 ， 国 家 易 主 。 
北 : 好 运 将 会 实现 。 
东北 : 将 会 发 生 和 争吵。 
在 头顶 ， 热 切 的 愿望 将 会 实现 。 
第 三 阶段 (下 午 上 段 时 间 一 一 中 段 时 间 》 
”。 当 乌 鸦 叫 时 ， 其 位 置 在 ; 
东 : 你 会 发 现 有 价值 的 东西 。 
东南 ， 将 会 发 生 争斗 或 争吵 。 
南 ， 风 起 。 
西南 ， 敌人 将 至 。 
西 :一 个 女人 将 要 抵达 。 
西北 : 一 位 亲近 的 朋友 或 亲戚 即将 光临 
北 ， 一 位 好 友 或 心上人 将 至 。 
东北 ， 有些 东 西 将 会 被 火烧 掉 。 
在 头顶 ， 你 能 找到 一 个 取悦 国王 的 方法 。 
第 四 阶段 前 半 段 〈 下 午 较 晚 的 时 间 ) 
当 乌 鸦 叫 时 ， 其 位 置 在 ; 
东 : 不 愉快 的 事情 将 要 发 生 。 
南 ， 客 人 们 将 至 。 
东南 :你 会 得 到 一 些 有 价值 的 东西 。 
西南 :七 天 后 狂风 将 起 。 
西 ， 暴风 雪 即 将 来 临 。 
西北 : 你 会 找到 丢失 的 财物 。 
北 : 国王 将 大 驾 光 临 。 
东北 : 你 的 身分 和 地 位 将 会 提高 。 
在 头 项 ， 将 会 有 饥 猴 和 饥荒 
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第 四 阶段 “日落 一 一 黄 红 ) 

当 乌 鸦 叫 时 ， 其 位 置 在 : 
东 : 敌人 将 至 。 

东南 : 你 将 经 受 重大 的 损失 。 
南 : 将 会 发 生 因 病 死亡 的 情况 。 
西南 : 你 的 愿望 将 会 实现 。 

西北 : 你 将 会 发 现 一 些 财富 。 
西 : 一 位 亲近 的 朋友 或 亲戚 即 将 拜访 。 
北 : 国王 将 受到 尊敬 。 

在 头顶， 你 能 牢记 你 希望 记 住 的 一 切 。 


旅行 时 的 暗示 


当 你 在 水 坝 、 河 流 附 近 或 其 它 与 水 有 关 的 地 方 ， 或 沿 着 
峡谷 旅行 ， 在 十 字 路 口 ， 一 只 乌鸦 在 右边 叫 表示 旅行 会 获得 
成 功 。 

当 旅 行 或 走 在 路 上 ， 从 后 面 叫 的 乌鸦 表示 需要 寻找 的 东 
西 一 定 能 够 找到 。 

拍 击 双 翅 : 将 会 遇 到 很 大 障碍 。 

用 嘴 吸 你 的 头发 ， 这 是 死亡 的 象征 。 

吃 废物 或 污 物 ， 你 将 会 得 到 食物 或 饮料 。 

在 一 个 多 刺 的 灌木 中 叫 : 敌 入 将 要 袭击 你 。 

在 一 棵 枯死 的 树 上 叫 ， 既 没有 食物 也 没有 饮料 。 

当 你 在 路 上 旅行 或 行走 : 一 只 乌鸦 叫 个 不 停 ， 并 飞 落 在 

一 座 城堡 上 。 这 表示 你 可 以 找到 环境 良好 的 寄宿 之 地 。 
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在 你 铺 草 席 的 地 方 叫 ， 预 示 敌 人 将 至 。 

面 对 着 门 ， 预示 危机 四 伏 。 

嘴 里 町 着 一 块 布 ， 你 会 发 现 一 件 外 套 。 

在 你 的 额 前 叫 。 这 是 死亡 的 象征 。 

嘴 里 呆 着 一 根 红线 、 在 房 项 上 叫 ， 房子 将 会 被 火烧 挤 。 

路 里 呆 着 一 根 墩 枝 : 你 会 发 现 一 些 东 西 。 

日 出 时 叫 ， 你 会 发 现 一 些 有 价值 的 东西 。 

一 直 叫 个 不 停 ， 你 的 愿望 将 会 实现 。 如 果 许 多 乌鸦 聚集 
在 一 起 ， 在 清晨 叫 ， 这 表明 狂风 即 起 


欧 窝 位 置 的 解释 


如 果 一 只 乌鸦 做 窒 ， 其 位 置 : 
在 一 棵 大 树 的 东 面 : 将 是 一 个 雨量 充足 的 顺 年 。 
在 一 棵 大 树 的 南面 : 庄稼 生长 不 好 。 
在 树干 的 中 间 : 预示 着 巨大 的 危险 。 
在 一 棵 树 的 下 半 部 ,预示 你 将 受到 一 个 敌人 的 攻 
击 、 并 会 被 击败 。 
在 墙 上 、 地 上 或 水 边 ， 一 些 厄运 将 会 降临 在 国王 的 
头 上 。 


乌鸦 语言 的 解释 


吐 一 一 眶 高音) 你 会 得 到 一 些 有 价值 的 东西 。 
那 一 一 那 : 你 将 经 历 兰 难 。 
跨 一 一 吸 (高 首 ) : 你 会 发 现 一 些 衣服 。 
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嘎 一 一 嘎 : 〈 低 沉 ) : 你 的 愿望 将 会 实现 。 

嘎 一 一 山 ， 你 会 得 到 一 些 财富 。 

最 后 一 点 ， 如 果 你 看 到 一 些 危险 或 厄运 的 兆头 ， 或 对 此 
有 所 感觉 ， 你 应 该 给 乌鸦 供奉 一 些 “ 多 玛 ” 〈 见 前 说 明 ) 。 
如 果 供奉 的 “多 玛 ” 是 用 青蛙 肉 做 的 则 更 好 ， 这 是 乌鸦 最 喜 
爱 的 食物 。 用 这 种 方式 ， 你 能 避 开 可 能 落 在 你 头 上 的 灾祸 和 
危险 。 


第 四 部 分 男人 和 女人 的 观 相 术 


男人 的 相 法 


一 位 百 岁 老 人 的 一 生 可 以 分 为 十 个 阶段 : 

1. 仰卧 : 这 是 婴儿 时 期 ， 此 时 他 不 能 端 坐 或 站 立 。 

2, 玩 要 阶段 ， 此 时 他 能 站 立 ， 行 走 。 

3. 成 长 阶段 ， 此 时 他 开始 能 区 别 快 乐 和 忧愁。 

4, 此 时 他 已 经 达到 成 年 期 ， 变 得 十 分 勇敢 。 

5.。 此 时 智慧 ， 力 量 和 自 毫 感 随 年 龄 而 增长 。 

6.。 此 时 他 能 区 别 善 恶 ， 扬 善 抑 恶 。 

7. 此 时 他 获得 许多 超越 世俗 的 智慧 。 

83. 老化 期 ， 感 官 功能 退化 。 

9. 更 加 老化 ， 感官 失控 。 

10。 死 亡 。 

一 个 标准 身材 的 普通 男子 ， 用 他 自己 的 手指 测量 ， 其 脸 
的 长 度 为 十 二 或 十 四 指 ， 宽 度 为 十 二 指 ， 面 类 为 五 指 宽 ， 下 
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5 页 为 四 指 宽 ， 鼻 子 的 宽度 是 二 指 ， 长 度 为 四 指 ; 鼻孔 是 半 指 
或 一 指 宽 ， 耳 条 的 长 度 是 四 指 ， 耳 廓 顶部 的 宽度 是 二 指 ， 双 
层 的 长 度 是 四 指 ， 宽 度 是 半 指 多 ;下巴 是 二 指 长 (从 下 面 
量 ) ， 三 指 宽 。 

从 颈 到 耻 肯 区 是 三 挫 宽 ， 性 器 官 为 五 或 六 指 长 ， 大 腿 为 
二 十 五 指 长 ， 八 指 宽 。 膝 盖 是 四 指 ， 小 腿 〈 胎 〉 的 长 度 是 二 
挫 ， 脚 咖 五 指 ， 双 脚 的 长 度 是 十 四 指 ， 脚 趾 长 度 为 四 指 ， 肩 
的 长 度 为 十 八 指 ， 从 肩头 到 掌 根 的 长 度 是 三 扒 。 


身体 不 同 部 位 的 解释 
脸 ， 
长 脸 或 贺 脸 ， 一 一 将 完成 所 有 的 工作 。 
一 一 愿望 将 会 实现 。 
山羊 脸 或 猴 脸 ， 一 一 很 可 能 成 为 物质 财富 丰 足 的 人 。 
马 脸 或 驴 脸 ， 一 一 一 生 将 经 历 无 数 的 苦难 。 


了 鸭 脸 或 龙 脸 ， 一 一 将 拥有 大 量 的 财富 。 
鹦 静 脸 ， 一 一 将 成 为 一 个 国王 。 
长 有 许多 斑点 、 干 着 的 脸 ， 


将 成 为 一 个 说 流 的 人 、 


或 贼 。 
嘴唇 ， 
上 网 展 发 干 ， 一 一 一 生 将 经 受 长 期 的 苦难 。 
厚 嘴 唇 ， 不 受 人 欢迎 ， 甚 至 会 与 朋友 发 生 争 吵 。 


红色 、 中 厚 的 嘴 展 :一 一 将 得 到 财富 和 智慧 。 
双关 
美丽 而 丰满 的 双关 : 一 一 将 成 为 一 个 领导 者 o 
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牙齿 ， 

二 十 四 或 三 十 颗 牙 一 一 将 过 上 安乐 的 日 子 。 

三 十 一 颗 牙 一 一 将 获得 财富 。 

三 十 二 颗 牙 一 一 将 成 为 国王 。 

三 十 九 颗 牙 一 一 是 个 恶人 。 

完整 、 坚 固 的 上 牙 一 一 将 会 赚 得 大 量 的 财富 。 
白色 的 尖 牙 一 一 将 成 为 一 个 博学 多 才 之 人 。 

至 扭 、 不 坚固 的 牙 一 一 在 年 轻 时 ， 父 母 将 会 双 亡 。 


象 猴 一 样 的 牙齿 一 一 过 着 没有 食物 的 生活 一 一 将 会 
受 穷 。 

舌头 ， 

短 圆 的 舌头 一 一 既 不 聪明 、 也 无 吞 惑 。 

苍白 的 舌头 一 一 性 格 粗暴 。 

红 舌 头 一 一 将 成 为 国王 o 

肚 : 

黄色 或 黑色 的 胶 一 一 极 需 食物 。 

红色 或 紫色 的 肚 一 一 社会 地 位 低下 的 人 。 

鼻子 : 

扁平 、 扭 昌 、 又 大 又 厚 的 鼻子 一 一 不 受 欢迎 的 人 。 


又 高 又 漂亮 的 鼻子 一 一 很 好 。 

前 额 ; 

额头 小 一 不 会 拥有 财富 。 

额头 发 二 一 一 一 生 中 将 经 历 无 数 的 苦难 。 
前 额 有 短 锌 纹 一 一 会 有 许多 疾病 。 

两 条 皱纹 一 一 将 活 到 六 十 岁 。 

四 条 皱纹 一 一 将 活 到 九 十 岁 。 
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五 条 皱纹 一 一 将 活 到 九 十 岁 以 上 。 

多 于 五 条 皱纹 ~ 一 将 会 有 许多 苦难 和 不 幸 。 

没有 执 纹 的 前 额 一 一 天 神 的 后 毅 。 

半圆 形 的 大 脸 ， 三 条 皱纹 向 上 -~ 一 无 疑 会 获得 智 浆 。 

额头 有 垂直 线 一 一 将 会 经 历 终身 的 苦难 o 

眼睛: 

眼球 大 而 突出 一 一 将 会 经 历 许多 苦难 。 

象山 羊 和 羊 的 眼睛 一 一 好 斗 。 

血红 的 眼睛 一 一 有 多 种 疾病 。 

湿 眼 和 多 泪 的 眼睛 一 一 将 经 受 贫 困 和 悲哀 。 

经 常 皮 眼 睛 一 一 是 一 个 有 优点 、 有 长 处 的 人 。 

在 很 短 的 时 间 里 频繁 用 有 眼 一 一 短命 。 

不 经 常 虑 眼 一 一 长 寿 。 

一 次 妈 两 下 眼 一 一 将 成 为 仆人 。 

眼圈 灰暗 一 一 将 经 历 终身 苦难 。 

眼圈 发 红 一 一 拥有 大 量 的 财富 。 

眼圈 发 黑 一 一 健康 地 生活 。 

凹 眼睛 一 一 长 寿 。 

党 角 眼 一 一 聪明 。 

野兽 般 的 眼睛 

哆 腿 一 一 富有 。 

红眼 睛 一 一 赚 得 大 量 的 财富 。 

白色 和 浅黄 色 的 眼睛 一 一 是 一 个 有 声望 的 家 族 的 后 将 ， 
将 赚 得 大 量 的 财富 

黑白 眼球 一 一 视力 好 ， 聪 明 。 

背 ， 


成 为 某 种 领导 人 。 
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平顺 、 直 长 、 和 柔韧、 丰满 、 比 例 协调 的 背 和 得 背 一 一 精 
神 及 物质 财富 丰 足 ， 智 慧 超人 。 
雪 狮 背 一 -人 人 都 会 赞扬 他 ， 将 会 成 为 一 个 领导 人 ， 受 


到 众人 的 拥戴 。 
马 背 一 一 将 会 经 历 同样 的 幸福 和 苦难 。 
手 : 
大 拇指 既 不 太 薄 也 不 太 厚 ， 颜 色 发 红 一 一 会 成 为 一 个 领 


导 人 或 国王 。 
特大 拇指 一 一 一 生 中 将 经 历 许多 苦难 。 
手指 过 小 一 一 好 与 人 争吵 。 
中 指 太 长 或 太 短 一 -不 好 。 
小 指 过 长 一 一 将 终 成 善事 ， 小 指 反 之 则 难 成 善事 。 
拇指 过 长 一 一 富有 同情 心 ， 心 地 善良 。 
拇指 过 短 一 一 有 那 恶 之 心 
白色 、 有 裂纹 的 指甲 一 -将 会 终 成 善事 。 
不 规则 、 捏 曲 的 指甲 一 一 将 成 为 一 个 流浪 者 ， 不 得 不 靠 
乞讨 为 生 。 
苍白 〈 淡 黄色 ) 指甲 一 一 会 谋害 一 个 受众 人 欢迎 的 人 。 
红 指甲 一 一 成 为 一 个 值得 称颂 的 人 。 
手指 的 涡 顺 时 针 一 一 会 有 很 多 儿子 。 
如 果 涡 顺 的 数量 相同 一 一 有 许多 儿女 。 如 果 数 量 不 同 ， 
子女 较 少 。 
手指 的 三 个 指 节 上 有 条 纹 ， 小 指 上 有 三 条 条 纹 在 一 起 
一 一 将 过 上 富裕 的 生活 。 
多 汗 , 但 并 不 肥厚 的 手 , 长 有 苍白 的 指甲 一 -将 经 历 漫长 
的 苦难 。 
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黄色 手掌 一 一 拥有 大 量 的 财富 ,会 成 为 “十 大 不 同学 科 ” 
中 博学 多 才 之 人 。 

手掌 很 长 、 有 许多 掌 纹 一 一 聪明 。 

手掌 有 断 纹 一 一 短命 。 

手掌 有 短 纹 一 一生 中 将 面临 许多 难题 。 

手掌 长 而 且 肥 厚 一 一 会 非常 受 人 喜爱 。 

小 手掌 一 一 生 为 仆 。 

手掌 长 而 且 发 红 一 一 将 会 获 的 很 多 的 聪明 才智 。 

腹部 ; 

腹部 象 鱼 或 蛇 一 一 (原文 缺 》 

腹部 象 老虎 、 狮 子 或 孔 御 


将 过 上 幸福 、 而 且 富裕 的 


生活 。 
肚脐 : 
肚脐 顺 时 针 转 一 一 是 个 好 兆 。 
肚脐 塌 入 或 突出 一 一 同样 也 是 个 好 兆 。 
条 部 ， 


臂 部 丰满 、 柔软 一 一 将 过 上 富裕 的 生活 。 

丑 部 骨头 突出 、 颜 色 发 青 一 一 将 过 上 痛苦 的 生活 。 
下 腹部， 

下 腹部 凸 出 一 一 好 与 人 争吵 。 

步 态 ， 

步 态 如 大 象 一 一 将 会 很 富有 。 

步 态 如 鸭 一 一 专心 一 致 

小 腿 : 

象 鹿 腿 一 一 是 个 好 兆 。 

象 马 腿 一 一 也 是 个 好 兆 。 
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细 长 的 月 一 一 生活 将 充满 悲哀 。 

丰满 、 勾 称 的 小 腿 一 一 是 个 好 光 。 

大 腿 ， 

美丽 、 丰 满 的 大 腿 一 一 能 活 到 一 百 岁 。 

丰满 的 大 腿 一 一 能 够 诱惑 许多 女人 与 之 发 生 关 系 。 

生殖 器 ， 

如 果 取 跪 坐姿 式 ,脚跟 能 触 到 阴蒂 一 一 生活 将 充满 翡 哀 。 

阴 蔡 象 木头 一 样 硬 一 一 将 断 其 血 源 。 

五 指 长 的 阴茎 一 一 很 好 。 

阴 蔡 隐蔽 一 一 将 会 获得 智慧 。 

阴茎 有 光泽 ， 红 色 或 浅黄 色 一 一 将 获得 智慧 。 

淡 蓝 色 、 多 省 的 明 莹 一 一 生活 将 会 充满 翡 哀 。 

尿 ， 

排尿 远 、 而 且 发 出 很 大 的 声响 一 一 体格 健壮 。 

尿 滋 在 右边 一 一 下 一 个 孩子 是 男孩 。 

尿 滋 在 左边 一 一 下 一 个 孩子 是 女孩 。 

浅 蓝 色 的 尿 一 一 人 们 认为 这 是 个 极 坏 的 情况 。 

一 个 男人 行走 小 心 谨慎 ， 头 为 贺 形 ， 和 乳房 象 女人 ， 长 耳 
朱 ， 讲 话 缓慢 ， 言 语 不 多 ,只 讲 实话 ,这 些 都 是 菩萨 的 特征 。 


女人 的 相 法 

女人 的 五 种 卑劣 品质 ， 

1. 迷 恋 丈 夫 以 外 的 男人 。2. 嫉 妨 其 它 的 女人 。3. 淫 荡 。 
4, 音 畜 。5. 做 恶 事 或 做 别人 厌恶 之 事 。 
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身体 不 同 部 位 的 解释 


头发 ， 

黄 头 发 一 一 总 好 与 丈夫 及 其 他 人 争吵 。 

眼睛 ， 

红色 或 黄色 眼睛 一 一 甚至 会 受 上 自己 的 儿子 和 父亲 。 

鼻子 ， 

小 鼻子 一 一 将 是 个 奴隶 。 

薄 鼻 子 一 一 其 丈夫 不 久 就 会 亡故 。 

深 鼻孔 一 一 将 是 一 个 流浪 者 和 乞丐 。 

又 高 又 漂亮 的 豆 落花 形 的 鼻子 一 一 将 会 获得 精神 帮助 ， 

成 为 一 个 领导 人 。 

舌头 : 

舌头 又 红 又 长 一 一 会 成 为 一 名 好 歌手 ， 精 通 乐器 。 

声音 ， 

孔 答 或 杜 鹏 的 声音 一 一 会 成 为 女皇 。 

鹦 芽 或 鸭子 的 声音 一 一 会 富有 。 

牙齿 ， 

上 牙 扭 焉 一 一 年 幼 时 其 母 就 会 死去 。 

身体 ， 

身体 上 有 黑 斑 一 一 其 夫 不 久 就 会 亡故 。 

身体 上 有 白色 、 关 丽 的 班 点 一 会 有 一 个 聪明 、 知 不 超 
人 、 颇 有 尊严 的 丈夫 。 

手 ， 

指 间 没 有 缝 阶 、 丰 满 的、 颜色 发 红 的 长 手 和 小 手 一 一 会 
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受 人 喜爱 ， 聪 明 过 入。 

脚 : 

当 光 脚 站 立时 ， 如 果 小 脚趾 不 能 触 到 地 一 一 会 成 为 一 个 

妓女 。 

如 果 第 三 个 脚趾 不 能 触 到 地 一 一 非常 爱 与 人 争吵 。 

如 果 第 二 个 脚趾 不 能 触 到 地 一 一 将 会 与 人 通奸 。 

如 果 大 拇 趾 不 能 触 到 地 一 一 兄弟 姐妹 不 久 就 会 亡故 。 

蛋 扭 的 脚 目 甲 一 一 会 成 为 一 个 奴隶 。 

过 肥 或 过 宽 的 双 脚 一 一 会 成 为 一 个 仆人 。 

极 瘦 的 脚 一 一 会 挨 饿 。 

胸部 : 

平胸 和 畸 型 的 胸 一 一 将 受到 丈夫 儿 语 的 影响 。 在 婚 后 ， 

生活 更 加 凄惨 。 

乳头 发 干 一 一 一 生 不 会 看 到 幸福 。 

如 果 一 个 女人 的 腰 很 细 ， 肚 脐 顺 时 针 旋 转 ， 在 肚脐 上 面 
有 二 、 三 条 条 纹 ， 那 么 ， 她 的 腋毛 不 会 很 多 ， 其 双肩 高 ;她 
的 乳房 又 高 又 硬 ， 并 不 下 垂 ， 而 且 平滑 ， 美 丽 ， 她 会 有 一 个 
可 以 信赖 的 好 丈夫 。 

一 个 女人 长 着 莲花 型 美丽 的 眼睛 ， 象 莲花 的 花 辩 一 样 细 
长 ， 其 膀子 细 长 ， 黑 发 ， 乳 头 象 杜 胸 花 的 种 子 ， 上 鼻子 稍稍 向 
左旋， 身体 发 出 “ 涯 ”〔 青 积 酒 ) 的 气味 ， 乳 房 底 部 大 而 
宽 ， 丰 满 的 小 腿 一 一 这 是 一 个 易 怒 之 女人 的 特征 。 
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佛经 讲述 的 女人 的 八大 精神 缺陷 及 八大 身体 缺陷 的 
特征 是 : 


精神 缺陷 ， 

1. 不 断 地 受到 欺骗 。2. 感 情 易 变 。3. 不 可 靠 。4, 迟 钝 ， 
呆滞 。5. 虚 伪 。6. 喜 淫欲 。7, 低 智能 。8 .缺乏 信心 。 

身体 缺陷 : 

1. 头 上 无 旋 。2. 脖 子 短 。3。 大 乳房 。4. 身 体 的 肉 下 垂 。 
5。 声 音 低 沉 。6. 行 为 谦卑 。7. 担 心 世俗 的 事务 。8. 一 生 中 总 
是 障碍 重重 。 

在 物质 世界 的 王国 里 ， 再 没有 比 妻 子 更 坏 的 敌人 ， 再 没 
有 比 世 俗世 界 更 坏 的 监狱 ， 再 没有 比 与 你 有 血 源 关系 之 人 更 
坏 的 保镖 。 


第 五 部 分 释 梦 
按 语 


在 西方 ， 梦 已 成 为 近期 科学 研究 的 一 个 课题 。 现 已 证 
实 : 减少 做 梦 的 次 数 对 人 们 保持 心绪 平静 是 十 分 重要 的 。 但 
长 时 间 睡 眠 不 做 梦 与 过 多 地 做 梦 一 样 都 是 十 分 有 碍 健康 的 。 

几 个 世纪 以 来 ， 藏 族人 已 经 把 梦 看 做 是 生活 的 一 个 颇 有 
意义 的 组 成 部 分 ， 在 他 们 的 日 常生 活 中 梦 起 着 举足轻重 的 作 
用 。 藏 族人 认为 梦 具 有 现实 的 意义 。 因 此 ， 一 个 人 前 一 天 做 
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了 恶 梢 ， 那 么 第 二 天 他 不 能 动身 旅行 ,或 冒险 做 任何 事情 。 梦 
被 解释 为 对 即将 降临 在 你 所 做 之 事 头 上 的 灾祸 发 出 的 警告 。 

大 部 分 的 藏族 人 认为 解释 其 梦 并 不 困难 ， 除 非 梦 里 的 象 
征 非常 混乱 复杂 。 藏 族人 对 梦 的 解释 有 两 种 ， 一 是 根据 几 世 
纪 以 来 一 成 不 变 的 书面 文字 和 医学 传统 ， 二 是 根据 几 世 纪 以 
来 一 代 一 代 流 传 下 来 的 口头 传说 。 我 发 现 这 两 种 传统 的 解释 
略 有 差异 ,要么 是 口头 传说 是 文字 传说 的 有 曲解， 要 么 它 一 直 
就 是 这 种 形式 。 我 无 意 对 此 进行 分 析 ， 因 为 我 的 目的 不 是 呈 
献 一 部 学 术 性 著作 ， 也 不 是 从 心理 学 家 的 观点 来 看 待 释 梦 
的 。 尽 管 我 们 无 法 断定 这 种 释 梦 方法 起 源 于 何 时 ， 但 几 世 纪 
以 来 ， 茂 族人 一 直 沿用 国外 研究 人 员 知 之 其 少 的 释 梦 方法 。 
藏族 人 的 这 种 更 深入 的 释 梦 方法 很 可 能 给 在 梦 的 研究 上 兴趣 
甚 浓 的 西方 科学 家 一 些 启示 。 

一 般 人 并 不 划分 做 梦 的 时 间 ， 但 可 以 信 闵 的 、 颇 有 学 识 
的 藏族 人 确实 对 此 有 所 划分 。 他 们 把 夜晚 分 为 三 个 梦 区 ， 他 
们 认为 刚刚 苏醒 之 前 做 的 梦 预 示 着 最 近 的 将 来 一 一 自己 或 其 
他 人 ， 前 半夜 做 的 梦 是 白天 印象 深刻 的 事情 或 情景 ， 没 有 预 
见 性 ， 下 半夜 做 的 梦 预 示 着 未 来 ， 并 对 即将 成 为 现实 的 事情 
发 出 警告 。 

人 们 对 做 梦 过 多 进行 了 科学 研究 ， 他 们 认为 这 会 影响 心 
绪 的 平静 。 但 藏族 人 这 样 解释 这 种 情况 ,做梦 的 人 是 受到 象 
龙 、 阁 王 这 样 的 外 界 力量 的 影响 。 所 以 要 举行 宗教 仪式 抚 奈 
它们 、 或 除 妖 被 魔 ， 其 目的 在 于 消除 其 影响 。 藏 族人 的 解释 
并 不 是 把 梦 直 译 过 来 ， 而 是 着 眼 于 梦 的 内 在 含义 ， 展 示 梦 的 
内 涵 ， 而 不 是 其 表面 的 意思 。 这 点 颇 象 体会 一 个 固定 章程 字 
里 行 间 的 言 外 之 意 。 例 如 ， 如 果 你 梦 见 息 山 ， 这 并 不 意味 着 
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你 第 二 天 真 地 要 去 人 息 山 ， 它 表明 你 将 会 获得 成 功 一 一 好 运 将 
伴随 左右 。 


一 些 梦 的 象征 及 其 口头 传说 的 解释 


在 这 一 方面 ， 我 仅仅 涉及 了 极 少 的 内 容 ， 因 为 有 许多 的 
解释 常常 因 地 区 因 人 而 异 。 我 只 把 那些 能 找到 折衷 解释 的 梦 
的 象征 包括 在 内 ， 其 数量 十 分 有 限 。 如 果 你 一 夜 睡 得 很 好 ， 
在 睡梦 中 你 梦 见 你 的 母亲 或 朋友 将 要 死去 或 重病 在 身 ， 为 此 
你 会 忧心 重重 ;但 你 不 要 担心 ， 因 为 根据 藏族 人 的 解释 ， 你 
的 母亲 和 朋友 不 会 死去 ， 也 没有 得 病 ， 他 们 都 很 健康 ， 能 够 
过 上 好 的 日 子 。 与 此 相反 ， 如 果 你 梦 见 一 个 人 在 家 里 穿着 地 
好 的 衣服 ， 尽 情 欢乐 ， 你 可 能 会 得 到 一 些 坏 消 息 。 

有 时， 我 们 也 能 梦 见 亲戚 或 朋友 ， 和 看见 他 们 穿着 华丽 的 
新 衣服 ， 这 表明 死者 正 重新 投 生 在 这 个 世界 上 ， 即 ， 人 类 的 
世界 上 。 但 如 果 你 看 见 自己 与 这 些 死 人 一 起 尽情 欢乐 ， 表 明 
厄运 即将 降临 一 一 或 许 是 死亡 的 象征 。 

疏 山 意味 着 你 的 机 遇 在 升 高 ， 但 下 山 或 从 悬崖 上 跌落 表 
示 你 的 机 遭 在 低 降 。 为 了 避免 一 个 人 的 机 遇 降 低 ， 使 之 保持 
稳定 ， 甚 至 有 所 提高 ， 要 根据 这 个 人 的 生辰 查 一 下 生 相 历 
书 ， 选 一 个 吉利 的 日 子 ， 或 选择 一 个 普通 的 吉利 日 子 。 这 一 
天 的 早上 ， 要 在 通常 进行 祈祷 的 山上 插 上 经 贱 ， 经 性 要 突出 
这 个 人 五 行 要 素 的 颜色 ， 以 表示 对 神 和 其 它 的 精灵 的 崇敬 和 
抚慰 < 

但 一 定 要 记 住 ， 仅 仅 做 了 一 次 使 人 倍 受 折磨 的 梦 是 不 足 
以 求助 于 神灵 的 帮助 的 。 在 做 了 一 连 串 使 运气 降低 、 弄 得 人 
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心烦 意 乱 的 梦 之 后 ， 甚 至 在 请 教 神 使 或 转世 出 哺 占 卜 、 查 明 
做 这 种 梦 的 原因 之 后 ， 才 可 以 举行 宗教 仪式 。 神 使 将 解释 其 
原因 ， 并 指明 如 何 消除 影响 。 

梦 见 生肉 是 个 凶 兆 ， 坏 事 一 定 会 发 生 在 你 的 头 上 。 梦 见 
牙齿 脱落 表明 你 不 久 就 会 生病 。 

你 可 能 会 梦 见 狗 、 猫 或 猴 在 追赶 你 。 在 梦 中 遇见 这 些 动 
物 对 做 梦 的 人 来 说 是 个 凶 兆 。 据 说 : 当 一 个 人 梦 见 狗 ， 这 表 
明净 王 正 对 他 实施 着 影响 ， 梦 见 猴 意 味 着 他 将 受到 当地 护法 
神 名 语 的 影响 。 当 地 的 护法 神 叫 作 “ 域 拉 ”， 在 前 画 迷 信和 的 
章节 里 已 做 过 解释 。 大 部 分 的 藏族 人 每 个 月 都 要 向 这 个 神灵 
祈祷 、 供 奉 ， 并 抚 恩 它 ， 以 确保 健康 长 寿 ， 获 得 丰收 ， 繁 荣 
昌盛 。 

蛇 也 是 许多 梦 的 象征 之 一 。 如 果 一 个 人 梦 见 蛇 ， 据 说 这 
是 龙 在 发 出 诅咒 。 这 个 解释 也 适用 于 妇女 。 但 一 般 说 来 ， 当 
她 梦 见 蛇 或 青蛙 时 ， 她 就 会 怀孕 。 同 样 ， 梦 见 找 到 珊瑚 或 绿 
松石 意味 着 一 个 精灵 正 钻 入 她 的 体内 ， 她 将 会 怀孕 。 为 了 抚 
慰 龙 ， 要 制 做 一 些 供品 。 (我 们 已 对 抚慰 龙 的 详细 方法 做 过 
解释 ) 

除了 梦 的 许多 其 它 象 征 之 外 ， 肉 、 狼 和 青蛙 似乎 是 藏族 
人 独一无二 的 梦 的 象征 。 许 多 人 ， 特 别 是 在 一 切 都 已 十 分 先 
进 、 机 械 化 、 人 们 已 经 非常 唯物 的 西方 ， 人 们 显然 不 会 梦 见 
这 些 象征 。 这 是 因为 文化 的 差距 。 象 征 性 的 差异 不 是 一 个 决 
定 的 因素 ， 因 为 它们 总 是 可 以 以 一 种 普遍 的 方式 进行 解释 。 
例如 :一 个 穷人 可 能 仅仅 梦 见 疏 山 , 一 个 穷苦 的 农夫 可 能 会 梦 
见 赶 着 小 牛 车 或 骑马 上 山 ， 一 个 富 人 可 能 会 梦 见 驾车 上 山 。 
关键 是 他 是 在 上 山 还 是 在 下 山 ， 其 手段 并 不 重要 。 
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根据 医药 经 文 进行 的 解释 


这 段 节选 于 《甘露 要 义 八 支 秘密 诀窍 续 》 一 书 ， 其 第 七 
章 是 释 梦 ， 是 “三 大 死亡 特征 ”的 一 部 分 。 在 过 去 ， 医 生 运 
用 析 梦 的 方法 可 以 得 出 一 部 分 的 结论 ， 以 诊断 其 病人 的 身体 
状况 ， 即 能 够 痊愈 还 是 病情 恶化 。 由 于 更 广泛 地 使 用 实际 有 
效 的 治疗 方法 ， 这 种 释 梦 的 方法 已 多 少 为 人 们 所 忽略 。 

一 个 人 被 净 王 捉 走 ， 不 久 就 会 死去 。 被 阁 王 捉 走 的 象征 
是 梦 见 一 只 猫 、 一 只 猴 、 一 只 老虎 、 一 只 狐狸 或 一 具 死 尸 。 
梦 见 面向 南 、 江 身 裸 你 地 骑 着 一 头 野 牛 ， 一 匹 马 、 一 头 猪 、 
一 只 狂 、 一 头 骆驼 都 项 示 着 死亡 。 被 冯 王 控制 之 人 的 凶 兆 
是 ， 梦 见 一 棵 项 上 有 鸟 窒 的 柳树 正 从 一 个 人 的 头顶 上 长 出 
来 ， 一 棵 树 或 一 棵 多 刺 的 树 从 一 个 人 的 心脏 的 心 辩 里 长 出 
来 ， 从 悬 岩 上 跌落 ， 在 墓地 里 , 头 破 血 流 ,被 乌鸦 层 层 包围 ， 
吞食 幼体 的 野兽 精灵 《〈 即 : 蝎子 ) ， 一 个 人 的 四 肢 皮 肤 脱 
落 ， 进 入 母亲 的 子宫 里 ， 被 河水 冲 走 ， 陷 入 沼泽， 被 鱼 知 
食 ， 得 到 铁 或 金子 ， 生 意 赔本 ， 或 与 人 争吵 ， 想 要 跳舞 ， 迎 
孙 新 娘 ， 赤 身 裸体 ， 长 出 头发 或 修 面 理发 ， 和 已 故 的 熟人 人 饮 
酒 或 被 他 们 拖 走 ， 穿 红色 的 衣服 、 戴 花环 ， 和 已 故 的 熟人 一 
起 跳舞 。 这 些 都 是 不 好 的 。 如 果 一 个 病人 由 于 精神 失调 ， 维 
持 生命 的 脉络 受阻 ， 而 又 不 时 地 梦 见 这 样 的 征兆 ， 这 表明 死 
神 已 临近 。 但 一 个 健康 的 人 经 常 梦 见 这 样 的 象征 是 不 会 死 
的 ， 因 为 可 以 通过 祈祷 而 避 开 灾难 。 


六 种 梦 


1. 看 得 见 。2. 听 得 见 。3. 经 历 棚 着 时 亲眼 目睹 的 事 。4。 
入座 各 到 一 上 疝 和 的 水 巾 60 基于 志和 的 层 加 所 呈 汪清 
神 不 安 而 引起 的 梦 。 

在 前 半夜 做梦 是 由 于 消化 道 开 好 消化 食物 时 ， 呼 吸 道 有 
痰 产生 阻 滞 所 引起 的 。 在 夜半 时 分 消化 道 被 消化 胆汁 堵塞 
在 后 半夜 ， 它 可 能 受到 内 热 郁 火 的 阻塞 ， 因 此 这 些 时 候 做 的 
梦 一 般 不 会 产生 效果 。 如 果 你 看 见 梦 境 ， 在 醒 来 时 记得 非常 
清 是 ， 而 你 在 做 这 种 梦 后 很 快 醒 来 ， 梦 是 不 会 有 效 的 。 如 果 
一 个 人 在 梦 中 遇见 一 位 神 或 向 一 位 神 项 礼 膜拜 ， 看 见 一 头 体 
态 雍 肿 的 公牛 ， 一 位 圣贤 或 一 位 名 人 ， 一 团 正在 燃烧 的 火 ， 
一 个 涨 满 湖 水 的 湖 ， 鲜 血 和 涂抹 在 人 身上 的 污 物 ， 穿 白色 的 
衣服 ， 举 着 一 面 旗 或 撑 着 一 把 伞 ， 得 到 水 果 ， 康 山 ， 一 所 华 
丽 的 房子 或 一 棵 结 满 果实 的 树 ， 骑 着 一 头 独子、 一头 大 象 、 
一 匹 马 或 一 头 母 牛 ， 跨 过 一 条 河 或 越过 海洋 ; 朝 着 东北 方向 
走 ， 逃离 苦难 〈 例 如 :逃离 一 所 监狱 或 一 间 黑 屋子 。) ， 击 
败 敌 人 或 受到 神灵 及 双亲 的 赞扬 ， 那 么 ， 这 个 人 将 过 上 长 时 
间 健 康 的 生活 ， 获 得 财富 。 


析 梦 


只 有 地 位 较 高 的 转世 喇 县 和 格 西 才 具 有 析 梦 的 能 力 。 如 
果 你 想 要 查 明 某 种 疾病 的 病因 ， 你 要 交 给 喇 呈 一 块 衣物 《一 
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件 衬衣 或 背心 ， 但 不 能 是 衬 裤 或 袜子 一 一 因为 人 们 认为 任何 
下 身 衣物 都 是 不 洁 的 。) 喇嘛 入睡 时 要 把 它 放 在 社 下 ， 然 后 
静坐 括 想 ， 请 求 入 梦 。 他 会 得 到 说 明 病 因 的 幻象 。 可 能 轴 
一 、 两 天 或 甚至 五 天 的 时 间 幻象 才能 出 现 。 这 取决 于 引起 疾 
病 之 原因 的 力量 。 在 幻 景 中 ， 喇 嘛 只 能 梦 见 引起 疾病 的 病因 
而 不 能 梦 见 治疗 疾病 的 方法 。 


根据 文字 资料 解释 的 梦 


根据 龙 多 (Longdol) 喇嘛 《文集 》 的 说 法 ， 在 你 开 
始 释 梦 之 前 ， 你 应 该 知道 你 是 在 夜间 的 哪 一 段 时 间 做 的 梦 ， 
是 在 黄昏 ， 半 夜 还 是 在 黎明 ? 一 夜 可 分 为 三 部 分 : 

1. 黄 芽 。2。 半 人 夜 。3. 黎 明 。 

黄 捕 ， 

在 黄 氏 时 做 的 梦 仅 仅 反映 和 重复 白天 印象 深刻 的 事情 ， 
也 有 可 能 是 过 去 三 天 发 生 的 事情 。 一 些 梦 可 能 是 以 前 生活 中 
行事 的 结果 ， 但 这 一 点 未 得 到 实际 的 证 实 。 

半夜 

一 个 人 在 半夜 做 的 梦 中 无 论 梦 见 什么 都 是 由 于 受到 鬼 、 
怪 、 半 神 半 人 或 其 它 低 于 人 类 之 生物 的 影响 。 对 此 没有 什么 
特殊 的 解释 ， 梦 中 的 象征 也 不 会 产生 什么 效果 。 

黎明 ， 

对 于 做 梦 的 人 来 说 ， 在 黎明 或 在 早上 醒 来 之 前 做 的 梦 都 
预示 着 即将 到 来 的 事情 。 只 有 在 这 段 时 间 做 的 梦 才 需 要 进行 
分 析 。 


了 29 


下 列 梦 的 象征 及 其 分 析 引 自 龙 多 喇嘛 的 《文集 》 一 书 。 

攀登 一 座 小 山 或 大 山 一 一 你 将 会 获得 成 功 。 

一 个 非常 晴朗 、 阳 光明 媚 的 日 子 一 一 你 将 会 富有 。 

大 丰收 ;找到 或 捐赠 食物 或 衣服 一 一 你 肯定 会 得 到 财富 。 

穿着 华丽 的 衣服 一 一 你 将 获得 忱 扬 ， 受 到 尊敬 。 

手持 武器 一 一 你 将 会 使 敌人 屈服 于 你 。 

佩带 装饰 品 一 一 你 将 会 成 名 。 

安全 渡 过 一 条 河 一 一 这 是 个 吉兆 一 一 你 能 实现 所 有 的 

愿望 。 

弹 奏 乐器 ， 击 鼓 或 吹 海螺 一 一 这 是 肯定 成 名 的 标志 。 

骑 狮 子 、 老 虎 或 龙 上 山 一 一 你 将 获得 荣誉 。 

发 现 财富 ， 受 到 赞扬 或 崇拜 一 一 你 将 获得 财富 和 社会 

地 位 。 
喝 甘 甜 的 水 或 众 神 饮 的 酒 一 一 你 会 过 上 长 久富 裕 的 生 
活 。 

吃 美味 可 口 的 食物 ， 听 到 好 消息 ， 过 到 亲近 的 朋友 或 遇 
到 好 事 。 在 醒 来 之 后 ， 你 对 这 个 梦 感到 高 兴 一 一 你 一 定 能 得 
到 生活 的 好 果实 的 回报 一 一 富裕 而 健康 长 寿 。 

当 你 潜心 静 修 时 ， 如 果 你 经 常 梦 见 陶 落 悬崖 : 攀登 

一 座 非常 陡峭 的 山 ， 走 在 有 许多 障碍 或 有 许多 事 惨 、 可 

怕 情 景 的 路 上 一 一 这 是 你 获得 大 圆满 之 路 上 障碍 重重 的 

象征 ， 佛 经 中 提 到 了 这 一 点 。 

在 暴 起 中 ， 走 在 一 条 泥 党 的 小 路 或 穿 过 脏 脏 的 地 

区 ， 穿 及 脏 的 衣服 、 身 上 溅 满 污 物 一 一 你 将 会 遭 ^ 障 ?， 

发 现 脏 东 西 。 
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看 见 大 量 的 金砂 ， 赤 身 裸 体 地 骑 着 一 匹 无 鞍 的 马 或 
驴 一 一 你 将 能 完成 你 的 计划 。 

穿着 无 领 衫 或 藏 装 大 喊 大 叫 ， 拿 着 或 看 着 钢 镜 、 或 
外 出 湾 假 不 戴 帽子 一 一 你 将 经 历 苦难 。 

身 穿 战 袍 一 一 你 将 不 会 得 病 。 

戴 一 项 华丽 的 帽子 一 一 你 会 被 封 为 或 选 为 领导 者 o 

一 所 华丽 的 房子 一 吉利 的 事情 就 在 前 头 。 

破 硫 和 汤 箭 一 一 他 人 发 出 的 吕 语 将 降临 在 你 的 头 

被 武器 杀伤 逃离 战场 ; 洪水 ! 大 火 ; 雷电 ; 冰 
蜀 ; 钻 进 一 条 壕沟 或 排水 系统 一 一 这 是 他 人 的 诅咒 将 降 
临 在 你 头 上 的 凶 兆 。 

身体 被 捆绑 ， 在 地 底下 行走 ， 被 监禁 ， 被 碎 尸 万 段 
一 一 你 已 被 那 恶 的 精灵 记 征 服 。 

面向 南 ， 赤 身 裸 体 地 骑 着 一 头 驴 ， 红 花 一 一 悲惨 的 
命运 即将 来 临 。 这 也 是 命 里 注定 要 经 历 的、 无 法 避免 的 
大 灾难 即将 发 生 的 前 兆 。 

身 穿 白衣 的 孤独 男子 ;白色 的 鸟 正 在 飞翔 ; 一 幅 匾 
山 的 景色 一 一 地 方 神 将 对 你 实施 影响 。 

被 拆毁 的 旧 庙 ;狐狸 和 幼小 的 儿童 一 一 这 是 低 于 人 
类 生灵 的 影响 。 

许多 蛇 、 青 娃 和 其 它 类 似 的 动物 ;女孩 和 绿色 的 景 
色 一 一 龙 的 影响 一 一 将 会 得 到 诅咒 。 

悬崖 ， 树 和 全 副 武 装 的 骑手 一 一 鬼怪 神灵 ( 阁 王 》 
的 影响 。 

许多 尘土 满面 的 儿童 3 悬崖 峭壁 一 一 小 精灵 的 影响 。 
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偿 人 ， 驴 ， 猫 和 狗 一 一 国王 的 影响 。 

如 果 这 些 动物 给 你 食物 〈 在 梦 中 ) ， 与 你 亲切 交谈 
并 露出 亲切 和 匾 的 面孔 一 一 这 是 个 吉兆 。 

但 如 果 它 们 显露 出 狠 狼 愤怒 的 面 孔 
兆 。 

如 果 在 做 梦 之 后 感到 愉快 一 一 这 是 个 好 兆头， 你 会 
交 上 好 运 。 但 如 果 有 丽 怖 之 感 ， 则 是 个 坏 兆 头 ， 恶 魔 正 
在 对 你 实施 着 影响 。 

不 断 地 做 这 样 的 梦 一 一 有 人 在 诅咒 你 或 神灵 在 对 你 
实施 着 影响 。 

发 现 圣 书 ， 在 空中 租 翔 ; 疏 圣 树 ; 与 人 辩论 一 一 你 
将 获得 智慧 。 

可 爱 、 宁 静 的 草木 ， 盛 开 的 鲜 花 ; 击 钱 ， 拥有 宝 
剑 ， 衣 着 华丽 ; 兴 高 彩 烈 一 一 表明 你 做 的 善事 终 有 善 果 。 

不 熟悉 的 景色 ， 华 丽 的 房子 ， 可 爱 的 男女 儿童 向 你 
敬献 用 花 作 成 的 食物 和 饮料 一 一 这 表明 你 受 教育 的 路 畅 
通 无 阻 ， 你 会 得 到 无 穷 的 智慧 。 

造船 或 建 桥 ， 发 现 一 只 瓶子 或 被 丢弃 的 东西 ， 太 阳 
或 月 党 正在 闪闪 发 光 ， 黑暗 正在 消失 一 一 一 些 对 你 有 帮 
助 的 朋友 将 至 。 你 将 战胜 一 个 敌人 或 一 个 那 恶 的 东西 。 

被 雨 淋 透 ， 突 发 洪水 一 一 人 们 将 给 你 一 些 东 西 ， 表 
明 你 的 善事 将 有 善 果 。 \ 


这 是 个 凶 


标志 死亡 的 梦 


黑色 女人 掀 出 你 的 肠子 ， 爬 上 一 座 土 山 〈 你 无 法 从 那里 
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逃脱 ) ， 面 朝 南 骑 一 头 骆驼 ， 面 朝 东 骑 一 头 驴 ; 面 朝 北 骑 一 
只 猴 ， 穿 红 衣服 ;采摘 红 花 ;漫步 在 空旷 的 平原 上 ， 前 额 系 
带 一 一 这 些 都 意味 着 死亡 。 

同样 ， 饮 酒 和 与 死人 寻 欢 作乐 也 意味 着 死亡 。 


以 噶 玛 . 却 美 《 预 兆 的 反映 》 一 书 为 依据 的 梦 兆 及 
其 解释 


发 现 绿 松石 ， 建 塔 ， 带 新 帽子 ;在 山顶 唱歌 ， 歇 海螺 ; 
骑 -- 正 纯 种 马 ， 阳光 照耀 一 一 这 些 都 是 吉兆 。 

梦 见 找到 珊瑚 、 伐 木 、 穿 鞋 、 黄 错时 下 山 、 被 野兽 和 追 
逐 、 控 地 一 一 这 些 是 吉兆 。 (参见 对 珊瑚 不 同 解释 的 口头 传 
说 等 ) 

梦 见 金子 或 银子 一 一 这 是 你 将 完成 你 承担 之 事 的 预兆 。 

梦 见 山崩 和 暴风 坪 一 一 你 将 得 到 许 多 狗 美 之 词 ， 但 这 会 
形成 相反 的 结果 ， 引 起 “ 米 喀 ”〈 见 前 说 明 ) ， 使 你 得 病 。 

白 毛 衣 和 白头 巾 一 一 梦 见 这 类 东西 表明 你 盼望 已 久 的 旅 
行 已 经 临近 。 

梦 见 大 藉 ， 洋 葱 和 其 它 黑色 种 子 一 一 这 意味 着 有 人 在 背 
后 骂 你 。 

梦 见 羊 、 山 羊 和 鹿 一 一 这 些 意味 你 的 灵 殊 已 离开 你 的 躯 
体 。 一 旦 你 醒 来 ， 你 必须 默念 六 字 真 言 “路 、 蚊 、 呢 、 叭 、 
啤 、 咱 、” 

梦 见 狐狸 和 狼 一 一 这 意味 着 你 的 敌人 正在 诅咒 你 ， 你 必 
须 设 法 避 开 。 
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梦 见 赤身 裸体 ， 在 不 知道 的 地 方 旅行 ， 采 搞 红 花 ; 面 朝 
南 骑 驶 ， 与 死人 一 起 盛宴 跳舞 ， 树 从 你 体内 长 出 ， 被 黑 影 追 
逐 ， 被 切 成 碎片 ;让 砂 山 一 一 这 都 是 死亡 临近 的 凶 焰 。 


死亡 的 一 般 标志 ( 不 是 梦 兆 ) 


1. 闻 不 见 焚 香 的 气味 ， 梦 见 没 去 过 的 地 方 。 

2. 你 的 身体 招来 许多 苍蝇 ， 食 内 座 在 你 头顶 盘旋 。 

3. 当 你 项 指甲 盖 时 ， 听 不 到 声音 。 

4. 在 交谈 中 你 的 舌头 突然 出 现 功 能 障碍 。 . 

5.。 你 的 身体 上 突然 出 现 剧 子 ， 或 乱 子 突然 从 你 的 身体 上 
消失 。 

6。 一 个 人 突然 改变 性 格 。 

7. 如 果 不 是 因为 有 病 ， 你 的 鼻子 流出 了 三 “得 ” (西藏 
的 量度 单位 ， 象 计量 单位 蒲式耳 一 样 ) 血 ， 三 年 后 会 死去 。 

8. 如 果 一 个 病人 在 得 到 适当 的 、 直 接 的 医治 之 后 没有 康 
复 ， 而 在 得 到 相反 的 、 不 适宜 的 治疗 之 后 复原 。 这 是 死亡 的 
象征 。 

9.。 当 排泄 时 打 喷 隆 一 一 一 个 月 后 死亡 。 

10.。 突 然 失去 知觉 一 一 三 个 月 后 死亡 。 

11.。 指 甲 盖 里 没有 血 一 一 六 个 月 后 死亡 e 

12. 如 果 一 个 男人 排 血 ， 一 个 女人 排卵 一 一 他 或 她 会 在 
一 个 月 后 死亡 。 

13. 在 性 交 时 打 奔 喧 一 一 一 个 月 后 死亡 。 

14. 身 体 发 出 强烈 的 酸味 一 六 个 月 后 死亡 o 

15. 没 有 味觉 一 一 五 天 后 死亡 e 
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16. 没 有 嗅觉 一 三 天 后 死亡 。 

17 .体内 发 出 冰凉 、 强 烈 的 香气 一 一 一 天 后 死亡 。 

18. 皮 肤 失去 热度 一 一 两 天 后 死亡 。 

19. 鼻 尖 皱 缩 一 一 七 天 后 死亡 。 

20.。 当 你 呼出 冷气 ， 吸 入 热气 时 一 一 十 天 后 死亡 。 

21. 牙 齿 发 干 一 一 六 个 月 后 死亡 。 

22。 看 不 见 自己 的 舌头 一 一 八 个 月 后 死亡 。 

23.。 鼻 尖 出 汗 一 一 四 个 月 后 死亡 。 

24。 舌 头 中 心 有 一 个 黑 点 一 一 两 天 后 死亡 。 

25,。 眼 球 突然 深 陷 一 一 四 天 后 死亡 。 

26. 白 天 看 见 月 亮 ， 夜 晚 看 见 太阳 ， 缩 笋 的 鼻子 ， 上 面 
有 干 鼻涕 ， 太 阳 没 有 阴影， 身体 不 家 热气 ， 闻 不 见 正在 燃烧 
的 灯 发 出 的 气味 。 表示 死亡 已 临 。 

27.。 你 在 现在 居住 的 房子 和 环境 里 感到 非常 孤独 ,悲哀 ， 
你 有 即将 离开 之 感 一 一 这 些 是 人 内 心 感到 死亡 的 一 般 象 征 。 


译 自 1983 年 印度 达 兰 萨 拉 姆 藏 文书 籍 档案 图 书馆 出 版 的 
《西藏 的 民俗 文化 》 一 书 
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西藏 的 贵族 
[日 ] 中 根 千 枝 著 周 炜 译 
前 言 


这 篇 论文 属于 西藏 近代 史 的 一 部 分 ， 它 所 研究 的 对 象 
是 ， 二 十 世纪 前 半期 ， 即 从 十 三 世 达 赖 喇嘛 到 1959 年 十 四 志 
达 束 喇嘛 去 印度 这 段 时 间 里 ， 在 政权 的 核心 ， 或 者 说 那些 接 
近 这 个 核心 的 贵族 。 这 篇 论文 不 是 单纯 地 依据 文献 资料 来 进 
行 研究 ， 而 主要 是 通过 居住 在 印度 的 流亡 贵族 所 提供 的 资 
料 ， 对 以 血缘 婚姻 关系 为 基础 的 西藏 贵族 社会 进行 人 类 学 的 
研究 。 

从 1953 年 到 1956 年 ， 我 一 直 同 西藏 的 贵族 接触 往来 ， 那 
时 ， 我 在 印度 噶伦 堡 的 藏 人 居住 区 从 事 有 关 西 藏 的 研究 o 
1963 年 ， 我 来 到 印度 西 玛 拉 雅 一 个 叫 玛 斯 利 的 藏 人 居住 区 ， 
从 事 研究 西 荐 的 工作 ， 在 那里 ， 我 有 幸 与 众多 的 西藏 贵族 有 
了 谈话 的 机 会 ， 从 那 以 后 ， 我 对 研究 西藏 的 贵族 产生 了 兴 
趣 。 但 正式 开始 搜集 这 方面 的 有 关 资 料 是 在 1979 年 。 当 时 ， 
为 了 研究 所 一 项 海外 调查 计划 ， 我 在 北 印度 的 拉 基 布 诺 和 布 
坦 恩 住 了 三 个 月 ， 在 这 段 时 间 里 ， 我 得 到 了 仁 钦 卓 玛 多 仁 夫 
人 的 全 力 协助 ， 获 得 了 有 关 西 藏 贵族 的 丰富 材料 。 我 从 内 心 
感谢 她 。 多 仁 夫 人 详细 地 向 我 介绍 了 西藏 最 有 权势 的 贵族 之 
一 罕 红 (TSARONG) (1910 年 生 ) 。 察 绒 家 族 所 反 映 的 
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西藏 贵 族 的 血缘 婚姻 关系 是 最 详细 的 。 多 仁 夫人 还 以 自己 的 
经 历 为 主要 线索 完成 了 名 著 《 西 藏 的 女儿 》 (伦敦 1970 年 
版 ) ， 在 这 本 著作 中 ， 所 出 现 的 许多 贵族 人 物 ， 也 是 重要 的 
资料 。 
除了 上 面 那些 能 够 直接 与 西藏 贵族 接触 的 机 会 外 ， 我 还 
多 次 在 印度 从 事 研究 工作 ， 而 且 对 移居 瑞士 、 美 国 的 藏 人 也 
进行 过 访问 。 但 我 同 在 印度 的 流亡 贵族 的 交往 更 密切 一 
些 。 为 了 准确 地 了 解 本 文中 所 提 到 的 一 些 贵族 ， 对 他 们 的 兴 
趣 等 我 也 作 过 了 解 和 研究 。 但 是 ， 随 着 时 间 流 逝 ， 在 印度 的 
西藏 贵族 有 不 少 人 已 不 在 人 世 了 。 在 搜集 材料 的 过 程 中 ， 我 
主要 是 依靠 七 十 岁 以 上 的 对 象 ， 来 了 解 、 掌 握 有 关 西 藏 贵族 
血缘 婚姻 关系 方面 的 详细 知识 。 因 此 ， 现 在 除 上 面 提 到 的 多 
仁 夫人 外 ， 已 没有 更 多 的 人 了 。 想 依靠 历史 文献 是 令 人 失望 
的 ， 因 为 这 方面 的 资料 非常 缺乏 。 在 众多 的 文献 当中 ， 和 本 
文 有 直接 联系 的 是 1973 年 罗马 出 版 的 白 达 克 (petech) 的 
《西藏 的 贵族 和 政府 1728 一 1959》 和 1945 年 完成 的 塔 意 布 。 
喀 比 的 《西藏 名 人 录 》。 前 者 提供 的 资料 包括 西藏 的 古籍 、 
汉文 文献 、 以 及 欧洲 学 者 有 关 西 减 的 著作 ， 是 一 部 非常 重要 
的 研究 著作 。 但 是 ， 论 及 贵族 相互 间 关系 的 文字 却 不 多 ， 后 
者 提供 的 是 1945 年 到 现在 的 历史 内 容 ， 当 然 ， 就 文章 所 涉及 
到 的 时 间 而 言 ， 也 是 珍贵 的 参考 资料 。 还 两 本 芳 作 提供 的 有 
些 资料 是 不 一 致 的 ， 我 搜集 的 资料 中 ， 也 有 同 白 达 克 的 著作 
不 一 致 的 事例 。 但 是 ， 在 本 文 的 主题 所 限定 的 时 间 中 ， 我 所 
提供 的 资料 的 详细 程度 是 上 面 两 本 著作 无 法 相 比 的 。 尽 管 我 
所 搜集 到 的 资料 到 目前 为 止 还 不 能 算 完备 ， 但 因为 它们 是 其 
它 地 方 所 不 能 见 到 的 东西 ， 故 为 了 构筑 今后 研究 的 基础 ， 特 
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意 写 了 这 篇 文章 。 另 外 ， 我 也 希望 从 藏 学 研究 者 和 关心 这 项 
工作 的 藏族 人 那里 ， 获 得 更 多 的 资料 ， 完 成 更 详细 全 面 的 
研究 。 - 

到 今天 为 止 ， 我 分 析 、 综 合 了 搜集 到 的 资料 ， 这 个 时 代 
的 西藏 贵族 的 社会 学 特色 是 明显 的 。 长 期 以 来 ， 在 论 及 西藏 
社会 的 时 候 , 一 定 要 提 到 贵族 和 寺院 , 它们 被 理解 为 不 同 于 一 
般 民 众 的 一 个 明确 的 阶层 , 可 是 事实 上 ,大 约 有 二 百 家 西 羧 贵 
族 , 并 不 足以 形成 整体 上 排除 其 他 势力 的 特权 阶层 ,而 是 那些 
在 达 赖 政权 的 中 心 、 保 持 了 一 定 势 力 的 少数 有 权势 的 贵族 才 
成 了 最 大 的 贵族 ， 他 们 之 下 的 贵族 则 象 小 涡 状 一 样 四 下 扩散 
开 来 ， 在 洲 涡 的 最 末端 ， 有 那些 属 寺 地 方 上 很 贫穷 的 甚至 连 
名 字 都 被 遗忘 了 的 小 贵族 ， 在 他 们 中 间 ， 有 各 种 各 样 等 级 不 
一 的 贵族 。 从 这 个 意义 上 讲 ， 西 藏 的 贵族 ， 与 其 说 象 欧 洲 
的 贵族 ， 还 不 如 说 更 象 皇帝 跟前 的 “ 诺 西亚 ”贵族 的 状态 。 

这 种 西藏 贵族 的 结构 状态 ， 并 不 是 因为 与 那 时 的 政权 紧 
密 相 连 才 形成 的 ， 而 是 随 着 时 代 更 替 而 变化 着 。 比 如 ， 在 十 
八 世纪 掌握 了 一 定 权势 的 贵族 中 ， 有 一 些 在 二 十 世纪 的 舞台 
上 就 消失 了 。 而 随 着 十 四 世 达 赖 喇嘛 转世 灵童 的 认定 ， 新 的 
最 大 贵族 “部 西 ”〈 意 为 父亲 的 庄园 ) 则 出 现 了 。 理 由 是 不 
明确 的 。 十 八 纪 初 期 ， 在 噶厦 政府 中 也 产生 了 一 些 贵族 ， 其 
中 ， 有 些 是 属于 在 西藏 古代 王朝 中 、 能 够 追寻 到 其 祖先 的 旧 
贵族 ， 从 十 八 纪 到 二 十 纪 ,他 们 都 在 政府 部 门 中 任职 ,这 些 贵 
族 势力 的 延续 以 及 其 形成 原因 ， 只 要 集中 考察 哮 大 的 成 员 ， 
就 能 大 致 搞 明 白 。 

本 篇 文章 的 内 容 所 涉及 的 时 代 是 从 十 九 世 纪 末 第 十 三 达 
赖 喇嘛 时 期 到 1959 年 的 第 十 四 世 达 赖 喇 腑 时 期 。 这 段 时 间 , 可 
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以 说 是 达 束 政权 的 黄金 时 代 ， 是 达 赖 政权 的 特点 得 到 充分 发 
挥 o 西 藏 的 上 层 社会 日 趋 复杂 的 时 代 。 正 象 西藏 历史 所 告诉 我 
们 的 ， 这 个 时 期 西藏 政府 的 体制 ， 基 本 上 是 在 七 达 赖 吓 凡 时 
期 也 即 1720 年 左右 形成 的 。 这 种 体制 从 那 以 后 废除 了 第 巴 
(最 高 的 职位 ,只 能 由 特定 的 一 个 人 担任 职位 ,设置 了 噶伦 中 
人 ,建立 了 噶厦 ,他 们 得 到 了 最 高 的 行政 权 。 这 种 体制 尽管 能 
够 避免 大 权 集中 于 第 巴 一 人 的 弊端 ， 但 这 种 由 四 个 噶伦 组 成 
的 众 议 制度 并 不 是 没有 缺点 的 。 相 互 间 的 不 和 、 或 者 是 对 某 
些 事件 的 意见 很 难 一 致 ， 要 么 就 是 在 重要 、 紧 急 的 场合 ， 容 
易 产 生 延 误 时 机 的 情况 。 不 过 ， 采 取 众 议 制度 后 。 在 四 位 噶 
伦 中 ， 有 一 个 特定 的 人 所 掌握 的 权力 要 多 一 些 ， 拥 有 的 威望 
要 高 一 些 。 特 别 应 该 指出 的 是 ， 在 建立 这 种 制度 的 1720 年 ， 
在 四 名 噶伦 中 ， 最 有 权 劳 的 是 ， 到 了 3 年代， 是 颇 罗 
甘 ， 再 以 后 是 颇 罗 委 之 子 朱 尔 默 特 那 木 扎 勒 ， 进 入 十 八 世纪 
后 半期 以 后 ， 是 康 济 甬 的 外 昌 多 仁 班 智 达 ， 再 以 后 是 他 的 儿 
子 泽 仁 班 党 多 仁 到 了 十 九 世 纪 ， 则 是 夏 扎 ( 夏 扎 * 汪 曲 杰 布 他 
的 养子 是 夏 扎 泽 仁 汪 曲 ) 的 时 代 。 

1894 年 ， 僧 但 官僚 向 当时 的 摄政 提出 了 一 个 建议 ， 认 为 
哮 伦 的 位 置 几乎 全 被 贵族 出 身 者 所 垄断 ， 带 有 明显 的 世袭 倾 
向 ， 因 此 ， 应 该 任命 那些 不 是 贵族 出 身 、 但 具有 一 定 实力 的 
人 为 噶伦 。 这 样 ， 在 四 位 大 臣 〈 了 路 伦 ) 中 ， 必 须 有 一 个 噶伦 
由 僧 官 来 充任 。 正 好 这 个 时 期 是 二 十 世纪 的 前 半期 , 那些 活路 
的 显贵 们 开始 发 展 、 并 创造 了 具有 特色 的 十 三 世 达 赖 王 嘛 时 
代 。 可 是 随 着 英国 的 侵入 ,十 三 世 达 赖 喇嘛 在 这 期 间 曾 两 次 离 
开 拉萨 外 逃 。 从 1933 年 到 1950 年 ， 西 藏 同 邻 国 没有 发 生 过 战 
争 ,可 是 ,在 贵族 和 贵族 、 贵 族 和 僧侣 ， 僧 侣 和 描 人 之 问 ， 其 
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权力 斗争 和 内 证 却 从 来 没有 停止 过 。 从 十 三 世 达 赖 喇嘛 圆寂 
《1933 年 ) 到 十 四 达 赖 喇嘛 坐 床 (1950 年 》 这 有 段 时 间 当 中 ， 
依靠 达 茧 喇 路 的 转世 制度 来 形成 的 西藏 政权 ， 其 弱点 已 经 完 
全 暴露 出 来 了 。 

这 种 围绕 政权 的 斗争 笔者 将 在 其 它 地 方 叙述 ， 本 文 的 内 
容 主要 是 通过 这 个 时 代 西 藏 贵族 的 构成 、 以 及 连结 各 个 贵族 
的 血缘 、 婚 姻 关系 来 考察 西藏 贵族 的 社会 特色 。 


一 ,二 十 世纪 前 半 叶 具有 特 
色 的 贵族 构成 


所 谓 西 或 的 贵族 ， 一 共 近 二 百 家 ， 可 是 ， 要 将 他 们 全 部 
列举 出 来 却 并 不 容易 9 原因 是 多 方面 的 ， 有 些 家 族 名 字 曾 经 
在 历史 上 出 现 过 ， 可 今天 却 不 知 其 下 落 ; 要 么 是 没有 后 代 ， 
要 么 是 由 于 某 种 原因 被 剥夺 了 领地 ， 另外， 就 是 在 连 残 族 人 
也 不 知道 的 地 方 ， 还 有 很 多 的 小 贵族 。 因 为 要 搞 清楚 的 是 以 
达 玉 政权 为 中 心 的 贵族 网 络 ， 所 以 ,将 西藏 所 有 的 贵族 列举 
出 来 是 不 必要 的 。 从 方法 论 上 看 ， 需 要 一 个 从 中 心 向 四 周 扩 
散 的 过 程 ， 依 此 ， 我 们 是 能 够 掌握 全 部 贵族 的 情况 的 

在 考察 西藏 贵族 网 络 的 结构 之 前 ， 面 对 各 个 不 同 的 有 特 
定名 称 的 贵族 ， 有 必要 弄 清楚 他 们 所 属 的 系统 〈 家 族 ) ， 它 
是 与 西藏 贵族 的 构成 、 结 构 有 关联 的 基本 问题 ;同样 ,作为 从 
达 赖 政权 的 官僚 中 产生 的 贵族 结构 状态 ， 其 贵族 的 系统 是 与 
芋 着 的 制度 密切 相关 的 。 
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人 .关于 贵族 的 系统 〈 家 族 ) 

西藏 的 不 同 贵族 ， 都 是 根据 他 们 所 属 的 家 族 系统 的 名 称 
来 称呼 的 。 这 个 名 称 是 父系 家 族 和 集团 的 名 称 ， 同 祥 ， 在 拉萨 
的 贵族 贸 宅 的 名 称 和 庄园 的 名 称 多 数 也 都 使 用 父系 家 族 的 名 
称 。 因 此 ， 在 同一 个 贵族 系统 的 成 员 中 ， 具 有 两 个 不 同名 称 
的 情况 是 很 少 的 。 比 如 ， 多 路 〈DOKHAR) 被 称 之 为 让 卡 
夏 〈 庄 园 名 ) ， 另 外 ， 滚 桑 孜 是 家 族 名 ， 而 凯 麦 却 是 其 领地 
的 名 字 。 《本 文 对 这 些 贵 族 家 族 名 称 一 律 采用 拉丁 字母 头 写 
转 写 ) 

这 种 使 用 共同 名 称 的 贵族 家 族 集团 ， 只 要 从 他 们 的 即 宅 
和 庄园 的 名 称 上 就 能 知晓 ， 这 样 ， 其 名 称 就 成 了 限定 家 族 集 
轩 范 围 的 主要 因素 。 也 即 通 过 其 领地 来 代表 其 所 属 的 集团 。 在 
这 个 系统 中 必定 有 一 个 是 官 你 出 身 、 并 长 期 居住 在 同一 个 多 
宅 中 〈 在 拉萨 和 乡下 的 领地 ， 他 们 拥有 各 自 的 私宅 ) 。 以 居 
住 和 所 属 领地 为 基础 所 构成 的 家 族 集 团 ， 同 日 本 传统 的 所 谓 
“家 族 制 ” 的 “家 ”系统 相 比 ， 西 藏 贵族 的 家 族 制 度 是 完全 
不 一 样 的 。 当 然 ， 它 相似 于 被 称 之 为 “x x x 住宅 ”的 西欧 
式 的 贵族 结构 形态 ， 由 于 这 个 意义 ，“ 住 宅 ” 概 念 是 很 相近 
的 。 但是， 在 本 文中 ， 我 在 叙述 到 “x x x 家 ”时 所 使 用 的 
“家 ”， 其 结构 形态 同 以 后 叙述 中 所 提 的 就 日 本 的 家 而 言 的 
“x x x 家 ”是 有 区 别 的 。 

从 社会 人 类 学 的 观点 来 考察 西藏 的 家 族 构 造 〈 特 别 是 考 
察 西 藏 贵族 ) 后 ， 能 为 我 们 提供 意味 深长 的 信息 资料 。 首 
先 ， 西藏 人 具有 日 本 人 所 没有 的 父系 血缘 制 ， 而 日 本 人 所 具 
备 的 直系 家 族 体系 、 西 藏 人 却 没有 。 因 此 ， 两 个 以 上 的 兄弟 
结婚 以 后 ， 作 为 同一 家 族 的 成 员 ， 妻 子 儿女 共同 继续 居住 在 
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一 起 的 情况 是 不 少 的 。 

这 两 个 社会 最 大 的 一 个 区 别 在 于 , 在 西藏 , 称 之 为 “ 玛 巴 ? 
CMAG 一 PA) 的 养子 和 殴 媚 被 频繁 地 收养 和 招 进 。 在 这 一 
点 上 ， 尽 管 它们 的 构成 情况 和 结构 情况 是 不 相同 的 ， 但 与 以 
家 为 单位 〈 系 统 ) 的 日 本 直系 家 族 体系 相 比 ， 不 用 说 具有 共 
同 点 的 。 即 在 没有 儿子 的 时 候 ， 为 了 让 其 家 能 够 继续 存在 下 
去 ,或 采取 收养 养子 或 入 装 的 办 法 。 可 是 , 同日 本 的 制度 比较 
后 ， 对 西藏 来 说 ， 丈 夫 去 世 后 ， 迎 进 了 新 的 丈夫 ， 由 此 ， 后 
者 成 为 亡 夫 的 继承 者 ， 这 种 事 是 屡见不鲜 的 。 而 且 ， 有 些 人 
有 两 次 、 三 次 之 多 。 

例如 ， 阿 沛 家 族 (NGAP) ， 因 为 只 有 一 个 女儿 ,就 从 
勤 龙 (NELVN) 家 招 进 了 一 男子 入 熬 。 后 来 ， 这 位 男子 作 
为 噶伦 阿 沛 在 本 世纪 二 十 年 代 非 常 活跃 ， 他 的 妻子 去世 以 
后 ， 他 楼 了 宇 妥 ， 夏 白 的 女儿 次 旦 卓 噶 为 妻 ， 没 过 多 久 他 于 
1932 年 在 昌都 去 世 。 许 多 贵族 子弟 都 希望 能 与 返回 拉萨 的 噶 
伦 阿 沛 的 年 轻 漂亮 的 遗 奸 结婚 ， 最 后 ， 雹 康 。 夏 白 的 姐姐 阿 
里 羌 巴 拉 的 儿子 阿 旺 晋 美 成 了 她 的 丈夫 (参看 图 4) 。 他 在 
1950 作 为 噶伦 阿 沛 而 成 为 知名 的 大 臣 ， 他 就 是 今日 在 西 决 自 
治 区 担任 最 高 职务 的 阿 沛 阿 旺 晋 美 。 

阿 沛 家 族 的 例子 ， 在 我 搜集 的 资料 里 面 是 最 典型 的 ， 但 
是 , 作为 复杂 的 例子 要 算 拉 重 的 后 继 者 “( 参 看 图 2)。 拉 鲁 公 的 
第 二 个 妻子 在 她 的 丈夫 死 后 ， 同 她 结婚 入 更 的 是 龙 厦 前 妻 的 
第 二 个 男人 。 他 从 1946 年 到 1952 年 担任 跑 伦 之 职 ， 被 人 称 之 
为 拉 鲁 ， 夏 白 。 效 婚 一 般 来 说 多 来 自 门 第 相当 的 贵族 家 族 ， 
当然 ， 出 身 一 般 的 入 歼 贵 族 家 中 后 、 升 为 贵族 的 人 也 是 有 
的 。 例 如 ， 司 察 线 。 夏 白 的 长 子 的 送 媚 结婚 的 达 桑 ， 达 堆 就 
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是 这 种 情况 《会 看 图 D) 。 他 的 母亲 尽管 是 贵族 玛 卡 (MAC 
HA) 的 仆人 ， 但 是 ， 由 于 他 个 人 的 成 就 ， 作为 最 发 迹 的 
人 ， 他 成 了 察 绒 家 的 更 征 ， 并 成 为 察 线 。 夏 白 的 后 继 者 ， 从 
1914 年 到 1929 年 ， 担 任 噶伦 之 职 。 

象 这 样 ， 通 过 婚姻 直接 或 间接 与 其 招 歼 家 族 相 联系 以 
后 ， 成 为 其 家 族 成 员 的 男人 在 以 前 是 很 多 的 。 把 占有 土地 的 
西藏 贵族 家 里 、 必 须 有 一 人 是 官僚 出 身 的 制度 作为 背景 来 考 
察 ， 就 能 完全 和 弄 清 这 种 情况 了 。 如 果 是 日 本 的 家 制度 , 丈 
失去 世 以 后 ， 遗 奸 将 养育 年 幼 的 儿子 ， 一 直 等 待 他 成 人 。 在 
日 本 东北 部 的 一 些 地 区 ， 还 有 由 家 里 的 姐妹 来 照顾 和 督 守 家 
业 的 情况 ， 这 就 是 直到 孩子 成 人 ， 都 是 让 长 女 来 代行 督 守 家 
业 的 职责 。 而 在 西藏 ， 必 人 须 出 身 于 官僚 的 西藏 贵族 ， 如 果 在 
很 长 的 时 间 内 都 空缺 、 要 象 日 本 那样 实行 由 人 代替 督 守 家 业 
的 话 , 那么 , 他 以 后 的 权力 和 地 位 等 的 继承 就 成 了 问题 〈 一 度 
做 过 官 的 人 随 其 地 位 也 在 上 升 ， 所 以 ， 是 不 能 用 家 里 合适 的 
人 来 代替 的 ) 。 另 外 ， 在 日 本 的 家 庭 中 ， 如 果 遇 到 没有 幼子 
的 场合 ， 则 要 象 被 称 为 “要 双 ”那样 ， 迎 进 新 婚 的 夫妇 ， 让 
其 丈夫 行使 督 守 家 业 的 权力 。 可 是 在 西藏 的 贵族 中 ， 原 则 上 
是 有 可 能 这 样 做 的 ， 不 过 ， 比 起 这 种 情况 来 ， 让 遗 媚 的 配偶 
作为 继承 者 的 情况 是 比较 多 的 。 在 贵族 之 间 ， 好 象 更 容易 找 
到 候补 者 ， 这 种 情况 还 说 明 西 藏 麦子 的 地 位 和 权利 比 起 日 本 
来 ， 在 制度 上 是 很 高 的 ， 或 者 说 是 很 强 的 ， 另外， 在 西藏 ， 
也 许 再 姥 症 非常 容易 的 ， 而 且 也 是 无 可 指责 的 吧 。 特 别 是 对 
于 女性 的 再 婚 ， 整 个 社会 是 不 加 以 阻止 的 。 正 象 我 在 后 面 所 
提示 的 一 系列 图 表 那 样 ， 离 婚 、 再 婚 、 一 夫 多 才 、…… 次 多 夫 
的 例子 是 常见 的 。 
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在 作为 养子 也 罢 、 配 偶 也 罢 ， 其 要 进入 了 贵族 家 族 中 ， 
吏 成 为 其 家 族 成 员 的 西藏 制度 中 ， 当 过 到 离婚 的 妻子 将 子女 
领 回 娘家 的 情况 时 ， 这 些 孩 子 的 名 字 常 常 是 使 用 娘家 的 姓氏 
《 因 是 父系 制 的 原因 ， 血 缘 构 成 父亲 的 系统 ) 。 例 如 ， 嫁 给 
门 格 巴 (MINGPA) 的 宇 妥 的 女儿 ， 在 离婚 以 后 ， 和 三 个 
女儿 一 起 回 到 宇 妥 家 ， 但 是 ， 她 再 婚 以 后 ， 她 的 三 个 女儿 不 
再 属于 门 格 巴 家族 , 而 是 属于 宇 妥 家 族 的 成 员 。 ( 参 
看 图 9) 

关于 西藏 的 家 族 制 度 ， 除 了 以 上 谈 到 的 歼 婚 制度 外 ， 这 
里 有 必要 提 及 一 下 被 称 之 为 “ 索 巴 >” (SURPA) 的 一 些 情 
况 。 在 构成 一 个 家 族 的 兄弟 (或 者 说 是 在 其 它 方面 有 关系 的 
男子 ) 成 员 中 ,其 中 一 人 不 知 出 于 什么 原因， 从 他 们 中 独立 出 
来 ， 建 立 了 新 的 系统 ， 如 同 我 们 从 和 名单 A 中 所 发 现 的 ， 这 是 
在 经 济 富裕 的 大 贵族 中 才能 发 生 的 现象 。 

这 同日 本 的 分 家 不 一 样 ， 它 在 制度 上 是 不 可 能 产生 的 。 
它 只 是 在 家 族 的 内 部 ， 由 于 相互 间 的 人 际 关系 不 顺利 时 才 出 
现 的 ， 这 种 例子 在 西藏 很 多 。 尽 管 说 由 兄弟 中 的 一 人 建立 了 
“ 索 巴 ”的 情况 很 多 ,但 是 将 其 儿子 留 下 , 父亲 只 身 从 家 里 分 
出 来 成 为 “ 索 巴 ”的 情况 也 是 有 的 。 例 如 ， 索 康 。 索 巴 家 族 
训 : 样 形成 的 ， 旺 青 次 旦 同 契 自 拉 加 里 (LHAGYARI) 
家 旅 的 妻子 离婚 后 ， 另 与 不 是 贵族 出 二 的 平民 女子 再 次 结 
婚 ， 他 让 同 前 妻 所 生 的 长 子 继承 了 索 康 家 族 的 姓 ， 自 己 和 第 
二 个 妻子 组 成 了 “ 索 巴 ”家 庭 。 

另外 ， 尽 管 不 是 属于 “ 索 巴 ” 式 的 家 庭 ， 但 兄弟 间 各 有 
其 自己 的 庄园 ， 从 而 分 成 了 两 家 或 者 三 家 的 情况 也 是 有 的 。 
例如 ， 彭 通 (BONDONG) 和 平 康 泽 扒 (TSESUM PH 
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UNKHANG) 尽管 分 属 不 同 的 家 系 ， 而 实际 上 ， 各 自 的 家 
长 却 是 兄弟 。 同 样 , 德勤 绕 丹 (DELEK RABTEN》 .项 
甲 (DINGJA) 、 霍 林 (HOUNG) 三 个 贵族 间 的 关系 是 
三 个 兄弟 间 的 关系 。 

与 此 相反 ， 依 靠 联姻 使 不 同 的 家 族 结合 为 一 个 家 族 系 统 
的 情况 也 是 有 的 。 例 如 , 八 世 达 赖 喇 腑 的 拉 鲁 (LHALU) 家 
族 ， 通 过 和 没有 子孙 的 十 二 世 达 赖 响 嘛 的 拉 鲁 联 婚 这 种 媒 
介 ， 联 合成 了 一 个 家 族 。 同 样 ， 吉 多 KYITO》 家 族 因为 
成 了 然 巴 (RANPA)》 家 族 的 一 员 后 才 得 以 继续 存在 下 来 。 
1751 年 ， 吉 多 家 族 中 曾 有 人 被 任命 为 西部 藏 区 〈 后 藏 ) 的 行 
政 长 官 ， 在 1858 到 1859 年 间 ， 也 曾 有 人 出 任 噶 伦 ， 可 是 ， 这 
以 后 ,为 了 不 让 其 家 族 衰落 消失 ， 便 将 其 庄园 归 到 了 然 巴 家 
族 的 名 下 ， 这 样 ， 然 巴 家 族 的 成 员 有 时 也 使 用 吉 多 这 个 家 
族 名 。 

B .主要 贵族 

二 十 世纪 前 半期 ， 在 达 赖 政权 中 得 势 的 贵族 属于 好 几 个 
家 族 。 本 文 将 以 他 们 为 中 心 来 展开 讨论 。 西 藏 的 贵族 以 其 庄 
园 〈 经 济 基础 ) 为 标志 可 以 划分 为 大 、 中 、 小 三 类 ， 另 外 还 
有 一 种 特别 的 分 类 法 ， 这 就 是 依靠 等 级 来 分 类 。 第 一 类 ， 称 
之 为 “党 西 ” (yapshi) ， 他 们 是 出 身 于 达 芍 喇 吧 家 族 的 
子孙 。 包 括 以 下 所 列 的 六 个 家 族 : 
桑 珠 颇 店 …… 达 喜 王 由 第 七 世 , 罗 菜 格 骏 喜 措 (:758 一 1757) 
字 妥 …… 达 赖 唤 嘛 第 十 世 ， 楚 臣 嘉 措 (1816 一 1837) 
彭 康 ……. 达 束 喇嘛 第 十 一 世 ， 克 珠 嘉 拱 (1838 一 1856) 
拉 负 …… 达 其 喇嘛 第 十 二 世 ， 称 勤 嘉 措 (1856 一 1875》 
朗 顿 …… 达 赖 喇嘛 第 十 三 世 ， 图 丹 嘉 措 〈1876 一 1933) 
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达 拉 …… 达 赖 喇 旷 第 十 四 世 ， 丹 增 嘉 措 (1935 一 。 ) 
说 明 ， 

1) 第 九 世 达 艾 喇 嘛 阿 旺 。 隆 多 嘉 措 〈1805 一 1815) ， 因 

没有 后 病 而 不 存在 其 家 族 了 。 

2) 第 八 世 达 赖 喇嘛 罗 桑 疑 魏 嘉 措 的 拉 鲁 家 族 , 如 前 所 述 ， 

同 十 二 世 达 闲 哆 啼 的 拉 鲁 家 族 连 成 一 体 存 在 至 今 。 

3) 第 十 四 世 达 赖 列 路 的 达 拉 (TAKLHA)? 家 族 ， 到 1959 

年 时 ， 还 没有 出 任 贵 族 官能 的 人 。 

4) 达 束 喇 旷 的 家 族 ， 作 为 “党 西 ” 诠 波 列 为 特别 的 贵族 

的 原因 ， 据 白 达 克 的 观点 ， 是 1729 年 清朝 给 七 世 达 赖 三 

蚊 的 父亲 授予 了 “ 护 国 公 ” 黄 封 寻 以 后 才 开始 的 。 

第 二 类 “ 莹 西 ” (父亲 的 庄园 ) 以 下 ， 等 级 较 高 的 被 
称 之 为 “ 德 彭 ”， 在 旧 的 贵族 家 族 中 ， 包 括 以 下 五 家 。 他 们 
在 十 八 世 纪 ， 从 制度 上 确定 了 以 达 认为 中 心 的 政治 体 
制 ， 这 些 因 权势 而 自豪 荣 注 ， 掌 握 着 政权 的 家 族 有 多 仁 、 知 
巴 (THONPA) ,多 晓 (DOKHAR) 、 帕 拉 (PHALA) 
四 个 家 族 ， 还 有 一 个 被 列 入 “ 德 艾 ” (Depon) 等 级 的 是 拉 
加 里 家 族 。 这 个 家 族 是 因为 特别 的 原因 而 成 为 等 级 很 高 的 贵 
族 的 。 平 常 ， 西 减 人 在 提 到 “ 德 彭 ”等 级 的 贵族 时 ， 指 的 往 
往 是 前 面 的 四 个 家 族 ， 但是， 作为 类 别 ， 按 照 白 达 克 的 观 
点 ， 又 经 常 将 拉 加 里 家 族 归 入 “ 德 艾 ”等 级 的 范畴 〈 见 白 达 
克 《 西 藏 的 贵族 和 政府 》 英 文 版 第 51 页 、 罗 马 版 ) 。 据 白 达 
克 的 考证 ， 拉 加 里 罕 族 抱 祖 先 展 于 古代 西藏 王 统 的 范 了 畴 ， 
该 家 族 以 西 小 东南 部 一 个 j 地 区 “ 艾 域 ”《E 一 yut) 为 
中 心 ， 很 久 以 来 一 直 作 为 地 方 势力 而 延 存 下 来 ， 由 于 这 个 原 
因 ， 他 们 在 西藏 人 贵族 当中 ， 具 有 权威 性 ， 而 且 等 级 极 高 。 但 
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是 ， 这 个 家 族 ， 在 西藏 历史 上 ， 没 有 人 曾 在 达 赖 的 政权 中 担 
任 过 要 职 〈 如 噶伦 等 ) 。 与 拉 加 里 家 族 相 比 ， 在 其 他 四 个 大 
家 族 中 ， 从 十 八 世纪 到 十 九 世 纪 期 间 ， 敬 出 过 很 多 的 噶伦 。 

多 仁 家 族 : 

属于 康 济 懂 弟弟 的 系统 ， 在 十 八 世 纪 到 十 九 世纪 期 间 ， 
有 多 人 曾 出 任 噶 伦 ，1731 一 1739 年 和 1739 一 1782 年 ， 出 任 噶 
伦 的 分 别 是 多 仁 。 班 智 达 和 丹 增 班 党 ;1783 一 1791 年 和 1805 
一 1834 年 ， 是 索 朗 班 党 ， 在 十 八 世纪 ， 该 家 族 要 算 最 有 权势 
的 家 族 了 ， 不 过 ， 到 了 二 十 世纪 以 后 ， 该 家 族 的 成 员 就 远离 
政权 了 。 白 达 克 认 为 ， 这 个 家 族 在 十 九 世纪 后 半期 ， 其 系谱 
就 不 清楚 了 〈《 西 藏 的 贵族 和 政府 》 第 63 一 64 页 ) 。 可 根据 
《 滞 藏 名 人 录 》 的 记载 ， 多 仁 德 吉 以 后 ， 他 的 入 装 女 婚 敏 珠 
娃 (MONTSOWA) 多 仁 氏 的 第 二 代 曾 任 过 官职 (1945 年 )o 

知 巴 家 族 

该 家 族 的 祖先 是 松 赞 于 布 时 代 有 名 的 学 者 吞 米 桑 布 扎 ， 
凋 此 ， 该 家 族 成 了 等 级 极 高 的 贵族 家 族 。 另 外 ， 正 如 我 们 所 
知道 的 ， 该 家 族 在 颇 罗 性 的 时 代 ， 在 政治 上 是 很 活跃 的 。 在 
西藏 历史 上 ,能 够 看 见 噶伦 吞 巴 名 字 的 时 代 是 十 八 世纪 ， 即 
1728 一 1751 年 .1762 年 和 1765 年 。 进 入 十 九 世 纪 以 后 ， 就 再 也 
没有 达到 这 样 的 显赫 程度 了 。 但 是 ,在 二 十 世纪 初期 ， 该 家 族 
中 有 人 成 了 德 给 林 (DEKILING) (噶伦 ，1913 一 1914) 家 
族 的 赣 婿 ， 另 一 方面 ， 从 勤 卡 (NECHAK) 家 族 中 招 了 将 
媚 。 以 后 ， 又 同 “ 竞 西 ” 等 级 的 拉 鲁 家 族 缔结 了 联姻 关系 。 

多 噶 家 族 

与 拉 加 里 相同 ， 该 家 族 属于 古 代 藏 王 系 统 的 范畴 ， 但 
是 ， 在 十 八 世 纪 以 后 ， 该 家 族 才 在 西藏 历史 舞 台 上 活跃 起 
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采 ， 从 十 八 世 纪 到 十 九 世 纪 ， 曾 有 多 人 出 任 噶 伦 之 职 〈 分 别 
是 1728 一 1763 年 ;1773 一 1788 年 ;1839 一 1843 年 ，1859 年 ， 
1871 一 1896 年 ) 。 在 二 十 世纪 ， 即 1949 一 1957 年 ， 该 家 族 中 
出 了 噶伦 平 措 绕 杰 。 在 以 上 三 个 世纪 中 ， 该 家 族 一 直 保持 着 
权势 。 

帕 拉 家 族 

帕 拉 《PHALA》 家 族 是 十 七 世纪 中 叶 从 不 丹 流 亡 到 西 
藏 的 一 位 僧人 《〈 他 后 来 成 为 鲁 玛 CNUMA> 家 族 的 歼 婿 ) 的 子 
孙 ， 他 们 从 藏 王 那 里 得 到 了 庄园 。 在 十 九 世 纪 ， 该 家 族 由 于 
有 多 人 出 任 过 噶伦 ， 因 此 ， 其 家 族 的 名 望 极 高 。 该 家 族 出 任 
噶伦 的 具体 时 间 分别 是 ， 1793 一 1801 年，1813 一 1829 年 ， 
1830 一 1834 年 ; 1834 一 1838 年 ，1837 一 1874 年 ，1877 一 1891 
年 。 另 外 ， 在 十 三 世 达 赖 三 蚊 的 时 代 ， 最 有 影响 的 吻 伦 强 巴 
曲 杰 (1865 一 1925) 也 出 自 这 个 家 族 。 

第 三 类 ， 除 上 述 这 些 特殊 等 级 的 贵族 、〈(“ 部 西 ”、 
“ 德 彭 ”) 外 ， 从 十 九 世 纪 到 二 十 世纪 期 间 ， 最 有 实力 的 贵 
族 应 是 夏 扎 (SHATRA) 、 索 康 、 霍 康 和 察 线 《TSARO- 
NG) 四 个 家 族 。 和 这 些 贵 族 能 够 相提并论 的 还 有 “ 德 彭 ? 
绕 噶 家 族 ， (RAGASHAR) 以 及 属于 锡金 王族 系统 一 部 分 
的 多 仁 家 族 。 当 然 作为 “ 索 西 ”等 级 的 还 有 : 宇 妇 《YUT- 
HOK) 、 桑 珠 颇 唐 、 (SAMDUR PHOPANG) 、 朗 顿 、 
(LANG DUN) 、 平 康 、 (PHUNKANG) 、 拉 和 鲁 等 。 
根据 以 后 的 分 析 , 这 十 一 个 家 族 相互 间 结 成 了 密切 的 血缘 , 婚 
姻 关系 ， 在 西藏 的 贵族 当中 构成 了 特定 的 网 络 系 统 。 除 了 多 
仁 以 外 ， 从 十 九 世 纪 末 到 1959 年 ， 不 用 说 每 个 贵族 家 族 中 都 
曾 有 人 出 任 过 鸣 伦 ， 即 使 没有 出 任 过 噶伦 之 职 也 与 上 述 的 多 
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数 贵 族 有 联姻 关系 。 具 有 经 济 实力 ， 等 级 很 高 的 贵族 家 族 也 
是 有 的 。 关 于 这 些 与 本 文 很 有 关系 的 家 族 ， 在 名 单 A 中 已 有 
列举 。 


二 、 联 结 各 主要 贵 
族 家 族 的 婚姻 关系 


半期 ， 联 结 那些 有 势力 的 贵族 家 族 的 交叉 
竺 环 的 婚姻 关系 ， 是 令 人 吃惊 、 并 且 也 是 相当 复杂 的 ， 在 对 
其 进行 分 析 和 整理 时 ， 占 用 了 很 多 的 时 间 ， 其 结果 如 后 面 提 
示 的 图 15。 作 为 其 分 析 的 一 个 程序 ， 首 先 将 察 绕 家 族 作为 分 
析 对 象 ， "后 扩 及 与 其 有 婚姻 关系 的 其 他 具有 势力 的 贵族 ， 
男 外 ， 还 要 将 一 个 人 物 作 为 分 析 的 重点 ， 这 就 是 宇 妥 ，〔 他 
和 察 线 有 联姻 关系 ) ， 这 里 ， 我 们 还 必须 涉及 那些 与 察 绒 没 
有 直接 的 联姻 关系 的 具有 势力 的 贵族 。 这 样 ， 我 们 就 能 言及 
在 名 单 A 中 没有 列举 出 的 有 势力 的 贵族 。 

A ,以 察 绒 家 族 为 中 心 的 婚姻 关系 

进入 二 十 世纪 ， 在 察 线 家 族 成 员 中 ， 有 两 人 担任 过 重要 
的 噶伦 职务 ， 这 样 ， 该 家 族 在 政治 方面 ， 不 光 承 担 了 主要 的 
职务 ， 而 且 其 成 员 也 非常 多 ， 因 此 ， 该 家 族 的 成 员 与 许多 具 
有 权势 的 贵族 缔结 了 联姻 关系 。 由 于 在 社会 上 占有 重要 的 位 
置 ， 将 其 作为 分 析 对 象 是 合适 的 ， 另外， 察 线 是 本 文 的 开头 
介绍 过 的 笔者 的 协助 者 仁 青 卓 玛 的 娘家 ,因此 ,关于 其 家 族 的 
材料 是 最 详细 .而 且 也 是 准确 的 

正 象 多 仁 夫人 在 自己 的 著作 《西藏 的 女儿 》 《〈 伦 敦 1970 
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年 ) 中 记 涪 ， 察 绕 是 西藏 古代 最 早 的 贵族 之 一 ， 其 祖先 是 八 
世纪 后 半期 非常 有 名 的 医学 家 宇 妥 ，。 云 丹 黄 布 。 人 但是， 在 西 
藏 的 政治 舞台 上 ， 察 绕 名 字 的 出 现 是 在 十 七 世纪 末 (1692 
年 ，1695 年 ) ， 而 正式 获得 明确 的 职务 走 上 历史 舞台 却 是 在 
十 九 世 纪 。 作 为 噶伦 ， 仁 青 卓 玛 的 父亲 察 绕 . 旺 曲 杰 布 
《1866 一 1912) 是 第 一 个 , (任职 的 时 间 是 1903 一 1912 年 )。 
因为 政变 ， 旺 曲 杰 布 和 他 的 长 子 桑 都 察 线 (1877 一 1912) 在 
1912 年 被 暗杀 了 。 罕 绒 二 世 , 即 察 线 的 上 门 女婿 达 桑 占 堆 ( 他 
先是 和 茶 都 察 绕 的 遗 婚 玉 珍 曲 合 结婚， 以后， 又 先后 同 察 绕 
厦 白 的 第 二 个 女儿 、 第 四 个 女儿 和 第 六 个 女儿 仁 青 卓 玛 结 过 
婚 ) ， 在 1914 年 到 1926 年 普 担任 过 噶伦 。 该 家 族 的 上 述 两 个 
成 员 任职 噶伦 的 时 ， 在 四 人 组 成 的 噶 厌 中， 都 各 自作 为 主要 
的 成 员 扮演 过 最 重要 的 角色 ， 可 以 说 在 十 三 世 达 赖 喇嘛 的 时 
代 ， 是 西 惑 的 政治 史 中 的 核心 人 物 。 

从 1903 年 到 1912 年 ， 担 任 噶 伦 的 旺 曲 杰 布 (1866 一 1912) 
的 妻子 云 青 卓 玛 ， 是 与 他 同时 担任 鸣 伦 的 宇 妥 家 族 的 平 措 白 
登 (1860 一 1910) 姐姐 的 女儿 。 正 象 我 们 已 经 指出 过 的 ， 字 
受 家 族 中 曾 出 过 十 世 达 癌 喇 腑 楚 臣 嘉 措 ， 平 措 白 登 的 父亲 从 
1873 年 到 1878 年 ， 曾 出 任 踢 伦 。 察 线 久 后， 首先 出 任 噶伦 的 
旺 曲 杰 布 同 宇 妥 家 族 联 娲 这 件 事 说 明 ， 当 时 ， 察 钛 家 族 在 西 
践 贵 族 中 ， 占 有 不 可 替代 的 地 位 。 

以 后 ， 同 察 绒 家 族 成 员 联姻 的 还 有 有 夏 扎 ([SUATRA)、 
霍 康 (HORKHANG) 、 雪 康 (SHOEKANG) ， 他 们 
是 察 绕 。 旺 曲 杰 布 任 噶伦 到 1903 年 以 后 的 噶伦 。 实 际 上 是 察 
绒 家 族 的 旺 曲 杰 布 奠定 了 夏 扎 家 族 的 旺 曲 杰 布 的 地 位 。 

， 夏 所 家族， 在 1792 年 有 家 族 成 员 出 任 噶伦 〈 夏 扎 夫 尔 深 
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噶 班 觉 ) ， 从 此 登 上 西藏 历史 舞台 。 以 后 ， 该 家 族 中 ,又 有 多 
人 出 任 噶 伦 〈 他 们 是 :噶伦 次 夺 旺 曲 , 任 职 时 间 是 1806 一 1817 
年 噶伦 额 珠 多 杰 ， 任 职 时 间 是 1832 一 1859 年 ! 噶伦 旺 曲 杰 
布 任职 时 间 为 1843 一 1858 年 ; 噶伦 次 仁 旺 曲 ， 任 职 时 间 为 
1869 一 1871 年 ) 。 在 十 九 世 纪 的 西藏 政治 舞台 上 ， 该 家 族 是 
最 有 权势 。 其 影响 也 是 很 大 的 。 在 旺 曲 杰 布 时 期 ， 他 于 1862 
年 将 自己 任命 为 第 巴 ， 满 足 了 自己 的 权力 欲 。 可 是 由 于 他 没 
有 儿子 ， 就 收养 了 一 个 养子 ， 这 个 年 轻 的 养子 叫 夏 扎 噶 伦 次 
仁 旺 曲 ， 三 年 以 后 ， 即 1864 年 9 月 25 日 他 便 去 世 了 。 

次 仁 旺 曲 也 没有 儿子 ， 就 为 自己 的 两 个 女儿 招 进 了 两 个 
袭 媚 ,他 们 是 来 自 夏 哎 (SHA NGKA) 的 两 兄弟 。 哥 哥 班 觉 
多 杰 是 有 名 的 夏 扎 隆 青 ，1893--1903 年 任 噶 伦 ，1907 一 1919 
年 任 隆 青 。1903 年 ， 罕 绒 农 族 的 成 员 的 继承 了 他 的 噶伦 位 
短 。 察 线 家 族 省 曲 仍 布 的 孙女 〈 深 桑 拉 给 ) 的 丈夫 是 夏 扎 隆 
青 的 孙子 〈 甘 丹 班 党 ，1922 一 196) 。 

说 明 ， 夏 扎 隆 表 的 女儿 是 拉 鲁 公 的 麦子， 另 一 个 女儿 嫁 
给 了 知 巴 家 族 ， 成 了 拉 缠 厦 白 次 上 旺 班 觉 的 妻子 ( 见 图 2) o 另 
据 《 此 虐 名 人 录 》 记 载 ， 色 穷 旺 都 仁 青 同 已 故 夏 扎 隆 青 的 女 
儿 结 了 婚 ， 在 笔者 的 系列 图 表 中 ， 不 知 是 哪个 女儿 。 

深 桑 拉 给 ( 察 绕 家 族 旺 曲 杰 布 的 孙女 〉 的 哥哥 是 达 堆 朗 
杰 , 其 泪 子 类 人 金 章 嘎 来 自 让 卡 夏 (RAGASHAK) 家 族 , 该 
家 族 是 属于 我 们 在 前 已 经 提 到 过 的 “ 德 萌 ”和 颖 级 中 的 一 个 ， 
和 拉 加 里 相同 ， 该 家 族 的 祖先 可 以 追溯 到 西藏 的 古代 王朝 ， 
但 是 ， 直 和 上 八 世纪 以 后 ， 多 噶 的 名 字 才 开始 被 人 熟知 ， 十 
九 世 纪 以 后 ,ff 人 伦 ， 该 家 族 不 断 地 在 西 弓 历时 有 舞 合 上 出 
现 。 成 为 罕 绒 达 幸 朗 杰 妻子 的 央 金 卓 咕 是 曾 出 任 过 噶伦 的 平 
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撒 绕 杰 〈1903 一 1957 的 女儿 。 (参看 图 3) 

雪 康 也 是 同 夏 扎 一 起 于 1903 年 出 任 过 噶伦 的 家 族 ， 可 以 
说 该 家 族 在 十 八 世纪 以 后 ， 便 在 西藏 历史 舞台 上 活跃 起 来 
了 。1896 一 1903 年 ， 出 任 噶 伦 的 顿 珠 平 措 ， 在 1907 年 和 夏 扎 
班 觉 多 杰 同 成 为 “ 隆 青 ”， 顿 珠 平 措 在 1925 年 去 世 。 由 于 顿 
珠 平 措 的 长 子 到 寺院 当 了 喇嘛 ， 便 将 多 苏 (DOSVR) 〔 即 
让 卡 夏 。 多 苏 ) 家 族 的 顿 珠 多 吉 作 为 装 婚 招 了 进来 。 他 的 儿 
子 土 登 尼 玛 (1914 生 ) 成 了 察 绒 家 族 中 顿 珠 卓 玛 的 丈夫 。 另 
外 ， 顿 珠 平 措 的 女儿 则 做 了 字 妥 齐 贡 次 仁 旺 曲 的 妻子 。 象 这 
样 通过 同 雪 康 的 联姻 关系 ， 让 卡 夏 、 宇 妥 、 察 绒 等 都 成 了 有 
代表 性 的 贵族 。 

埠 康 作为 与 夏 扎 、 多 仁 宇 妥 同 时 代 的 路 伦 ， 于 1792 年 前 
后 开始 在 西藏 政治 舞 上 出 现 。 霍 康 家 族 的 祖先 是 颇 罗 第 的 弟 
弟 ( 白 达 克 《 西 藏 的 贵族 和 政府 》 第 189 页 ) ， 该 家 族 与 被 
称 之 为 “ 德 彭 ”等 级 的 上 述 四 个 家 族 并 列 属于 等 级 很 高 的 贵 
族 。 察 绒 旺 曲 杰 布 的 四 女 〈 次 旦 卓 嘎 ，1898 一 1940) 最 初 嫁 
给 了 堆 康 夏 白 〈 索 朗 多 杰 1902 一 1903 任 噶伦 ) 的 儿子 扎 萨 旺 
丹 平 措 。 

平 康 如 同 我 们 已 经 介绍 过 的 那样 ， 是 十 一 世 达 束 王 路 

( 凯 珠 嘉 措 1838 一 1856 年 ) 的 家 族 。 察 绕 家 族 中 ， 德 吉 卓 玛 
的 丈夫 是 噶伦 扎 西 多 吉 《1938 一 1946 任 哮 伦 ) 同 他 的 第 二 个 
妻子 吞 巴 所 生 ， 名 叫 次 仁 顿 珠 。 同 平 康 家 族 联姻 的 ， 除 了 察 
绒 、 吞 巴 外 ， 还 有 属于 “ 阁 西 ”等 级 的 朗 顿 和 字 妥 两 个 家 
族 ， 另 外 ， 第 十 一 代 锡 金 王 扎 西 朗 杰 的 长 女 也 嫁 给 了 平 康 家 
族 的 成 员 。 

察 绕 。 达 和 桑 占 堆 和 仁 青 卓 玛 所 生 的 女儿 是 乌 珠 旺 姆 ， 其 
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丈夫 丹 增 顿 珠 属于 桑 珠 颇 唐 家 族 。 该 家 族 属于 七 世 达 和 束 喇 及 
家 族 ， 在 “ 泛 西 ”等 级 的 贵族 中 ， 是 最 古老 的 一 家 。 除 了 察 
绒 家 族 的 乌 珠 旺 姆 嫁 给 了 和 桑 珠 颇 唐 家 族 外 ， 与 之 缔结 过 联姻 
关系 的 还 有 : 最 后 一 代 锡 金 王 白 登 顿 珠 〈 第 十 二 代 ，1963 一 
1975) 、 让 卡 夏 德 通 。 另 外 ， 还 有 一 些 引 人 注目 的 家 族 也 曾 
与 桑 珠 颇 良 家 族 有 过 联姻 关系 。 象 后 面 提 到 的 索 康 和 深 桑 孜 
(KUNSANGTSE ) 两 个 家 族 ， 以 后 ， 还 有 出 生 在 康 区 的 
大 商人 邦 达 仑 。 

察 绕 ， 旺 曲 杰 布 的 长 子 桑 球 次 仁和 三 女 罗 布 云 丹 的 配偶 
都 来 自 德 勒 绕 丹 家 族 ， 即 仁 增 曲 丹 和 地 的 哥哥 多 吉 云 丹 。 关 
于 他 们 兄妹 间 的 关系 请 参看 区 6 和 图 17 一 Ao 德 勤 绕 丹 是 “ 藏 ” 
地 方 的 贵族 ， 当 时 ， 他 的 二 儿子 顶 申 是 日 路 则 的 行政 长 
官 , 而 罗布 云 丹 的 丈夫 德勤 绕 丹 则 是 班禅 堪布 厅 的 高 级 官员 o 

察 绒 夏 白 的 妻子 是 噶伦 宇 妥 ， 平 措 白 登 的 姐姐 的 三 个 女 
儿 中 的 一 个 ， 而 其 他 两 个 女儿 分 别 嫁 给 了 德 给 林 和 崩 唐 (P- 
UNTHANG) 。 这 两 家 是 十 八 世纪 有 名 的 家 族 ， 作 为 噶伦 
成 员 在 政治 上 也 曾 活路 过， 但 是 ， 崩 唐 家 族 在 二 十 世纪 以 后 
就 衰落 了 。 而 德 给 林家 族 的 成 员 在 1913 一 1914 年 还 出 任 过 噶 
伦 ， 以 后 ， 该 家 族 几 乎 灭亡 了 ， 唯 一 的 一 个 男性 后 裔 ， 在 
1954 年 ， 将 其 财产 赠 给 了 摄政 达 扎 仁 波 齐 〈 根 据 白 达 克 所 
言 ) ， 德 给 林 夏 白 的 女儿 卓 玛 齐 林 成 了 后 来 的 德 通 夏 白 的 妻 
子 ， 字 妥 。 次 仁 云 丹 ， 〈 卓 玛 齐 林 的 母亲 的 系统 请 参看 与 
德 通 (TETHONG) 家 族 相关 联 的 图 7。 德 通 夏 白 的 长 子 索 
朗 旺 曲 娶 了 和 桑 珠 颇 唐 家 族 的 白 姆 白 通 为 妻子 (请 参看 图 1)e 察 
绒 家 族 和 多 仁 家 族 有 过 三 次 婚姻 关系 。 这 种 察 绒 = 多 仁 的 婚 
姻 关 系 请 参看 图 8 就 能 知晓 o 不 光 是 多 仁 家 族 成 员 有 两 兄弟 同 
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察 绒 家 族 成 员 中 的 两 姐妹 结 了 婚 ， 另 外 ， 多 仁 的 最 后 一 个 第 
弟 也 和 察 绒 姐姐 的 前 夫 的 女儿 结 了 婚 〈 参 看 图 17 一 B) 。 

多 仁 家 族 最 早 属于 锡金 王族 ， 第 九 代 锡金 王 土 都 朗 杰 ， 
在 1892 年 ， 为 了 躲避 英国 势力 ， 流 亡 到 了 西藏 ， 与 之 同行 的 
有 他 的 长 子 。 以 后 ， 锡 爹 王 和 次 子 返 回 了 锡金 ， 其 长 子 措 让 
朗 杰 留 在 了 叫 “ 藏 ” (TSang) 的 地 方 。 他 将 王位 让 给 了 
弟弟 , 自己 被 世人 称 为 多 仁 让 甲 , 以 后 就 一 直 住 在 西藏 ， 并 以 
多 仁 的 名 称 进入 了 西 纺 贵族 的 行列 。 锡 金 王族 由 于 很 早 就 与 
西藏 贵族 缔结 了 联姻 关系 ， 因 而 占有 了 一 个 西藏 主要 贵族 所 
应 有 的 位 置 。 第 九 世 上 土 都 朗 杰 的 妻子 ， 一 个 来 自白 项 家 族 
(PANDIMG) , 另 一 个 来 自 拉 顶 家 族 ，(LHADING) ， 
她 们 都 是 “ 蔗 ” 地 区 的 贵族 。 如 图 8 所 指出 的 那样 , 除 多 仁 锡 
金 〈 锡 金 王族 ) 同 察 绒 家 族 成 员 有 婚姻 关系 外 ， 与 罕 绒 家 族 
缔结 过 联姻 关系 的 还 有 让 卡 夏 家 族 、 德 勤 绕 丹 家 族 、 莹 西 。 
平 康 家 族 、 宇 妥 家 族 和 况 西 ， 桑 珠 颇 唐 家 族 。 

另外 ， 从 锡金 王族 表 〈 图 8) 中 , 我 们 还 应 该 注意 到 不 丹 
王族 与 察 绒 家 族 的 关系 。 不 丹 说 ， 在 不 丹 ， 藏 族 占 人 口 的 主 
要 部 分 ， 到 二 十 世纪 以 前 ， 同 锡金 一 样 ， 不 丹 和 西 焉 无论 是 
在 历史 上 、 还 是 在 文化 上 都 有 着 密切 的 联系 。 但 是 不 丹 王族 
并 不 象 锡金 王族 那样 ， 其 祖先 是 流亡 到 西藏 的 贵族 ， 今 天 的 
不 丹 王 族 在 二 十 世纪 以 后 才 建 立 了 政权 ， 不 丹 的 上 层 进 入 西 
藏 的 贵族 界 应 该 是 最 近 曾 事情 。 第 十 一 世 锡金 王 扎 西 朗 杰 的 
妹妹 让 术 多 杰 足 不 丹 最 有 权势 的 家 族 之 一 。 她 嫁 给 民间 称 之 
为 多 杰 家 族 的 长 子 。 以 后 ,她 的 儿子 晋 美 多 杰 和 察 线 。 次 仁 央 
宗 结 了 婚 〈 据 说 他 们 两 人 是 在 达 吉 岭 的 英国 人 办 的 学 校 里 学 
习 的 时 候 认识 的 ) 。 
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署 美 多 杰 和 第 三 世 不 丹 王 晋 美 多 吉 旺 曲 是 同时 代 的 人 ， 
作为 首相 他 在 政治 上 相当 活跃 ，1964 年 被 暗杀 。 冶 美 多 杰 的 
妹妹 格 桑 旺 曲 是 第 三 世 不 丹 王 的 妃子 ,是 现任 不 丹 王 的 母亲 。 
晋 美 多 杰 首 相同 时 还 担任 不 丹 的 对 外 联络 官 ， 在 印度 噶伦 堡 
的 “不 丹 使 馆 ” 与 出 身 于 察 绕 家 族 的 妻子 经 常住 在 一 起 。 
1953 年 到 1956 年 ， 笔 者 在 噶伦 堡 时 ， 作 为 藏族 人 来 往 于 西藏 
和 印度 是 比较 自由 的 ， 在 “不 丹 使 馆 ”， 经 常 有 察 线 、 让 卡 
夏 、 锡 金 王家 等 家 族 的 美丽 的 贵 妇 人 前 来 欢度 热闹 的 黄 
钳 。 此 时 ， 笔 者 觉得 ， 西 藏 、 饮 金 和 不 丹 ， 以 贵族 的 款 准 来 
看 ， 完 全 是 一 体 的 。 

B. 以 宇 妥 家 族 为 中 心 的 婚姻 关系 

考察 察 线 夏 白 的 妻子 宇 妥 ， 也 就 是 在 1903 年 到 1910 年 担 
任 过 噶伦 的 平 措 白 登 的 来 自 宇 妥 家 族 的 配偶 ， 我 们 发 现 ， 直 
康 家 族 、 多 仁 家 族 、 雪 康 家 族 、 平 康 家 族 等 同 察 绒 家 族 都 有 
直接 的 婚姻 关系 ， 但 是 ， 同 罕 绕 家 族 没 有 直接 的 婚姻 关系 的 
具有 权势 的 贵族 也 是 有 的 〈 人 参看 图 9) o 例 如 ,吉普 (KYTI- 
PUK) 索 康 、 阿 沛 等 家 族 就 是 这 种 情况 。 在 他 们 中 间 最 大 
的 贵族 要 算 索 康 。 宇 妥 家 族 同 索 康 曾 有 过 两 、 三 次 婚姻 关系 
(参看 图 9.11 一 A，11 一 13) 。 索 康 的 哥哥 和 妹妹 分 别 和 字 
妥 的 侄女 以 及 叔父 结 了 婚 ， 以 后 ， 宇 妥 的 侄女 德 吉 拉 色 成 了 
在 1943 年 到 1959 年 曾 担 任 过 路 伦 的 旺 青 格 勒 以 及 弟弟 阿 旺 多 
杰 两 人 的 妻子 。 这 伴 ， 成 为 同 字 妥 家 族 有 着 紧密 的 联 
姻 关 系 的 西 臣 最 有 议 i 族 之 一 了 。 

索 康 称 自己 为 四 世 达 赖 购 踪 的 子孙 ， 但 是 ， 该 家 族 的 名 
字 是 在 十 八 世 纪 康 济 丑 和 鼎 罗 竹 时 代 才 在 历史 上 不 断 地 出 现 
的 。 十 九 世 纪 以 后 ， 作 为 历任 噶伦 ， 索 康 家 族 同 夏 扎 、 多 哮 
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拉 和 鲁 等 宗族 共同 担当 着 政权 的 要 职 。 索 康 石 曲 次 旺 在 1804 一 
1844 年 担任 过 噶伦 ， 次 旺 多 杰 在 1829 一 1844 年 也 曾 担任 过 噶 
伦 。 次 旺 多 杰 的 儿子 平 措 多 吉 是 噶伦 夏 扎 旺 曲 杰 布 的 玫 婿 ， 
唯一 的 女儿 却 从 江 洛 金 家 族 中 招 进 了 一 个 歼 婿 (参看 图 12)， 
她 的 长 子 旺 堆 罗布 的 长 子 索 朗 旺 青 在 1894 年 担任 噶伦 ，1901 
年 去 世 。 她 的 小 儿子 罗布 次 仁 是 桑 烘 版 唐 的 装 媚 ，1910 年 任 
噶伦 ，1911 年 去 世 。 噶 伦 索 朗 旺 青 的 长 子 旺 青 次 旦 的 妻子 来 
自 拉 加 里 家 族 ， 他 们 的 三 儿子 索 朗 旺 堆 (1901 一 1972)》 是 滚 
桑 孜 〈KUNSAGTSE) 的 闭 婿 ， 以 后 兽 任 过 朴 伦 总 之 ， 
出 身 于 索 康 家 族 的 噶伦 是 比较 多 的 。 

同样 ,将 索 康 索 朗 旺 堆 招 为 歼 婚 的 深 桑 孜 家 族 〈 凯 去) 
也 属于 等 级 很 高 的 家 族 ， 其 家 族 成 员 索 病 旺 准 妻子 的 哥哥 娶 
了 拉 加 里 的 女儿 ， 另 外 ， 他 妻子 的 妹妹 媒 给 了 噶伦 桑 珠 颇 唐 
《1957 一 1958》 ， 以 后 又 同 塔 杰 次 旺 仁 珍 结 了 婚 (参看 图 
10) 。 该 家 族 的 仁 青 旺 杰 还 出 任 过 噶伦 〈1914 一 1921 年 ) 。 

根据 以 上 的 考察 ， 同 索 康 家 族 的 成 员 发 生 过 婚姻 关系 的 
家 族 如 下 ， 他 们 都 是 有 名 望 的 家 族 ， 

字 妥 家 族 、 夏 扎 家 族 、 桑 珠 颇 唐 家 族 、 拉 加 里 家 族 、 滚 
桑 孜 家 族 、 江 洛 金 家 族 。 

将 字 妥 家 族 放 在 第 一 位 ， 是 因为 它 是 “这 西 ”? 朗 顿 家族 ，、 
(十 三 世 达 赖 喇嘛 的 家 族 ， 参 看 图 13)。 将 该 家 族 放 在 首位 
就 容易 让 人 理解 了 。 请 参看 图 14 一 A。 

“党 西 ” 经 常 是 作为 新 近 加 入 到 西藏 贵族 行列 的 一 个 环 
节 出 现 的 ， 达 赖 喇 路 灵童 选 定 以 后 ， 该 家 族 迟 早 都 要 同 当时 
最 有 权势 的 贵族 家 族 缔结 婚姻 关系 。 在 相同 时 期 内 ， 不 仅仅 
是 一 个 家 族 ， 而 是 两 、 三 个 家 族 。 
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同 十 二 世 达 赖 现 及 的 拉 便 家 族 建立 过 这 种 媚 姻 关系 的 有 
夏 扎 家 族 的 吞 巴 ， 他 是 作为 歼 媚 充当 了 这 一 角色 的 。 另 外 ， 
还 有 一 人 是 在 经 历 了 几 次 婚姻 以 后 、 才 以 一 种 非常 的 形式 与 
拉 鲁 家 族 建 立 婚姻 关系 的 。 为 了 便于 理解 ， 在 此 说 明 一 下 。 
夏 扎 噶伦 次 仁 旺 曲 的 女儿 央 宗 次 仁 是 十 二 世 达 赖 量 路 的 外 星 
拉 重 公 的 第 二 个 妻子 。 他 们 两 人 因 无 儿子 ， 便 将 以 后 另 与 龙 
夏 结 了 婚 的 自己 的 前 妻 的 儿子 次 旺 多 杰 招 上 了 门 ， 成 为 拉 鲁 
家 的 装 婿 。 这 里 如 图 14 一 B 所 示 ， 是 一 种 同 新 兴 的 “ 莞 西 ? 
式 贵族 间 的 婚姻 关系 。 拉 和 鲁 公 的 第 一 个 妻子 是 夏 扎 隆 青 的 女 
儿 ， 即 拉 鲁 夏 白 的 哥哥 同 夏 扎 隆 青 的 另 一 个 妻子 所 生 的 小 女 
儿 拉 雍 。 拉 重 夏 白 取 了 拉 歼 姐姐 〈 嫁 给 了 吞 巴 ) 的 女儿 。 

经 过 以 上 的 考察 整理 ， 在 夏 扎 家 族 和 拉 重 家 族 之 间 ， 可 
以 看 到 三 例 婚姻 ， 如 果 加 上 夏 扎 的 女儿 和 吞 巴 家 族 的 婚姻 ， 
共有 四 例 婚姻 。 

另外 ， 根 据 最 新 的 材料 ， 十 四 世 达 赖 喇 路 的 达 拉 家 族 
(TAKLHA) 和 察 线 也 有 这 种 婚姻 关系 ， 也 就 是 察 线 的 姐 
姐 和 弟弟 同 达 拉 的 叔父 和 侄女 结 了 婚 。 


三 、 西 藏 贵族 婚姻 关系 之 特征 


以 上 考察 了 西藏 贵族 的 婚姻 关系 ， 下 面 我 们 再 分 析 一 下 
它 的 特征 。 

A. 有 权势 的 贵族 群 的 形式 

通过 搜集 到 的 各 个 贵族 的 血缘 、 婚 姻 关 系 的 材料 ， 我 们 
清楚 地 看 到 ， 一 些 特定 的 家 族 之 间 ， 其 关系 是 非常 错 综 复 
杂 的 ， 但 是 ， 从 依据 这 些 材料 分 析 的 结果 、 进 行 综合 而 制 成 
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的 图 15 中 ， 我 们 看 到 ， 大 约 有 二 十 个 家 族 是 非常 突出 的 。 在 
这 个 表 中 ， 成 员 最 多 的 是 察 绒 家 族 和 宇 妥 家 族 。 并 且 各 个 家 
族 相互 间 谁 同 谁 有 联姻 关系 也 一 目 了 然 。 

这 些 家 族 ， 无 论 邬 家 ， 在 名 单 A 中 都 能 找到 。 在 名 单 A 
中 共有 三 十 一 家 贵族 ， 以 二 十 世纪 前 半期 为 中 心 来 考察 ， 在 
他 们 中 间 ， 有 二 十 四 家 贵族 相互 间 的 关系 尤其 深 。 

将 这 二 十 四 家 贵族 进一步 分 类 来 看 ， 在 他 们 中 间 ， 同 察 
绒 和 宇 妥 两 个 家 族 没 有 婚姻 关系 的 家 族 如 下 ， 但 是 如 同 括号 
内 所 提 到 的 贵族 那样 ， 他 们 却 与 其 他 的 同 察 线 和 宇 妥 有 婚姻 
关系 的 大 贵族 建立 过 直接 的 联系 ， 

拉 鲁 〈= 夏 扎 ) 

帕 拉 《= 夏 扎 ) 

拉 加 里 《= 索 康 ) 

液 桑 孜 〈= 索 康 ) 

吞 巴 〈= 平 康 ) 

德 彭 〈= 和 桑 珠 颇 唐 》 

这 样 的 结果 是 ， 这 些 不 同 的 家 族 都 通过 其 家 族 成 员 中 的 
一 个 配偶 ， 完 全 与 察 绕 家 族 和 字 妥 家 族 建立 了 联系 ， 另 外 ， 
如 同 我 们 指出 的 那样 ， 这 两 个 家 族 还 具有 共同 的 配 个 对 象 如 
填 康 、 多 仁 、 索 康 、 平 康 等 。 这 种 联系 ， 对 西藏 人 来 讲 ， 是 
二 种 父系 血缘 制 。 虽 然 如 此 ， 但 对 父 方 〈 父 系 )》 和 母 方 〈 母 
系 ) 都 同样 具有 亲切 感 。 另 外 ， 因 为 这 种 关系 能 更 好 地 发 挥 
其 机 能 《〈 职 能 ) ， 所 以 ， 人们 往往 以 叔父 、 叔 母 、 侄 女 、 外 
各 等 关系 加 入 到 这 种 婚姻 联系 中 来 ， 其 人 数 之 多 是 令 人 吃惊 
的 。 依 靠 他 们 的 这 种 亲戚 关系 ， 其 关系 变 得 更 加 错综复杂 
了 。 在 这 篇 文章 果 ， 我 们 要 整理 分 析出 表现 他 们 这 种 亲 威 关 
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系 的 本 质 的 东西 是 比较 困难 的 ， 因此， 我 们 一 方面 是 依据 父 
系 这 条 线 进行 分 析 , 男 一 方面 就 是 依靠 家 族 系统 来 进行 分 析 。 

出 身 于 康 区 的 大 商人 邦 达 仑 和 “党 西 ”宇和 肛 、 又 又 烦 唐 
两 个 家 族 建 立 了 联姻 关系 ， 从 而 加 入 了 他 们 的 贵族 圈子 〈 参 
看 图 10) 。 同 样 ， 不 丹 王 家 族 和 锡金 王家 族 〈 多 仁 ) 、 察 统 
家 族 缔结 了 联姻 关系 后 ， 也 获得 了 一 个 靠近 贵族 中 心 集团 附 
近 的 位 置 。 

在 名 单 A 当 中 ， 看 不 出 同 这 个 贵族 中 心 集团 有 什么 关系 
的 是 属于 “ 德 豆 ”等 级 的 多 仁 家 族 和 茧 通 家 族 ， 关 于 多 仁 家 
族 我 们 已 介绍 过 彭 通 家 族 是 “ 藏 ”地 方 的 贵族 ， 在 籽 罗 于 
的 时 代 就 已 经 在 历史 上 出 现 了 ， 在 近代 ， 即 1934 年 到 1945 
年 ， 该 家 族 还 有 成 员 出 任 过 噶伦 。 

在 名 单 A 中 ， 属 于 噶伦 集团 的 贵族 家 族 要 占 绝 大 多 数 ， 
当然 ， 其 中 个 别 在 十 九 世纪 到 二 十 世纪 前 半期 曾 出 任 过 哆 伦 
的 主要 家 族 可 能 会 被 遗漏 。 在 本 世纪 ， 如 果 出 任 过 噶伦 ， 而 
在 名 单 A 中 又 没有 出 现 的 贵族 ,他 们 可 以 在 名 单 B 中 被 找到 ， 
包括 以 下 五 家 ， 

协 噶 林 (SHELKARLING， 噶 伦 ，1912 一 1913) 

噶 雪 巴 〈KASHOPA， 噶 伦 ，1929 一 1931) 

门 堆 巴 (MENTOPA， 哆 伦 ，1929 一 1931) 

朗 穷 (LANGCHUNG ， 噶 伦 ，1932 一 1943) 

和 鲁 康 娃 (LUKHANGWA， 司 伦 ，1950 一 1952) 

这 五 家 贵族 和 上 述 的 名 单 A 中 的 贵族 不 同 ， 在 本 世纪 以 
前 几乎 不 被 人 知 ， 他 们 做 为 贵族 的 历史 是 很 短 的 。 在 西藏 的 
贵族 中 ， 噶 雪 巴 和 门 堆 巴 属于 中 等 贵族 ， 其 他 的 三 家 贵族 只 
能 算 普 通 的 贵族 ， 除 了 其 家 族 成 员 中 有 出 任 噶 伦 或 司 伦 的 人 
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外 ， 其 他 家 族 成 员 就 不 被 人 知 了 。 这 五 家 贵族 当中 , 同名 单 A 
中 的 贵族 有 联姻 关系 的 只 有 两 家 : 协 晓 林 〈 索 康 。 格 绕 旺 曲 
的 麦子 ) 和 噶 雪 巴 〈 察 绒 二 世 的 女儿 索 朗 卓 玛 的 丈夫 ) 。 这 
五 个 家 族 能 有 出 任 路 伦 或 司 伦 职位 的 成 员 ， 我 们 认为 是 那个 
时 代 的 各 种 因素 造成 的 。 尽 管 这 些 贵族 掌握 了 一 定 的 权力 ，、 
但 他 们 在 所 谓 的 贵族 集团 上 层 却 不 占有 位 置 。 

同上 述 五 家 贵族 相 并 列 、 但 权势 却 在 他 们 之 上 的 贵族 ， 
在 名 单 B 中 可 以 找到 几 个 。 它 们 是 到 十 九 世 纪 为 止 ， 曾 有 家 
族 成 员 出 任 过 噶伦 职位 的 家 族 。 在 名 单 B 中 ， 还 包含 那些 与 
名 单 A 中 的 贵族 有 联姻 关系 的 家 族 〔 这 告诉 我 们 ， 那 些 贵族 
不 用 说 同 最 有 权势 的 贵族 是 有 着 亲密 关系 的 。) 可 以 说 名 单 
B 是 将 那些 具备 了 三 个 要 素 的 家 族 列 了 进去 ， 一 共 是 五 十 八 
家 。 名 单 A 是 三 十 一 家 ， 如 果 将 属于 “ 索 巴 ”等 级 的 家 族 包 
括 进 来 ， 那 么 一 共有 四 十 三 家 。 名 单 B 中 的 五 十 八 家 是 与 名 
单 A 中 占有 位 置 的 贵族 一 同 来 加 以 考察 的 。 将 名 单 A 和 名 单 
B 加 在 一 起 计算 共有 一 百 堆 一家。 西藏 政府 机 构 的 官僚 是 一 
百 七 十 五 人 ， 可 以 说 每 一 个 贵族 家 族 至 少 占 一 人 ， 因 此 ， 这 
些 贵族 家 族 成 了 官僚 预 备 军 的 主体 ， 当 然 还 包含 那些 地 位 接 
近 这 些 显赫 贵族 的 其 他 家 族 。 

那些 担负 着 出 任 西藏 官僚 义务 的 贵族 家 族 ， 倒 底 有 多 少 
呢 ? 他 们 需要 到 了 何 种 程度 〈 权 势 ) 才 会 被 认为 是 具备 了 资 
格 呢 ? 这 些 都 是 不 容易 知晓 的 。 白 达 克 〈1954) 所 列举 的 贵 
族 家 族 一 共 是 二 百 零 五 个 ， 但 是 ， 这 次 我 在 搜集 资料 时 ， 有 
三 十 二 家 的 名 字 却 不 属于 白 达 克 所 列 。 因 此 ， 简 单 地 看 ， 整 
个 西藏 的 贵族 数 为 二 百 零 五 家 再 加 上 三 十 二 家 ， 共 二 百 三 十 
七 家 。 但 是 ， 即 使 这 样 ， 也 许 还 不 能 说 是 已 经 齐全 了 。 另 
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外 ， 同 一 个 贵族 同时 又 使 用 不 同名 称 的 做 法 也 不 能 排除 的 ， 
所 以 ， 如 果 经 过 详细 调查 ， 也 许 这 里 面 会 有 重复 的 家 族 名 
字 。 更 有 甚 者 ， 尽 管 名 字 留 了 下 来 ， 但 是 家 族 却 可 能 已 经 不 
存在 了 。 

比 德 王子 提供 的 西藏 贵族 是 二 百 零 五 家 ， 在 我 所 搜集 
到 的 一 百 六 十 多 个 家 族 中 ， 大 约 有 五 十 家 只 有 贵族 的 名 字 ， 
别 的 却 不 清楚 了 。 一 方面 ， 白 达 克 尽 管 对 每 一 个 贵族 都 作 了 
详细 的 说 明 ， 但 涉及 到 的 对 象 却 没 有 超过 四 十 八 家 。 所 以 ， 
通过 名 单 A 和 名 单 B 所 列举 的 一 百 零 一 家 贵族 ， 已 能 明确 地 
确立 其 位 置 了 。 另外， 不 用 说 ， 这 些 贵 族 都 是 同 本 文 有 关系 
的 。 那 些 没有 被 列 进 一 百 零 一 家 的 其 他 贵族 ， 是 因为 他 们 大 
部 分 还 不 属于 贵族 核心 集团 的 成 员 ， 并 且 在 经 济 上 也 弱 分 
一 些 。 

了 .婚姻 关系 的 特色 

在 西藏 ， 一 夫 多 妻 和 一 妻 多 夫 的 情况 是 存在 的 ， 但 是 ， 
这 些 重复 的 配偶 者 多 是 兄弟 姐妹 ， 另 外 ， 有 兄弟 姐妹 关系 的 
人 与 同样 具有 兄弟 姐妹 关系 的 人 结婚 的 情况 是 不 少 的 。 还 有 
一 种 情况 就 是 进一步 扩大 这 种 联姻 关系 ， 即 近亲 将 同一 个 婚 
姻 对 象 配偶 对 象 ) 的 家 族 成 员 作为 配偶 。 通 过 这 种 婚姻 ， 
人 A 家 族 与 B 家 族 ， 在 同一 时 期 里 ， 或 者 是 经 过 一 些 时 候 ， 就 
能 够 出 现 这 种 复数 婚姻 关系 《两 次 以 上 的 联姻 关系 ， 或 叫 重 
复 联姻 ) 。 

出 现 这 种 情况 ， 其 原因 除了 与 那些 有 权势 的 贵族 家 族 有 
关系 外 ， 还 受到 族 外 婚 制度 的 影响 。 也 就 是 说 ， 在 西藏 具有 
我 们 已 经 提 到 过 的 父系 血缘 制度 ， 即 族 外 婚 制度 。 它 属于 氏 
族 的 范畴 , 而 不 是 家 系 , 追 漳 到 第 七 代 、 并 假定 在 两 个 家 族 还 
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没有 联姻 这 种 情况 出 现 的 范围 内 ， 这 样 ， 在 同一 时 期 ， 在 两 
个 家 族 (或 者 说 家 系 ) 之 间 ， 出 现 数 次 婚姻 芍 情 况 是 可 能 
的 ， 但 是 对 其 以 后 的 世 世 代 代 来 说 ， 两 者 之 问 就 不 能 出 现 结 
婚 情 况 了 。 当 然 ， 这 是 因为 它 始终 同 血缘 关系 联系 着 ， 这 也 
是 大 量 出 现 装 婚 情况 的 原因 所 在 ， 即 使 两 个 家 族 之 间 的 婚姻 
关系 发 展 到 了 第 二 代 ， 那 也 得 选择 没有 血缘 关系 的 配偶 。 实 
际 上 ， 一 些 特定 的 家 族 都 具有 这 种 十 分 错综复杂 的 重复 的 婚 
姻 关系 ， 但 并 没有 一 例 突破 这 种 族 外 婚 制 讼 的 材料 。 

还 有 一 个 与 婚姻 关系 有 关 的 问题 需要 指出 ， 即 在 这 些 贵 
族群 当中 , 并 没有 一 种 被 社会 所 固定 的 等 级 。 以 某 一 个 时 期 为 “ 
例 来 看 ， 相 当 有 权力 的 家 族 ， 例 如 察 绒 家 族 和 字 妥 家 族 等 一 
下 上 升 到 显赫 的 位 置 ， 并 不 是 明显 地 按照 菜 种 程序 来 上 升 
的 。 权 力 的 大 小 主要 是 依靠 经 济 实力 和 政治 实力 (这 和 前 者 
有 紧密 的 联系 ， 在 西藏 ， 要 确保 其 权力 位 置 ， 不 具有 雄厚 的 
经 济 后 盾 是 不 可 能 的 ) 。 另 外 ,拥有 很 多 庄园 的 家 族 ， 从 十 八 
世纪 和 十 九 世纪 以 来 大 多 有 权 有 势 。 古 老 的 家 族 上 升 到 某 种 
位 置 不 用 说 是 舍 其 贡献 ， 但 是 象 出 过 达 赖 喇 蚊 转世 灵童 的 家 
族 ， 他 们 之 成 为 最 新 的 等 级 最 高 的 贵族 家 族 ， 是 依靠 另 一 种 
标准 加 入 显贵 行列 的 。 

除了 稍微 考虑 一 下 婚姻 关系 外 ， 有 关 等 级 高 低 的 想法 是 
没有 的 ， 只 要 能 够 与 相同 的 家 族 建立 更 多 的 关系 就 行 了 。 所 
以 ， 屋 和 嫁 〈 招 进 嫁 出 ) 都 不 存在 等 级 差别 ， 例 如 ， 所 谓 嫁 
出 女儿 的 家 族 是 上 等 贵族 、 楼 媳 妇 的 家 族 是 下 等 贵族 的 说 法 
是 不 存在 的 。 

面 对 婚 姻 关系 的 这 种 状况 ， 当 时 的 势力 关系 怎么 才能 够 
芭 映 出 来 呢 《 例 如 ， 在 作为 大 臣 而 具有 同 包 关系 的 家 族群 体 
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之 间 ， 联 姻 是 司空 见 惯 的 ) ， 他 们 各 自 的 婚姻 一 般 都 与 个 人 
的 意志 和 政治 需要 相关 。 读 过 多 仁 夫人 的 《西藏 的 女儿 》 后 ， 
我 们 发 现 有 很 多 材料 涉及 到 这 些 贵族 的 婚姻 ， 但 看 不 到 有 违 
背 哪 个 当 万 人 的 意志 、 强 行使 其 结婚 的 情况 ， 可 以 说 是 充分 
考虑 了 当事人 自己 的 意愿 以 后 才 实施 的 。 这 说 明 在 西藏 社 
会 ， 婚 姻 对 于 男女 青年 来 说 是 相当 自由 的 (离婚 、 再 婚 也 不 
受 社会 的 指责 o。) 这 些 贵 族 以 拉萨 为 中 心 ,形成 了 一 个 群体 ， 
即 贵族 图。 他 们 辐 贵族 以 外 的 人 结婚 的 情况 是 非常 少 的 。 并 
且 ， 工 作 、 交 际 、 游 乐 等 等 也 都 是 在 贵族 圈 内 进行 的 。 实 际 
上 ， 我 们 可 以 从 中 看 出 这 些 特殊 贵族 的 行为 规范 和 准则 ， 这 
个 非 同一 般 的 社会 的 特色 在 于 ， 贵 族 阶层 的 存在 是 以 拉萨 为 
中 心 的 、 而 且 也 是 非常 发 达 的 。 当 然 ， 在 以 拉萨 为 中 心 的 贵 
族 较 的 周围 ， 可 以 说 还 有 其 他 的 远离 权势 的 贵族 存在 。 他 们 
的 情况 我 们 在 前 面 已 经 考察 过 。 
从 以 上 的 情况 来 看 ， 这 些 在 二 十 世纪 前 半期 的 拥有 权力 
的 货 族 们 ， 其 关系 是 比较 新 的 ， 它 意味 着 这 些 进入 了 达 赖 政 
权 核 心 的 贵族 大 多 是 刚 加 入 到 这 个 贵族 圈 来 的 。 不 用 说 ， 十 
二 世 、 二 三世、 十 四 世 达 赖 喇 腑 系统 的 三 家 属于 “ 范 西 ”等 
级 的 家 族 ， 也 成 了 可 以 光宗 沪 福 的 察 绕 和 多 仁 等 家 族 。 但 另 
一 方面 ， 到 十 九 世纪 一 直 具 有 很 大 权势 的 属于 “ 德 艾 ”性 质 
的 多 仁 、 帕 拉 、 吞 巴 等 家 族 ， 在 进入 本 世纪 以 后 ， 便 有 了 误 
落 的 感觉 。 
前 面 考察 过 的 那些 属于 “ 佑 峪 ”系统 的 贵族 ”婚姻 关 
系 ， 是 能 够 产生 新 的 “党 西 ” 贵族 的 ， 其 原因 在 于 代表 那个 
峙 代 疤 最 有 权势 的 “党 西 ” 贵族 家 族 会 有 配偶 者 不断 地 出 
现 。 对 于 最 初生 活 在 连 名 字 也 没有 的 某 一 乡村 的 达 赖 家 族 来 
363. 


菩 ， 依 车 同 最 有 权势 的 贵族 缔结 婚姻 关系 ， 而 成 为 名 符 其 实 
的 贵族 ， 还 没有 到 第 二 代 ， 该 贵族 家 族 就 已 经 完全 能 够 按照 
贵族 的 言行 准则 生活 了 。 从 长 远 的 眼光 看 ， 西 藏 具有 权势 的 
贵族 阶层 是 在 不 断 地 经 受 着 新 陈 代谢 的 考验 ， 有 误 落 ， 也 有 
兴盛 。 当 然 ， 作 为 一 篇 考察 西藏 贵族 阶层 的 文章 ， 只 要 按照 
这 个 思路 来 研究 就 可 以 了 ， 但 是 ， 为 了 更 好 地 讨论 这 个 问 
题 ， 对 西藏 的 官僚 制度 加 以 考察 也 是 必要 的 ， 同 时 ， 也 必须 
考察 支撑 这 种 官僚 制度 的 寺院 势力 的 实际 状态 ， 在 本 篇 文章 
中 ， 没 有 就 僧侣 官僚 的 问题 发 表 什 么 议论 ， 但 在 这 些 僧侣 当 
中 ， 出 身 于 贵族 的 人 是 不 少 的 。 


(说 明 ， 名 单 A、 名 单 B 译 略 , 有 意 者 请 参见 原文 ) 
本 文 译 自 《 东 洋 文 化 研究 所 纪要 》 第 87 册 o 东 京 ,1985 年 。 


根据 中 根 千 枝 在 1984 年 向 牙 利 布达佩斯 纪念 芥 玛 国际 茂 
学 会 上 的 论文 译 出 o 
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西方 发 现 西藏 史 (上 ) 
[法 ] 米 歌 尔 。 素 勒 著 后 岩 译 


一 、 所 谓 “ 食 人 生 番 ”、 可 汗 和 
国王 一 长 老 的 传说 


当 巴 黎 圣 母 院 尚未 在 斯 德 岛 〈 巴 黎 归 城 ) 建立 起 来 的 时 
候 ， 有 些 距 欧洲 好 象 比 我 们 今天 距 月 球 还 遥远 的 中 亚 部 族 的 
事件 便 流传 到 了 我 们 这 里 ， 从 而 在 西方 产生 了 一 些 极为 稀奇 
古怪 的 传闻 。 一 一 四 五 年 ， 由 叙利亚 加 巴 拉 的 主教 致 教皇 欧 
仁 三 世 的 一 份 报告 提 到 了 一 名 叫 作 约 翰 的 国王 ，“ 他 生活 在 
东方 最 为 偏僻 遥远 的 地 方 ”， 取 得 了 战胜 不 信 基 督 者 、 波 斯 
人 和 米 迪 亚 人 的 伟大 胜利 。 扣 说 该 国王 是 基督 徒 ， 更 有 其 
者 ， 大 家 还 认为 他 是 一 位 长 老 。 

正如 大 部 分 这 类 广 为 传 播 ， 又 不 知 出 自 何 处 的 传闻 一 
样 ， 约 坦 长 老 的 故事 是 一 件 半 真 实 和 纯粹 膳 想 事 件 的 混合 
物 。 它 反映 了 十 字 军 时 代 欧 洲 的 希望 和 迟 慨 ， 以 及 对 武功 的 
迷信 、 对 遥远 地 区 的 十 字 军 大 征服 以 及 对 东方 之 显赫 景象 的 
梦想 。 它 同时 也 是 在 亚洲 腹地 发 生 的 某 些 变化 的 含糊 不 清 的 
反响 。 在 延伸 于 从 中 国内 地 到 里 海 之 间 的 大 草原 上 , 许多 游牧 
部 族 在 那 星 形成 、 发 展 和 相互 争斗 ， 最 强大 者 吞并 了 最 弱小 
者 。 他 们 的 疯长 之 一 割据 了 贝加尔 湖 以 南 的 一 片 领土 ， 这 就 
是 由 其 子 成 吉 思 汗 开拓 扩张 为 一 个 庞大 帝国 的 领地 。 
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当时 在 中 亚 共有 两 种 宗教 传播 。 佛 教 从 印度 发 祥 、 并 向 
北 发 展 ， 从 公元 七 世纪 便 开 始 立 足 于 吐蕃 。 它 与 性 蒋 民 问 原 
始 巫 教 葵 教 相对 峙 ， 逐 渐 演 变 而 直至 变 成 了 奥义 、 巫 术 和 和 君 
主 主义 相 结 合 的 混合 物 ， 从 而 产生 了 我 们 今天 所 说 的 喇 嘛 
教 。 在 公元 九 世 纪 时 ， 喇 嘛 教 已 经 在 吐蕃 高 原 御 固 地 立足 ， 
并 逐渐 传播 到 了 蒙古 草原 。 基 本 也 是 在 同一 时 代 ， 原 始 基督 
教 的 一 个 分 支 一 聂 斯 托 利 异端 〈 景 教 ) 也 从 波斯 传 入 了 蒙 
古 。 至 少 有 草原 中 的 两 个 部 族 克 烈 〈 喀 列 亦 惕 ) 部 和 万 蛮 部 
都 选择 采纳 了 景 教 ， 一 直到 他 们 被 信奉 萨满教 的 蒙古 人 成 
吉 思 汗 的 臣民 降服 为 止 。 成吉思汗 的 皇后 之 一 可 能 是 景 教 
徒 。 他 们 统治 了 蒙古 和 突厥 斯 坦 的 辽阔 领地 。 

无 论 它 是 否 以 真实 情况 为 基础 ， 约 翰 长 老 的 故事 在 西方 
变 得 极其 受 人 欢迎 。 中 世纪 的 欧洲 认为 亚洲 是 “一 片 遥 远 而 
神秘 的 未 知之 地 ”。 而 整个 中 世纪 的 与 地 学 权威 希 罗 多 
德 、 斯 特 拉 波 、 老 普 休 尼 和 托 勤 密 都 讲 到 了 东方 的 神话 人 物 
和 奇特 事件 ， 从 而 更 促使 在 西方 维持 了 一 种 对 于 东方 的 强烈 
兴趣 。 阿 拉 伯 大 旅行 家 们 〈 苏 莱 曼 、 马 苏 第 和 伊 德里 奇 ) 的 
旅行 故事 又 增强 了 这 种 兴趣 ， 这 些 旅行 通过 西班牙 和 西西 里 
一 直 渗 透 进 欧洲 ， 但 有 时 又 遭 到 了 严重 焉 曲 。 在 东方 财富 上 
的 许多 故事 于 欧洲 的 大 王公 处 受到 了 献 媚 般 的 欢迎 ， 有 关 一 
个 比 撒拉 逊 人 更 靠 东 方 的 基督 教 政权 的 传闻 使 那些 被 征 募 进 
十 字 军 中 的 士兵 们 感到 欢欣 鼓舞 。 

因此 ,在 第 二 次 十 字 军 远征 以 失败 告终 之 后 不 久 , 在 欧洲 
许多 官 廷 中 出 现 的 一 种 神秘 文献 就 不 是 简单 巧合 的 结果 了 。 
它 被 充 作 约翰 长 老 本 人 的 作品 。 他 宣布 说 : “你 们 可 以 比较 
一 盘 ， 并 毫 不 犹 殉 地 坚信 我 是 王 中 王 ， 我 在 财富 、 道 德 和 势 
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力 方面 超过 了 大 地 上 的 其 他 所 有 国王 。 大 地 上 共有 了 七 十 二 位 
国王 是 我 的 竞争 者 。 腾 的 尊 颜 变 括 了 三 个 印度 ”《〈 和 印度 以 东 
的 领土 、 印 度 与 但 河 之 间 的 地 区 以 及 重 河 以 东 的 地 区 ) 。 这 
封 信 以 如 此 的 口吻 只 中 不 休 地 书写 了 一 页 又 一 页 文字 ，“ 腾 
有 让 富 的 白银 、 宝 石 、 大 象 、 单 峰 驼 、 骆 驼 和 狗 。 腾 这 里 没 
有 杰 贫 者 ， 也 没有 盗贼 和 强盗 ”。 

是 谁 杜撰 了 这 种 伪造 文件 和 怀 有 什么 目的 则 无 关 紧 要 。 
我 们 应 该 考虑 的 是 就 在 东西 方 之 间 建 立 这 种 最 有 意义 的 接触 
的 时 候 ， 这 一 伪造 文件 促进 了 一 种 向 往 和 产生 了 一 种 希望 。 
发 现 东 方 〈 更 具体 地 说 是 发 现 叶 藩 》 首先 应 归功 于 一 种 狂热 
向 往 的 梦想 。 因 为 一 种 异国 趣味 鸭 虚 假 形 象 和 吸引 力 往 往 是 
地 理 大 发 现 的 缘起 。 正 是 到 了 后 水， 当 这 种 具有 异国 情调 的 
超 现实 思想 彻底 渗透 进 了 欧洲 共同 名 想象 力 之 中 时 ， 欧 洲 便 
出 发 去 寻找 新 的 和 非常 真实 荀 地区。 我 们 将 会 看 到 这 种 海 市 
三 楼 般 的 思想 是 怎样 特别 与 地 球 上 最 难以 居住 的 部 分 之 一 
〈 半 沙漠 的 西藏 及 其 被 狂风 席卷 的 高 原 ) 相 联 系 、 以 及 它 是 
怎样 在 继续 促进 西方 人 观察 研究 中 亚 的 方式 的 同时 抵御 严峻 
的 现实 的 。 


圣 . 弗 朗 索 瓦 的 一 名 信徒 在 亚洲 


事实 上 是 东方 首先 撞 入 了 西方 ， 而 不 是 西方 首先 发 现 了 
东方 。 
蒙古 骑兵 在 驰 验 于 几乎 整个 亚洲 之 后 又 入 侵 了 匈牙利 平 
原 。 一 二 四 一 年 圣诞 节 的 那 一 天 ， 他 们 渡 过 了 多瑙河 。 接 
着 ， 又 如 辐 前 来 时 那样 突然 再 次 渡河 ， 并 消失 于 东方 了 。 汗 
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中 之 汗 窗 阀 台 刚 刚 在 距 那 里 数 千 公 里 有 的 地 方 宣 驾 ， 因 此 其 
军队 仓促 地 回 师 蒙 古 以 推选 一 位 新 首领 。 欧 洲 可 以 松 一 口气 
了 ， 但 令 人 不 安 的 情绪 很 快 又 重新 出 现 。 蒙 古人 会 不 会 很 快 
又 卷土重来 呢 ? 

两 年 过 去 了 ,入 侵 并 未 出 现 o 后 来 在 一 二 四 四 年 由 教皇 英 
诺 森 四 世 召 集 的 里 昂 公 会 议 上 ,决定 向 蒙古 遗 使 ,并 携带 鼓动 
新 可 汗 《无论 他 是 谁 ) 选 择 基督 教 信仰 的 书信 。 这 些 书信 仅 
仅 为 借口 ， 其 真正 的 目的 是 搜集 有 关 蒜 入 人 及 其 势力 、 意 向 
和 战略 计划 的 情报 。 

在 为 这 次 出 使 选择 的 两 个 人 物 中 ， 第 一 个 是 葡萄 牙 的 劳 
伦 特 (Laurent) 修士 ， 他 被 派 往 驻扎 在 伏尔加 河流 域 的 些 
十 莫 帐 。 第 二 位 是 圣 。 方 济 各 本 人 的 弟子 方 济 各 会 士 柏 朗 嘉 
宾 (Jean deplan Garpin, 这 是 根据 位 于 保 鲁 页 附 及 的 堂 区 
的 名 称 而 命名 的 ) 。 我 们 不 知道 他 出 生 的 确切 时 间 ， 但 当 把 
他 从 其 在 科 伦 的 封地 请 来 时 ， 他 已 经 足 足 有 六 十 多 岁 了 ， 他 
被 授 命 从 事 一 次 对 于 他 这 样 一 个 年 龄 的 人 来 说 确实 是 冒险 的 
旅行 。 

柏 朗 嘉宾 修士 于 一 二 四 五 年 复活 节 登 程 上 路 ， 由 另外 一 
名 波 希 米 亚 的 修士 埃 狄 纳 陪 同 。 这 两 个 人 在 布雷 斯 劳 与 第 三 
名 修士 波兰 人 班 努 瓦 会 合 ， 此 人 会 讲 蒙 古话 。 一 二 四 六 年 四 
月 初 ， 他 们 到 达 了 指挥 西蒙 古 势力 的 拔 都 幕 帐 。 拔 都 检查 了 
他 们 携带 的 礼物 和 信件 并 决定 将 其 来 访 者 送 往 蒙 古 可 汗 的 金 
帐 。 四 月 八 日 ， 柏 朗 嘉 宾 和 波兰 人 班 努 瓦 修士 又 出 发 从 事 一 
次 穿越 亚洲 的 长 途 旅行 ( 波 西 米 亚 人 埃 狄 纳 因 患 闫 而 滞留 在 
基辅 ) 。 他 们 骑 着 体 强力 壮 的 小 种 马 ， 由 蒙古 士兵 护送 。 那 
时 还 向 他 们 提供 了 长 皮 大 衣 以 抵御 在 草原 上 吹 起 的 狂风 ， 并 
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用 毛 秸 条 圳 住 其 双 臂 和 双 腿 。 

他 们 日 复 一 日 地 骑马 旅行 ， 受 旅途 中 茫茫 无 际 的 天 地 所 
支配 ， 被 狂风 和 耀眼 的 太阳 迷 住 了 双眼 ， 被 突如其来 的 雪 暴 
淋 湿 ， 并 结 冰 成 块 。 他 们 沿 古 丝绸 之 路 的 草原 坡 路 前 进 ， 沿 
里 海 的 北岸 和 直到 锡 尔 河西 岸 的 亚 速 海 沼泽 地 前 进 。 然 后 又 
篇 向 东北 方向 ， 绕 过 了 天 山 山 脉 ， 避 开 了 巴尔 喀什 湖 的 荒凉 
湖岸 。 这 一 行人 翻 过 了 吐 著 北 部 右 一 千 六 百 公里 的 阿尔 泰 
山 ， 穿 过 了 蒙古 草原 的 西 半 部 。 他 们 在 经 过 一 百 天 路 多 一 些 
的 时 间 穿 过 了 五 千 多 公里 的 距离 后 ， 于 同年 七 月 二 十 二 日 到 
达 了 其 有 的 地 。 

他 们 仅仅 在 选举 新 可 汗 贵 由 计 之 后 的 数 日 后 到 达 了 人 金 
帐 。 蒙 古人 认为 这 两 个 外 国人 是 莫 采 向 皇帝 发 效忠 誓言 的 
但 却 非常 惊奇 地 看 到 他 们 走 到 贵 由 面前 、 并 鼓动 他 服从 他 们 
的 上 融和 他 们 的 教皇 。 为 了 短 罚 他 们 的 这 种 严重 违 礼 行为 ， 
蒙古 人 采取 了 对 他 们 完全 不 予 理 桌 的 作法 。 这 样 做 的 结果 
是 ， 柏 朗 嘉 宾 修士 和 波兰 人 班 努 瓦 具有 充分 的 自由 以 从 事 他 
们 的 间谍 使 命 。 他 们 沿途 的 考察 结果 就 是 柏 朗 嘉宾 修士 所 写 
的 《蒙古 史 》 一 书 ， 其 中 概述 了 蒙古 人 的 风俗 习惯 、 社 会 组 
织 、 宗 教 信仰 以 及 他 们 的 真实 历史 。 它 是 由 一 名 西方 人 写 的 
有 关中 亚 民族 的 第 一 本 书 ， 其 中 特别 包括 有 关 吐 著 居 民 的 最 
早 资料 。 

在 蒙古 人 对 于 虚构 故事 的 习性 爱好 、 翻 译 〈 波 兰 人 班 努 
瓦 ) 的 错误 和 柏 朗 嘉宾 修士 的 经 信之 间 ， 为 想象 力 留 下 了 充 
分 的 余地 。 柏 朗 喜 宾 写 道 ， 成 吉 思 汗 在 数 年 前 就 派 遗 了 一 支 
部 队 以 去 征服 印度 。 这 支 军队 在 击 演 了 生活 在 该 地 区 的 “ 黑 
撤 拉 进 人 ”、 并 一 直 插 进 到 由 一 名 非常 强大 的 国王 〈 约 葛 长 

393 


老 的 阴影 答 思 着 这 一 故事 ) 统治 的 一 片 基督 教 土地 后 ， 被 击 
败 了 。 蒙 古人 边 战 边 从 沙漠 中 后 退 ， 他 们 长 时 间 地 骑马 行军 
一 直到 达 了 一 片 由 “人 一 狗 部 族 居住 的 地 区 ”。 

这 个 人 一 狗 民族 是 西方 中 世纪 所 熟悉 的 奇迹 之 一 。 小 亚 
美 尼 亚 的 海顿 一 世 国王 在 柏 朗 高 宾 数 年 之 后 到 达 蒙 古 ， 他 将 
这 些 人 确定 在 吐蕃 附近 地 区 。 他 同时 还 宣布 说 女子 们 具有 思 
考 推理 的 能 力 ， 勇 子 们 却 没有 这 种 能 力 、 并 于 浑身 长 满 了 
毛 。 在 中 国 圳 代 的 一 部 舆 地 书 中 ， 也 提 到 女子 们 能 讲话 ， 而 
男子 们 却 仅 满足 于 狂 鸣 。 在 所 有 的 论述 中 ， 人 一 狗 都 被 描述 
得 特别 凶残 和 善于 攻击 。 

因此 ， 柏 朗 嘉 宾 在 被 人 一 狗 民族 吓 跑 之 后 ， 便 进入 了 波 
黎 叶 阁 《Burutabeth) 地 区 ， 其 “居民 们 都 是 异 教 徒 ”。 
这 里 几乎 可 以 肯定 是 指 吐 著 。 柏 朗 嘉宾 写 道 ，“ 吐 著 人 其 有 
一 种 神奇 的 或 者 更 应 该 说 是 可 懂 的 习惯 ， 这 就 是 吞噬 他 们 的 
父母 。 因 为 当 那里 有 人 死亡 时 ， 他 们 便 将 其 全 部 亲 威 集合 起 
来 并 美 餐 一 顿 。 那 些 男人 绝 没 有 胡须 ， 每 个 人 都 始终 手持 一 
抉 忽 ， 以 拔 掉 下 颌 部 重新 长 出 的 所 有 须 毛 。 他 们 面目 丑陋 、 
身体 畸形 ”。 用 钳子 拔 去 面部 汗毛 之 习惯 的 说 法 是 正确 的 ， 
无 疑 是 第 一 手 资料 ， 在 金 帐 中 肯定 有 吐蕃 人 。 

在 中 世纪 前 往 中 亚 的 所 有 西方 旅行 家 们 (甚至 是 某 些 东 
方 旅行 家 ) 对 吐 基 人 为 食 人 生 番 的 指责 很 少 有 真情 。 在 佛教 
传 入 之 前 ,于 吐 攻 实施 仪 轨 性 的 食 人 肉 习惯 ,在 茶 教 仪 轨 中 和 留 
下 了 其 踪迹 ， 但 在 喇嘛 教 的 仪 轨 中 仅 保留 有 一 些 象征 性 的 残 
存 。 马 可 波 男 宣称 忽 必 有 烈 汗 宫 中 的 吐 做 巫师 们 吞食 被 处 死 的 
罪犯 。 曾 经 于 十 八 世纪 初叶 在 西藏 度 过 三 十 年 的 奥 拉齐奥 。 
德 拉 ， 侯 纳 (Orazio della Penna) 也 讲 到 了 在 拉萨 附近 
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的 一 个 堆 尸 处 ， 那 里 被 处 决 罪犯 的 尸体 遭 肢解 后 只 剩 下 了 股 
上 骨 、 以 被 用 作 制 造 仪 轨 中 使 用 的 骨 腿 号 。 头 颅骨 也 被 取 下 
来 ， 以 制造 西藏 僧 但 们 使 用 的 钵 与 鼓 。 “为 了 制造 这 些 号 
角 ， 他 们 更 愿意 选择 罪犯 们 或 暴 卒 受害 者 们 的 骨头 ， 这 样 就 
产生 了 一 种 复杂 的 咒语 。 其 部 分 原因 在 于 吃 过 一 点 连 骨 肉 的 
局 凡 之 干预 ”。 这 种 仪 轨 性 的 食肉 生 番 行为 在 赴 亚 洲 的 最 早 
一 批 旅行 家 们 的 思想 中 与 他 们 风 疗 到 的 有 关 西 藏 人 的 殡 节 活 
动 结合 在 一 起 了 。 西 涛 埋葬 死人 的 现象 很 少见 或 者 至 少 是 
在 今天 的 丁 竣 自治 区 之 前 是 如 此 〉， 摆 脱 死 者 的 惯用 办 法 是 
把 它 分 割 成 小 块 并 将 之 抛 在 一 片 遗 弃 地 中 ， 以 让 它们 被 野 狼 
和 秃 殴 吃 控 ， 往 往 也 会 被 游荡 的 野 狗 吃 掉 。 


赴 蒜 邯 地 区 的 第 二 个 基督 教 使 团 


柏 朗 嘉宾 修士 的 出 使 正如 大 家 可 以 质料 的 那样 ， 从 外 交 
观点 上 来 看 是 一 次 彻底 的 失败 。 贵 由 惠 予 教皇 的 信件 简单 地 
解释 说 基督 教 的 附庸 们 应 该 服从 他 们 的 蒙古 王爷 。 后 来 于 一 
二 四 七 年 冬季 ， 在 柏 朗 嘉 宾 修 士 返 回 西方 之 后 不 久 ， 大 家 获 
悉 贵 由 汗 已 宴 驾 。 路 易 九 世 或 圣 ， 路易 国王 决定 于 一 二 五 二 
一 一 二 五 四 年 间 派 遗 一 个 新 的 使 团 出 使 蒙古 。 但 该 使 团 这 一 
次 却 没有 任何 官方 外 交 使 节 的 地 位 。 

法 国 国王 为 了 这 项 冒险 壮举 而 选择 了 佛 兰 德 的 一 名 方 济 
各 会 士 一 一 和 鲁 布 鲁 克 《Guillaume de Rubruguis) 。 这 
是 一 个 三 十 多 岁 的 人 ， 身 体 粗 壮 而 性 情 温 和 。 他 是 一 个 天 生 
的 观察 家 ， 其 神情 始终 都 是 向 洋洋 的 ， 但 意识 却 如 同 小 器 齿 
动物 那样 敏锐 。 他 的 蒙古 旅行 纪 是 前 六 未 有 过 的 最 佳 营 作 之 
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一 。 虽 然 鲁 布鲁克 修士 未 曾 比 柏 朗 高 宾 修士 深入 到 吐 划 境内 
更 远 的 地 方 ， 但 他 却 向 我 们 提供 了 该 地 区 及 其 居民 为 一 种 更 
为 明确 具体 的 形象 。 这 进一步 地 证 明 他 具有 一 种 更 为 好 奇 和 
更 为 敏锐 的 思想 ， 而 且 他 在 蒙古 也 会 见 了 大 批 吐 著 喇 嘛 。 他 
穿越 亚洲 的 报告 很 简短 ， 但 却 很 形象 。“ 根 本 不 可 能 说 明 我 
们 在 整整 这 条 路 上 兽 忍 受过 多 少 次 饥 渴 、 寒 冷 和 疲劳 。 因 为 
他 们 仅仅 在 傍晚 才 供 给 食物 …… 我 于 每 星期 五 直到 子夜 都 不 
会 吃 到 任何 东西 。 我 被 迫 在 冲 惨 与 痛苦 中 吃 煮 得 半熟 的 和 有 
时 甚至 几乎 是 生肉 ， 这 是 由 于 当 我 们 在 旷野 中 停 贸 或 夜间 投 
宿 时 缺少 点 火 的 柴 薪 ， 尤 其 是 当 我 们 不 能 顺利 地 搜集 到 牛马 
姜 时 更 为 如 此 ……” 

简单 的 伙食 、 每 程 的 距离 之 长 和 和 艰巨、 寒冷、 黄昏 时 的 牛 
美 火 ， 这 是 任何 穿 过 中 亚 辽 阔 地 区 的 旅行 家 都 会 遇 到 的 同一 
种 史诗 般 的 场面 。 但 鲁 布鲁克 修士 是 第 一 位 提 到 和 理解 了 严 
酷 无 情 的 风光 的 人 ， 他 也 是 第 一 个 提 到 了 野 驴 群 和 和 白 编 羊 的 
人 ,它们 在 遥远 的 蔚蓝 色 天 际 中 扬 起 阵 阵 尘 云 他 有 关 草 原 游 
牧 部 族 (一 些小 社会 的 孤岛 ,那里 的 一 切 都 是 由 严格 的 规则 确 
定 的 :行使 权力 、 婚 姻 、 分 配 任务 、 仪 轨 和 迷信 是 就 地 从 
事 民 族 学 研究 的 一 个 典范 。 他 对 蒙古 包 〈 其 中 有 一 些 支 在 由 
两 打 左右 的 犀牛 拉 的 大 车 上 〉 的 描述 是 如 此 具体 和 清楚 ， 以 
至 于 它 足以 使 人 以 其 活动 零件 和 装饰 品 而 复原 一 座 蒙 古 包 。 

和 鲁 布 鲁 克 修 士 还 首次 向 我 们 提供 了 喇嘛 教 的 思想 。“ 他 
们 的 所 有 巫师 都 被 剃 度 胡须 也 被 剃 光 。 他 们 身 披 黄 袍 。 一 旦 
被 剃 度 之 后 便 要 遵守 贞洁 ， 由 一 百 一 一 二 百名 人 组 成 同一 教 
团 。 他 们 进入 寺院 并 在 面 对 涌 经 人 的 地 方 坐 在 两 条 长 板 爹 
上 ， 手 控 经 书 ， 有 时 也 将 经 书 放 在 板 使 上。 他 们 只 要 在 寺院 
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中 就 光 着 头 ， 低 声 诵 经 ， 用 心地 维持 安静 …… 他 们 无 论 走 到 
哪里 都 佩带 由 一 百 或 二 百 晒 珠子 穿 起 来 的 念珠 ， 就 如 同 我 们 
的 人 佩带 的 念珠 一 样 。 这 些 人 口中 始终 用 他 们 的 语言 念 请 
“了 噶 路 呢 叭 昱 时”， 正 如 他 们 之 中 的 一 人 向 我 解释 的 那样 
“ 佛 答 , 您 知道 ……”? 事实 上 ,“ 嘲 贱 呢 以 吃 叶 ” 的 咒语 不 
仅 被 低 声 念 诵 ， 而 且 还 被 写 在 山顶 玛 尼 堆 〈 石 堆 ) 、 祈 祷 
幅 、 玛 尼 简 上 ， 它 在 蒙古 和 西藏 到 处 都 是 一 种 召 请 观音 车 萨 
的 叶 语 ， 观 音 是 西藏 的 神圣 保护 主 。 

对 于 佛陀 的 教义 ， 重 布鲁克 修士 只 有 一 些 非常 含糊 不 清 
的 概念 。“ 偶 像 崇 拜 者 ”正如 他 对 佛教 徒 所 称呼 的 那样 > 
信仰 灵魂 转世 论 和 “各 种 神灵 ”的 存在 。 他 知道 他 们 认为 杀 
生 ， 甚 至 杀 死 一 个 小 昆虫 都 是 一 种 不 可 饶恕 的 罪行 。 他 甚至 
有 一 次 还 有 机 会 参加 了 在 佛教 僧侣 、 伊 斯 兰 教 毛 拉 和 景 教 教 
士 之 间 的 宗教 辩论 。 角 布鲁克 修士 驳斥 了 《或 者 至 少 他 认为 
是 这 样 》 佛 教徒 们 的 论据 、 并 导致 了 景 教 异端 的 失败 。 但 如 
果 大 家 从 其 游 纪 来 看 ， 毛 拉 给 他 制造 了 许多 难题 ， 这 次 辩论 
始终 未 果 《〈 难 道 还 会 有 其 它 的 结果 吗 ? ) ， 参 加 者 们 以 饮 数 
杯 马 奶子 酒 而 提 精 神 。 

一 二 五 三 年 十 二 月 二 十 七 日 ， 鲁 布鲁克 修士 到 达 了 被 新 
立 的 蒙 哥 汗 的 金 帐 。 在 他 于 蒙古 居住 的 七 个 月 间 ， 曾 与 景 教 
教士 们 有 过 多 次 交谈 。 他 向 他 们 询问 了 约翰 长 老 的 存在 、 并 
最 终 汇 集 了 能 够 得 到 的 各 种 资料 ， 以 便 设 想 出 对 国王 一 长 老 
传说 的 一 种 令 人 满意 的 解释 。 他 把 最 早 的 约翰 长 老 视 为 一 个 
景 教 部 族 的 首领 ， 也 就 是 生活 在 天 山 山脉 与 阿尔 泰山 之 间 草 
原 中 的 妃 蛮 部 族 。 这 些 无 知 的 和 信 替 异端 前 游 下 部 族 在 古代 
曾 强行 统治 过 其 近邻 ， 后 来 反而 被 蒙古 人 所 征服 。 重 布鲁克 
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还 补充 说 景 教徒 们 都 善于 无 中 生 有 地 杜撰 一 些 故 事 。 

鲁 布 鲁 克 修士 明显 地 很 注意 对 他 观察 到 的 一 切 寻 找 一 种 
合理 的 或 至 少 是 一 种 可 信 的 解释 。 他 也 提 到 在 吐 蒂 实 施 食 人 
肉 的 习惯 ,但 他 使 用 的 言词 要 比 柏 朗 嘉宾 修士 合理 得 多 。 尤 
其 是 他 的 解释 虽然 荒 雇 ， 可 是 他 深刻 理解 必须 为 这 种 行为 寻 
找 一 种 宗教 动机 。“ 继 这 些 民族 之 后 便 是 吐蕃 民族 ， 他 们 的 
奇特 习俗 是 吞 唆 掉 其 亡故 的 父母 、 并 认为 这 是 一 种 虔诚 行 
为 ， 以 便 除 了 他 们 自己 的 腹腔 之 外 不 再 为 其 父母 们 寻找 其 它 
坟 昔 了。 但 他 们 现在 已 握 弃 了 这 种 习惯 ， 因 为 他 们 受到 了 其 
他 所 有 民族 的 怨恨 ， 不 过 他 们 仍然 用 其 父母 的 头颅 制造 漂亮 
的 喝 饮 料 的 钵 或 杯子 ， 这 样 会 使 他 们 在 享受 的 时 候 又 能 回忆 
起 其 父母 来 ”。 鲁 布鲁克 修 土 还 补充 说 ，“ 这 是 一 名 亲眼 目 
睹 过 这 一 切 的 人 向 我 介绍 的 ”。 

他 很 可 能 是 从 他 在 蒙古 遇 到 的 一 名 法 国人 布 歇 处 搜集 到 
这 种 资料 的 ， 此 人 在 匈 利 被 蒙古 人 俘虏 ， 他 如 同 在 欧洲 俘 
虏 的 任何 有 经 验 的 匠人 一 样 被 押解 到 蒙古 。 可 汗 令 他 为 装饰 
哈喇 和 林 皇 宫 的 巨大 工程 工作 ， 修 造 一 个 呈 大 树 形 的 镀金 喷 
泉 ， 上 面 有 一 个 吹 号 的 天 使 〈 这 一 详细 情节 无 疑 出 自 金 银 匠 
那 基督 图 的 想象 力 ) 。 布 软 为 了 实现 这 一 奇迹 而 加 工 制造 的 
金属 至 少 部 分 出 自 贝 加 尔 湖 的 金 矿 ， 也 可 能 是 出 自 吐 花 西 北 
端的 昆仑 山中 。 布 软 可 能 参观 过 这 些 金 矿 并 向 鲁 布 便 克 修士 
讲 到 了 吐 获 的 黄金 以 及 吐 著 人 在 这 一 问题 上 的 信 仲 。 因 为 鲁 
布鲁克 写 道 : “他 们 的 地 区 如 此 盛产 黄金 ， 以 至 于 需要 黄金 
的 人 只 要 让 人 掘 地 就 可 以 随心 所 欲 地 得 到 它 。 剩 余 的 黄金 被 
埋 回 土 中 ， 他 们 也 把 黄金 贮藏 在 箱子 或 小 房间 中 、 并 将 此 作 
为 其 宝库 ， 他 们 认为 是 神灵 夺 走 了 埋 在 土 里 的 另 一 部 分 黄 


398 


金 ”。 

中 亚 高 原 有 关 黄 金 的 传闻 要 上 淹 到 非常 古老 的 时 代 。 和 希 
罗 多 德 向 我 们 介绍 了 一 个 在 印度 北方 挖 山 寻 金 的 “ 巨 蚁 ”部 
族 。 这 一 故事 又 出 现在 约翰 长 老 的 信 中 ， 大 家 可 以 在 中 世纪 
的 许多 著作 中 发 现 有 关 这 一 故事 的 各 种 不 同 说 法 ， 特 别 是 在 
曼 德 维尔 (Ma deville) 所 杜撰 的 亚洲 游 纪 中 。 随 善 岁月 
的 流逝 ， 有 关 黄 金 的 暗示 促使 旅行 家 们 关于 西藏 的 思想 大 放 
光芒 、 并 强 有 力 地 使 人 联想 到 在 这 些 沙漠 、 宕 石和 冰雪 的 荒 
凉 地 区 列 藏 着 财宝 一 一 黄金 ， 这 是 人 类 存在 的 精神 启迪 或 群 
的 估价 。 

在 一 二 五 四 年 八 月 最 初 的 几 天 问 ， 重 布鲁克 修士 受 请 拜 
启蒙 哥 汗 。 可 汗 交 给 该 修士 一 封 转 交 路 易 国 王 的 书信 ， 其 中 
再 次 重申 了 他 企图 统治 全 记 界 的 抱负 。 但 他 同时 也 暗示 说 如 
果 西 方 的 附庸 玖 重 蓉 十 帝国 边界 ， 那 么 长 时 间 内 ， 他 们 就 不 
必 害 怕 蒙 古人 入 侵 了 。 

这 就 是 说 (和 鲁 布鲁克 修士 的 观察 已 经 证 实 了 这 一 点 ) 当 
时 不 存在 对 西方 发 动 一 次 新 进攻 的 战备 活动 。 欧 洲 可 以 消除 
对 扣 艰 人 的 恐惧 心情 。 后 来 便 不 再 向 张 主 派 遗 使者 了 ， 商 人 
和 传教 士 形 成 了 从 西向 东 的 第 二 次 旅行 高 潮 o 


马 可 ， 波 罗 游 览 “ 吐 蓝 州 2 


在 鲁 布鲁克 返回 法 国 的 五 、 六 年 之 后 ， 有 两 名 威尼斯 商 

人 尼 柯 罗 ， 波 罗 和 马 菲 奥 ， 波 罗 兄 弟 携带 商品 赴 东 方 旅行 。 
他 们 沿途 曾 在 许多 地 方 停留 ， 在 布 险 拉 曾 遇 到 过 名 必 烈 〈 一 
二 五 九 年 于 蒙 哥 胺 驾 后 登基 ) 的 某 些 使 者 ， 这 些 人 劝说 他 们 
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结伴 前 往 中 国旅 行 。 波 罗 兄弟 是 最 早 册 欧洲 揭示 该 地 区 之 富 
庶 及 其 高 度 文明 的 人 。 他 们 居住 在 忽 必 烈 的 官 廷 中 ， 当 他 们 
返回 意大利 时 曾 随 身 携带 忽 必 烈 汗 致 教皇 克 莱 芒 四 世 的 一 封 
书信 。 忽 必 烈 远 没有 肯定 他 对 西方 的 综 治 权 ， 而 是 宣布 说 他 
希望 与 基督 教 国家 建立 友好 关系 ， 并 六 请 一 百 多 名 基督 教 教 
士 来 东方 。 波 罗 兄 弟 在 徒劳 地 等 待 教皇 的 答复 之 后 ， 于 一 二 
七 一 年 再 度 出 发 赴 亚 洲 。 他 们 这 一 次 由 尼 柯 罗 。 波 罗 那 年 长 
十 七 岁 的 儿子 马 可 。 波 罗 陪 同 。 

他 们 在 中 国 居住 了 近 二 十 年 。 马 可 ， 波 罗 学 会 了 汉语 并 
作为 忽 必 烈 本 人 的 使 者 在 山西 、 陕 西 和 四 川 诸 省 旅行 ， 甚 芭 
可 能 一 直 深入 到 缅甸 和 印度 。 

马 可 。 波 罗 在 四 川 山区 遇 到 一 些 吐 著 人 、 并 使 他 得 以 形 
成 有 关 时 著 文 明 的 某 种 思想 。 在 距 成 都 认 有 五 天 行程 的 地 
方 ， 该 旅行 家 到 达 了 “吐蕃 州 2 ， 该 州 十 二 年 前 普 有 前 往 南 ， 
方 平定 不 肯 归 附 的 王爷 们 的 一 支 莹 二 远征 军 经 过 .着 得到 地 
县 踊 。 马 可 ， 波 罗 指 出 ，“ 那 里 有 些 城市 、 重 镇 和 村 庄 ， 但 
都 唱 战 争 破坏 和 已 荒 范 ”。“ 再 骑 行 二 十 日 则 不 会 遇 到 任何 
居民 点 ， 所 以 行人 必须 携带 全 部 口粮 。 大 家 在 那里 也 会 遇 到 
许多 危险 和 又 令 人 害怕 的 野兽 ”。 Se 

在 经 过 令 人 难以 忍受 的 沙漠 之 后 ， 便 会 最 终 到 达 “ 一 个 
重镇 和 村 上 庄 数目 很 大 的 地 区 ”;s 六 里 可 能 就 是 指 扬子 江 的 上 
游 。 该 地 区 以 其 梯田 的 巨大 阶梯 而 直达 江水 之 上 。 它 虽然 位 
于 现今 西藏 以 南 ， 但 它 在 十 三 世纪 时 却 被 认为 是 吐 车 的 组 成 
部 分 ， 当 时 吐 闭 的 辖 地 要 宽 贞 很 多 。 马 可 ， 波 罗 写 道 :,，“ 吐 
苍 州 如 此 之 大 ， 以 至 于 其 中 有 八 个 小 王国 >” 。 吐 鞍 虽 然 归附 
守 忽 必 烈 汗 ， 但 该 地 区 仍 由 萨 迎 派 级 别 最 高 区 响 吴 治理， 而 
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且 其 权力 也 仅 在 吐 蓝 中 部 的 宽 阅 谷 地 得 到 了 和 承认， 其它 地 方 
则 由 互相 对 立 的 小 头 人 维持 着 一 种 无 政府 状态 。 

由 于 马 可 。 波 罗 来 自 契 丹 那 富丽 堂皇 的 宫廷 ， 并 保留 着 
对 威尼斯 商业 富裕 的 记忆 ， 所 以 当 他 发 现 呈 著 人 身 穿 带 油脂 
的 羊皮 只 时 便 表 现 出 了 一 种 好 奇 、 可 笑 和 高 傲 的 复杂 感想 
他 把 此 蓝 人 视 为 蒙昧 民族 ， 但 他 远 不 是 认为 该 民族 不 值得 研 
究 的 。 他 们 具有 人 金 片 、 麻 香 、 珊 瑚 、 羊 毛 和 桂皮 。 他 们 还 有 
马 可 ， 波 罗 在 其 它 任何 地 方 都 未 曾 见 过 的 奇特 而 又 别致 的 风 
俗 习惯 。 虽 然 马 可 。 波 罗 没 有 使 中 这- 名词， 但 他 在 上 吐 著 那 
荒凉 的 风景 和 文化 中 洞察 到 了 这 种 明显 具有 “异国 情调 的 
气氛 。 事 实 上 ， 他 是 第 一 位 说 明 此 攻 之 诱惑 力 的 人 。 

在 马 可 。 波 罗 游 纪 中 还 有 另外 一 种 很 容易 刺激 读者 兴趣 
的 内 容 ， 这 就 是 巫 术 对 于 他 们 前 诱惑 力 。“ 呈 于 人 拥有 分 布 
在 所 有 地 区 的 巫师 和 占星 归 。 因 为 但 们 以 看 起 来 条 听 起 来 都 
是 奇迹 的 巫 术 从 事 如 此 之 大 的 中 法 和 奇迹 ”。 马 可 。 波 罗 无 
疑 是 为 了 不 被 指责 为 喜 动 魔法 妖 术 而 补充 说 ，“ 我 在 本 书 中 
将 不 向 你 们 介绍 这 一 切 ”- 然而 ， 他 在 另外 一 段 文字 中 又 情 
不 自 禁地 提 到 ， 导 失 迷 儿 和 此 划 的 某 些 巫师 实行 吃 人 内 和 具 
有 使 好 天 气 降临 的 能 力 。“ 如 果 亚 里 从 来 不 会 有 坏 天 气 ， 那 
是 由 于 可 汗 有 一 些 至 术 和 占星 术 学 者 ， 他 们 懂得 许多 魔术 和 
招 强 卜 对 术 ， 以 至 于 任何 乌 任何 坏 天 气 都 不 会 出 现在 如 
此 辽阔 的 一 片 土地 药 上 空 …… 他 们 所 作 指 一 切 都 是 由 魔 妩 的 
事业 这 成 的 ， 但 他 们 却 信 上 他 人 相信 自己 是 以 圣洁 之 心 和 通 
过 上 帝 欧 功绩 而 完成 的 。 惫 里 的 一 万 多 人 中 的 每 个 人 莉 是 这 


样 敌 的 …… 这 其 中 确实 没有 任何 议 言 ， 因 为 我 们 国家 中 那些 
链 得 招魂 下 卦 术 的 贤士 们 都 会 告诉 你 们 说 这 是 完全 可 
于 9 了 


能 的 ”。 
里 波 特 王国 


继 马 可 。 波 罗 于 一 二 九 五 年 返回 威尼斯 的 一 代 或 两 代 人 
之 后 ， 大 家 越 来 越 多 地 向 东方 旅行 。 欧 洲 大 陆 的 那些 出 类 找 
某 的 人 物 、 商 人 和 传教 士 们 沿 丝绸 之 路 绕 过 大 海 而 走 向 东 
方 。 其 数目 如 此 之 大 ， 以 至 于 在 一 三 四 〇 年 左右 ， 有 一 名 叫 
作 帕 区 芋 蒂 的 意大利 人 发 表 了 一 部 专 供 趟 东方 的 旅行 家 们 使 
用 的 指南 书 ， 其 中 就 包括 这 样 的 忠告 : 走 什么 样 的 道路 、 穿 
什么 样 的 衣服 、 最 好 是 选择 什么 样 的 交通 工具 、 在 哪里 找到 
导游 和 应 付 多 少 钱 。 

在 那些 出 发 赴 东 方 的 传教 士 中 ， 有 一 位 方 济 各 会 士 叫 作 
鄂 多 立 克 〈Odoric de Pordenone) 。 他 在 三 十 岁 时 首先 
被 其 修 会 派 往 印度 ， 后 来 又 于 一 三 二 二 或 一 三 二 三 年 一 直到 
达 中 国 。 随 着 大 家 非常 动情 地 阅读 他 写 得 特别 天 真 烂漫 的 游 
纪 ， 逐 浙 就 会 形成 有 关 他 的 一 种 朴素 和 值得 信赖 的 、 而 不 是 
平庸 无 奇 之 素 的 形象 ， 他 事实 上 始终 是 一 名 农民 。 他 在 辛 迎 
兰 (Censcalen， 广 州 》 非 常 售 奇 地 于 市 场 上 发 现 了 如 此 之 
多 的 低 价 食物 花 微 不 足 道 的 一 点 钱 就 可 以 买 到 糖 ， 禾 要 比 
世界 其 它 任何 地 方 都 更 肥胖 、 更 漂亮 和 更 便宜 。 一 三 二 八 
年 ， 吕 多 立 克 修士 离开 中 国 经 陆路 返 欧 。 他 介绍 说 在 向 西 旅 
行 五 十 天 之 后 ， 穿 过 了 村 馈 和 城市 ， 到 达 了 约翰 长 老 的 地 区 

《这 里 似乎 是 指 已 被 景 教化 的 天 德 省 ， 即 Tenduc， 人 称 它 
一 直 延 仲 到 环绕 鄂尔多斯 的 黄河 大 河套 以 北 ， 马 可 。 波 罗 也 
认为 它 是 最 古老 的 国王 一 长 老 的 王国 ) 。 鄂 多 立 克 让 人 注意 
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到 在 约翰 长 老 的 故事 中 连 百 分 之 一 的 真实 情况 也 没有 。 

接着 便 是 一 段 很 著名 的 文字 ， 它 导致 某 些 疏 注 者 们 宣称 
鄂 多 立 克 是 第 一 个 到 达 拉 萨 的 西方 旅行 家 。“ 我 离开 该 省 
《天 德 ) 一 直到 达 另 一 个 叫 作 里 波 特 (Riboth) 的 省 份 ， 
它 与 印度 接壤 。 该 地 区 附属 大 汗 ， 大 家 可 以 在 那里 得 到 比 世 
界 上 任何 地 方 都 更 加 丰富 的 面包 和 酒 。 该 地 区 的 人 居住 在 黑 
色 的 息 复 中 。 其 首府 非常 漂亮 ， 全 部 用 白色 石 块 砌 成 ， 街 道 
上 都 用 石头 铺路 。 此 地 叫 作 科 塔 (Gota) ”。 除 了 没 有 任 
何事 实证 明 拉萨 那 尘 土 飞扬 的 大 道 兽 被 铺 过 石头 之 外 ， 其 中 
提 到 的 丰富 的 面包 和 酒 可 以 使 人 联想 到 许多 地 方 ， 唯 独 不 会 
想到 吐 菩 。 哪 多 立 克 所 说 的 科 塔 实际 上 是 干 端 《于 阅 ) ， 也 
就 是 位 于 昆仑 山北 项 的 古代 绿洲 ， 它 在 中 世纪 是 一 座 繁 荣 的 
城市 ， 也 是 旅行 家 们 的 一 大 站 口 。 

哪 多 立 克 修士 接着 又 说 ， 在 干 端 禁 止 酒 血 〈 这 就 说 明 它 
是 一 座 佛教 城市 ) ，“ 所 有 偶像 崇拜 者 们 的 首领 都 居住 在 那 
里 ”。 他 称 这 位 “首领 是 修道 院 长 ， 也 就 是 他 们 语言 中 的 教 
皇 ”。 诠释 者 们 从 此 推论 出 他 于 此 是 指 大 喇 蚊 (也 就 是 拉萨 
达 赖 喇嘛 的 前 世 》， 但 拉萨 仅仅 在 一 个 世纪 之 后 才 变 成 最 高 
级 喇嘛 的 所 在 地 。 

下 面 的 一 句 话 提供 了 将 里 波 特 比 定 为 吐 蓝 的 更 为 充足 的 
理由 。 鄂 多 立 克 说 : “ 当 那 里 有 人 死亡 时 ， 儿 子 便 希 望 为 其 
父 作 祭 。 如 果 要 召集 其 教 法 的 祭司 和 出 家 人 、 游 吟 诗人 以 及 
亲朋 好 友 ， 那 末 当 他 们 在 那里 集合 起 来 时 ， 便 将 死尸 运往 野 
外 ， 系 司 们 在 那里 于 一 个 餐 俱 柜上 割 下 其 头 、 并 将 它 交 给 其 
子 。 当 此 子 及 其 所 有 同伴 都 开始 唱 经 、 大 声 喧哗 和 高 宴 时 ， 
也 要 为 死者 举行 很 多 祈祷 。 和 祭司 们 于 是 便 出 来 、 并 将 尸体 切 
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成 碎 块 。 接 着 ， 那 些 座 和 车 便 飞 来 了 ， 大 家 于 是 便 向 每 一 只 
撼 去 一 块 ， 飞 禽 衔 之 而 去 。 这 些 祭 司 们 便 高 声 晖 唉 : 请 看， 
他 该 是 多 么 神圣 的 正直 人 啊 ! 因为 神 广 把 它 带 到 了 天 堂 ”。 

这 基本 上 就 是 对 吐 著 人 葬礼 的 简单 描述 ， 唯 有 提 及 天 使 
的 地 方 除外 ， 但 这 并 不 是 说 鄂 多 立 克 肯定 未 曾 踏 入 过 吐蕃 的 
领地 〈 无 论 如 何 ， 柏 朗 嘉 宾 和 重 布鲁克 修士 也 了 解 同 桩 的 作 
法 ) 。 这 一 切 更 可 能 说 明 鄂 多 立 克 在 蒙古 遇 到 过 吐 医 旅行 家 
并 听 到 过 有 关 这 些 人 及 其 地 区 的 许多 故事 ， 但 他 不 可 能 会 到 
达 位 于 其 路 线 之 外 的 西藏 高 原 。 他 对 其 旅行 的 其 它 情况 只 字 
未 提 。 我 们 所 知道 的 确切 情况 是 他 于 一 三 三 O 〇 年 奉 返 回 了 意 
大 利 ， 当 时 其 斧 供 和 变化 之 大 ， 以 至 于 他 家 庭 都 不 认识 他 
Je 


亚洲 的 梦 ， 曼 德 维尔 的 著作 


三 十 年 之 后 ， 里 波 特 王国 的 历史 《无 论 它 是 以 什么 为 基 
础 的 ) 被 收入 了 在 西方 尚 从 未 出 版 过 的 有 关 亚 洲 的 最 漂亮 的 
荒诞 历史 从 书 中 了 。 这 就 是 《车 翰 ， 德 。 曼 德 维尔 的 著作 》， 
它 于 一 六 三 五 年 以 法 文 写 成 ， 几 乎 立即 就 被 译 成 了 英文 、 德 
文 、 意 大 利文 、 拉 丁 文 、 西 班 牙 文 和 荷兰 文 ， 并 很 快 就 成 了 
中 世纪 最 畅销 的 书籍 之 一 ， 甚 至 比 马 可 。 波 罗 的 书 更 受 大 众 
的 欢迎 。 它 同时 也 是 用 通俗 语言 写成 的 最 旱 的 散文 著作 
之 一 

作者 自称 是 车 翰 。 德 ， 曙 德 维尔 (Jehan de Mande- 
ville) ， 他 宣称 其 书 是 前 往 圣 地 朝圣 或 朝山 进香 者 的 导游 
书 ， 并 向 读者 断言 其 中 记述 的 一 切 都 是 以 他 自己 的 亲身 体验 

404 


sr 


为 基础 的 。 这 部 《 曼 德 维尔 的 著作 》 是 以 第 一 人 称 写 成 的 ， 
作者 确信 无 疑 地 断言 其 手稿 曾 由 教皇 本 人 审阅 ， 教 皇 也 宣布 
说 “其 中 所 载 的 一 切 内 容 都 是 正确 的 ”。。 事 实 上 ， 这 部 车 作 
仅仅 是 仿效 或 借鉴 之 作 。 我 们 于 其 中 特别 发 现 了 逐 字 逐 句 抄 
缆 的 鄙 多 立 克 有 关 里 波 特 的 一 章 文 字 ， 其 中 仅仅 增加 了 一 些 : 
经 过 精心 选择 的 形容 词 以 在 那些 关键 的 地 方 起 润色 作用 。 他 
同样 也 抄袭 了 柏 朗 嘉宾 和 重 布鲁克 修士 的 游 纪 以 及 约 得 长 老 
那 封 伪造 的 信 。 有 人 甚至 还 声称 《 曼 德 维尔 的 著作 》 仅 仅 是 
士 述 著作 的 一 种 发 挥 得 更 为 深入 和 更 具有 文学 特征 的 版 本 ， 
而 且 还 是 一 种 有 关 亚洲 的 一 种 具有 西方 人 的 思想 与 向 往 并 加 
以 丰富 的 文本 ， 是 自 十 二 世纪 以 来 逐渐 积累 起 来 的 

所 以 ， 曼 德 维尔 于 其 书 第 一 章 中 向 我 们 提供 了 一 种 很 恰 
轨 的 结论 。 他 的 书 是 对 作为 中 世纪 特征 之 事实 的 奇特 郧 夷 的 
精辟 解释 。 它 提醒 我 们 注意 赴 亚洲 的 第 一 批 旅行 家 使 思想 家 
们 摆脱 了 建立 在 昌 有 风俗 习 惯 上 的 混乱 之 恺 怖 、 并 使 他 们 很 
快 又 受到 了 新 向 往 的 吸引 。 

对 于 中 世纪 的 人 来 说 ， 大 家 已 经 发 现 的 事实 绝 没 有 象 可 
能 会 发 现 的 、 或 者 是 永远 不 可 能 发 现 的 内 容 那 样 富有 吸引 
力 。 如 果 说 这 些 人 希望 有 一 些 地 图 ， 那 绝 不 是 为 了 从 中 找到 
具有 某 种 实用 意义 的 标志 ， 而 是 为 了 对 出 自 一 种 有 关 世 界 的 
传奇 性 思想 的 内 容 、 形 象 和 具有 抒情 色彩 游览 进行 一 番 总 
结 。 其 地 图 事实 上 是 他 们 对 宇宙 之 想象 力 感到 狂喜 的 诗篇。 

这 种 诱惑 力 持续 了 很 长 时 间 ， 甚 至 持续 了 数 代 人 ， 受 到 
了 一 种 “难得 可 贵 的 无 知 ” 的 保护 ， 在 亚洲 发 生 的 一 场 广泛 . 
的 变革 使 它 变 得 更 为 全 面 完 整 了 。 因 为 当 受 德 维尔 撰写 其 书 
时 ， 过 去 曾 使 赴 亚 洲 旅行 变 得 有 可 能 的 形势 已 经 发 生 了 巨大 
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变化 。 元 帝国 鹿 江 了。 伊斯兰 教 的 巨大 浪潮 席卷 中 亚 ， 截 断 
了 丝绸 之 路 ,淹没 了 景 教 曾 占据 过 的 一 些 孤 岛 飞 地 。 在 十 四 
世纪 中 叶 ， 再 没有 赴 东 方 的 高 人 和 传教 士 了 。 陆 路 交通 已 被 
上 断绝。 在 数 世纪 期 间 ， 再 没有 任何 西方 旅行 家 取 陆 路 东 
游 了 o 


二 、 赴 喇嘛 教 地 区 的 基督 徒 


当 伽 玛 绕 过 好 望 角 而 指出 了 从 东方 到 欧洲 的 道路 时 ， 他 
已 忘记 了 中 世纪 旅行 家 们 经 陆路 的 活动 ， 而 士兵 、 商 人 和 传 
教士 们 从 此 之 后 便 都 沿 其 足迹 前 进 了 。 圣 。 方 济 各 。 沙 易 略 
前 往 马 拉巴 尔 海岸 ， 在 果 阿 布 教 ， 他 作为 其 缔造 人 之 一 的 耶 
钱 会 于 他 死 后 建造 了 一 座 学 院 以 使 神父 和 杂 务 修士 们 能 从 事 
导致 他 们 一 直 进入 中 国 的 传教 活动 。 此 时 ， 一 种 有 关 基 督 教 
国土 一 直 扩 展 到 “北山 ”以 远 的 流言 使 那些 希望 到 达 新 地 区 
并 增加 其 修 会 势力 的 穿 长 袍 的 神父 们 浮想 联 遍 。 

完全 如 同 中 世纪 的 约翰 长 老 王国 的 历史 一 样 ， 这 种 传言 
含有 某 些 真实 的 成 份 ， 当 时 在 中 亚 还 有 某 些 基督 教 〈 但 在 西 
藏 却 没 有 ) 。 它 们 证 明了 人 们 思想 中 的 某 些 混乱 : 在 拉 达 克 
见 过 喇嘛 教 仪 轨 的 穆斯林 旅行 家 们 认为 它们 在 某 种 程度 上 与 
基督 教 仪 争 有 联系 。 圣 。 方 济 各 的 侄孙 曾 于 一 六 OO 〇 年 路 同 
蒙 匹 儿 皇帝 阿 克 巴 尔 时 ， 一 名 刚刚 从 中 国 返 回 的 穆斯林 商人 
向 他 断言 说 ,“ 吐 蒋 王 国 从 克什米尔 向 东 一 直 延 伸 到 契丹 …… 
- 包括 有 许多 基督 徒 和 拥有 神父 与 主教 的 众多 教堂 ”。 

果 阿 的 耶稣 会 士 们 决定 向 契丹 和 喜马拉雅 山 以 远 地 区 派 
坦 一 名 传教 士 ， 负 责 核实 那些 传播 这 些 消 息 的 人 所 依靠 的 事 
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实 。 他 们 选择 的 人 物 是 鄂 本 等 〈(Beno 人 t de Goss) ， 他 是 
葡萄 牙 血 统 的 一 名 杂 务 修士 。 此 人 在 向 西 绕 过 西藏 和 穿越 帕 
米尔 之 后 便 成 功 地 到 达 了 万 里 长 城北 端的 肃 州 ， 成 了 第 一 个 
能 呼吸 高 地 亚洲 地 区 稀薄 空气 的 西方 人 。 其 旅行 可 以 使 人 确 
立 一 种 主要 的 地 理 知识 ， 直 到 当时 尚未 曾 有 人 经 海路 之 外 的 
道路 抵达 过 的 中 国 竟然 与 中 世纪 旅行 家 们 所 说 的 “契丹 ” 为 
同一 个 国家 。 鄂 本 笃 在 任何 地 方 都 未 曾 发 现 基督 徒 ， 但 他 却 
指出 他 在 叶 儿 羌 会 见 的 一 名 藏族 “王公 ”向 他 讲 到 了 居住 在 
“ 神 域 ” 的 “大 祭司 ”， 此 人 戴 主 教 冠 和 穿 一 件 酷 似 祭 披 的 
丝绸 服装 。 


西藏 群 山中 的 一 名 耶稣 会 士 神父 


几乎 就 在 鄂 本 笃 出 发 从 事 其 长 途 旅行 的 同时 ， 来 自 葡 萄 
牙 东 部 山区 一 座 小 城 的 一 名 初学 修士 到 达 印 度 以 在 果 阿 传教 
区 学 院 中 学 习 o 他 就 是 安 德 拉 德 (Antonio de Andrade)o 
此 人 那 狭长 的 面庞 表现 出 了 一 种 坚韧 不 拔 的 意志 。 他 在 葡 属 
印度 耶稣 会 的 品级 上 迅速 地 飞黄腾达 ， 很 快 就 被 任命 为 莫 卧 
儿 领 土 上 的 省 会 长 。 就 在 此 时 (一 六 二 O 〇 年 ) 他 决定 前 往 西 
藏 。 我 们 对 于 促使 这 一 要 员 在 四 十 岁 时 放弃 其 职务 的 诱惑 力 
和 威望 而 作出 这 种 勇敢 决定 的 原因 一 无 所 知 ， 除 非 是 他 可 能 
听 人 讲 到 了 藏 王 施政 的 一 座 城市 ， 据 说 该 城 位 于 距 一 个 可 以 
通行 的 山口 仅 有 一 日 行程 的 地 方 ， 位 于 大 雪山 附近 。 

一 六 二 四 年 三 月 三 十 一 日 ， 安 德 拉 德 与 一 位 叫 作 马 克 斯 
《Manuel Marqtes) 的 杂 务 修士 前 往 恒 河 上 游 圣 地 ， 以 
与 在 那里 朝拜 的 印度 香客 们 相 会 合 。 两 名 耶稣 会 士 与 他 们 的 
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同伴 们 穿 有 同样 的 服装 ， 也 如 同 他 们 一 样 在 遍布 这 条 进香 朝 
圣 道路 上 的 各 阿兰 车 中 完成 宗教 崇拜 式 仪 。 当 他 们 到 这 巴 德 
里 纳 特 峰 〈 五 月 末 或 六 月 初 ) 时 ， 便 告别 了 进香 人 而 独自 继 
续 向 玛 纳 村 前 进 ， 该 村 隐藏 在 唐古拉 山脚 下 ， 一 个 五 千 多 米 
高 的 山口 控制 着 通 向 西藏 的 道路 。 传 教士 们 在 此 遇 到 了 第 一 
个 障碍 : 村 长 断然 拒绝 允许 他 们 继续 赶 行 。 

他 们 为 了 与 村 民 们 进行 永 无 结果 的 讨论 而 丧失 了 数 日 的 
光阴 。 为 了 结束 这 种 局 面 ， 安 德 拉 德 于 无 法 忍受 的 情况 下 便 
决定 在 两 名 随从 和 一 名 土著 疝 导 的 陪同 下 秘密 出 发 。 为 了 避 
免 受 人 怀疑 ， 马 克 斯 仍 留 在 村 子 中 。 出 逃 者 们 匆匆 忙 记 地 下 
山 o 但 数 日 之 后 ,有 三 个 人 抓 住 了 他 们 ,并 命令 他 们 原 路 折 回 ， 
向 导 唯 命 是 从 o 安 德 拉 德 及 其 修 人 们 不 明 其 成 胁 而 继续 赶路 o 

安 德 拉 德 写 道 : “我们 进入 了 该 沙漠， 但 这 是 一 项 极其 
艰巨 的 旅程 ， 尤 其 是 我 们 不 断 地 陷入 大 雪 之 中 ， 而 且 有 时 一 
直 陷 入 到 肩 部 …… 我 们 多 次 被 迫 全 身 躺 在 雪 地 上 ， 就 如 同 在 
水 中 游泳 一 样 ”。 当 夜幕 降临 时 ， 他 们 三 个 人 倚 山 岩 而 娃 缩 在 
一 起 ， 以 维持 体温 。“ 雪 下 得 如 此 之 急 和 纷纷 扬扬 ， 以 至 于 
我 们 彼此 之 间 都 无 法 看 到 。 我 们 三 人 紧 紧 地 假 依 在 一 起 ， 抵 
御 极 其 寒冷 的 风 。 为 了 不 被 大 雪 埋 没 ， 我 们 被 迫 在 夜 间 不 时 
地 站 起 身 来 以 抖动 自己 的 大 衣 ， 然 后 再 重新 挤 在 一 道 避 寒 
我 们 已 几乎 失去 了 知觉 ， 尤 其 是 双 脚 、 双 手 和 面部 。 我 有 一 
次 希望 拿 某 种 东西 ， 而 不 慎 失 去 了 手指 上 的 肉 , 但 自己 孝 
距 没 有 感受 到 ， 也 未 曾 注意 到 ， 一 直到 发 现 血 沿 手 指 流出 
为 止 ”。 

除了 冻伤 之 外 ， 旅 行家 们 还 饱 受 高 山 病 和 雪 言 之 苦 。 当 
他 们 最 终 到 达 山 口 时 ， 安 德 拉 德 然 强 能 看 到 出 现在 他 眼前 荡 
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茫 无 际 的 荒凉 风景 ， 就 如 同 宇宙 已 经 异 开 了 一 般 。 他 模糊 地 
区 别 了 冰 湖 的 橄榄 绿 景色 (发现 了 伍 河 的 源头 之 一 ) ， 然 
而 ， 却 没有 任何 生命 的 迹象 ， 既 无 村 庄 ， 又 无 人 畜 ， 到 处 都 
是 在 雪 地 中 闸 拌 的 光芒 和 天 空 滩 腿 的 蔚蓝 色 。 他 很 快 就 猜测 
到 他 更 可 能 是 于 其 发 驯 的 眼 险 之 问 看 到 了 这 一 切 。 

他 们 在 距 山 日 有 数 米 地 方 的 一 块 大 岩石 下 的 简陋 珊 身 地 
中 度 过 了 使 人 疲 备 不 坡 的 一 夜 之 后 ， 安 德 拉 德 及 其 随从 们 决 
定 原 路 返回 。 他 们 那 被 冻 坏 的 双 脚 勉强 能 够 支撑 起 自己 的 身 
体 ， 用 西天 两 夜 向 玛 纳 村 山下 走 去 。 第 三 天 ， 有 些 土 著 人 前 
来 帮助 他 们 ， 把 他 们 带 到 一 间 小 茅屋 中 ， 用 毛 秸 把 他 们 衷 了 
起 来 、 并 送 给 了 他 们 一 些 食物 。 稍 后 不 入， 马克斯 赶 来 与 他 
们 会 合 。 安 德 拉 德 的 双眼 严重 发 炎 ， 只 有 在 马克 斯 拥抱 他 时 
才 辨认 出 了 其 周 友 。 

安 德 拉 德 为 到 达 西 藏 而 作出 的 绝望 尝试 使 村 长 深 受 感 
动 ， 只 好 届 服 了 。 安 德 拉 德 、 马 克 斯 及 其 旅 伴 们 于 八 月 未 重 
新 上 路 。 大 家 为 他 们 找到 了 一 名 向 导 和 一 批 洗 夫 。 积 雪 正 在 
融化 ， 他 们 经 过 两 天 几乎 如 同 散步 一 般 的 旅行 才 到 达 了 山 
口 。 一 批 西藏 人 前 来 迎接 他 们 、 并 陪同 他 们 到 达 扎 布 兰 莹 
兰 ) 附近 的 城市 ， 古 格 玉 子 就 住 在 该 城 ， 古 格 是 一 个 向 拉 荚 
大 喇嘛 纳 页 的 土 邦 。 这 些 传教 士 们 看 惯 了 英 卧 儿 王 朝 印 度 的 
富裕 ， 当 他 们 发 现 扎 布 兰 仅仅 是 一 个 建筑 简陋 塞 时 感到 很 失 
望 ， 该 堡 塞 居 京 临 下 地 控制 了 一 大 片 如 同 小 立方 体 一 般 的 性 
宅 ， 这 些 民宅 建 于 于 旱 的 平地 上 ， 位 于 一 条 白沙 河 〈 象 泉 河 
的 上 游 ) 之 上 。 旅行 家 们 下 栅 于 一 问 展 暗 而 低 矮 的 小 房子 
中 ， 其 中 充满 了 烟雾 。 有 人 送 给 他 们 一 所 干草 作 铺 ， 又 送 给 
他 们 很 少 一 点 于 牛 娄 为 此 薪 。 他 们 透 过 楼 板 而 听 到 主人 的 斩 
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牛 在 下 面 打 呼 鸣 。 那 里 有 异 子 。 一 只 狗 在 大 街 上 不 停 地 狂 
跨 。 次 日 ， 传 教士 们 又 应 邀 拜 见 土 邦 王公 。 

无 论 是 安 德 拉 德 ， 还 是 马克 斯 都 不 懂 藏 文 ， 而 藏族 人 又 
只 能 勉强 听 懂 几 名 波斯 语 ， 波 斯 语 是 亚洲 传教 士 们 所 操 的 唯 
一 语言 。 安 德 拉 德 力图 让 人 理解 他 是 为 了 传播 上 帝 的 福音 而 
来 的 。 王 公 及 其 亲信 和 则 显得 有 些 不 知 所 措 ， 一 直到 有 人 提出 
安 德 拉 德 及 其 同伴 是 某 一 类 喇 踪 时 才 有 所 缓和 。 西 藏 人 希望 
知道 他 们 属于 哪 一 个 教派 和 他 们 的 法 力 如 何 。 安 德 拉 德 向 王 
公 奉 献 了 一 个 小 十 字 架 、 一 个 圣 物 盒 和 一 幅 圣 母 的 小 肖像 。 
王公 默默 地 凝视 着 这 些 物品 ， 然 后 便 开始 询问 其 客人 。 问 答 
一 直 持续 着 并 带 有 很 多 的 犹 丈 。 整 个 下 午 过 去 了 ， 错 上 暗 的 房 
间 中 充满 了 一 堆 牛 粪 的 微弱 火光 。 大 家 轮 杯 喝 特 牛 酥油 茶 。 

一 种 不 可 想象 的 局 面 于 此 出 现 了 。 王 公 发 表 了 一 篇 宛 长 
的 讲话 ， 而 安 德 拉 德 和 马克 斯 则 一 句 不 慌 地 听 着 。 后 来 ， 有 
人 向 他 们 解释 说 王公 宣布 他 们 应 留 在 扎 布 兰 、 并 向 他 传授 其 
巫 术 的 奥义 ， 因 为 王公 认为 他 们 是 具有 很 大 法 力 和 很 圣洁 的 
喇嘛 。 数 日 之 后 ， 有 人 向 安 德 拉 德 递交 了 一 份 文件 ， 其 中 宣 
布 说 ，“ 大 乌 思 藏 王 对 于 见 到 在 下 地 以 向 吾 民 传授 神圣 教 法 
的 葡萄 牙 人 安东尼 奥 〈 安 德 拉 德 ) 神父 感到 极 大 欢心 ， 故 委 
任 他 为 本 人 的 最 高 法 师 ， 给 予 他 自由 布 教 和 向 吾 民 传授 该 神 
圣 教 法 的 充分 的 权力 ……?” 这 份 文件 《或 称 诏 令 ) 至 少 安 德 
拉 德 于 其 在 果 阿 所 作 的 报告 中 是 这 样 翻译 的 。 

安 德 闪 德 立即 决定 在 扎 布 兰 建立 一 个 常 驻 传教 区 。 为 了 
向 他 那些 在 印度 的 长 老 们 呈报 其 计划 ， 他 在 第 一 场 雪 使 腾 格 
里 山口 无 法 通行 之 前 上 路 前 往 亚 格 拉 , 而 马克 斯 刘 留 在 
西藏 。 
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十 月 底 ， 安 德 拉 德 到 了 亚 格拉 、 并 写成 了 其 报告 。 该 报 
告 最 终 变 成 了 一 本 小 书 、 并 由 囊 本 会 士 们 从 果 阿 寄 往 欧洲 ， 
它 在 那里 立即 被 以 一 个 浮夸 的 标题 《大 契丹 或 乌 思 藏 的 新 发 
现 》 而 出 版 。 五 年 之 后 ， 它 又 分 别 用 西班牙 文 、 意 大 利文 、 
法 文 、 德 文 、 波 兰 文 、 拉 丁 文 和 佛 拉 芒 文 出 版 。 在 西方 人 的 
思想 中 ， 它 证 明了 西藏 是 亚洲 最 难 进入 的 领土 、 并 且 把 扎 布 
兰 小 城 标 在 了 世界 地 图 上 。 


在 乌 思 藏 发 生 的 故事 


安 德 拉 德 神父 在 另外 一 名 传教 士 风 萨 雷 斯 . 德 。 索 萨 的 
陪同 下 于 一 六 二 五 年 夏 返 回 了 扎 布 兰 。 王 公 非 常 高 兴 地 获知 
了 他 的 回归 、 并 在 堡 塞 中 召见 了 他 。 该 耶 酥 会 士 很 快 就 进入 
了 王公 的 亲信 之 列 。 如 果 说 他 肯定 是 夸大 了 自己 在 王宫 中 的 
地 位 ， 那 末 他 的 第 二 份 报告 却说 明王 公 把 他 视 为 了 一 个 有 利 
于 其 事业 的 人 。 

该 王公 是 古代 此 蒋 王 朝 的 远 系 后 裔 ， 只 有 很 少 的 实权 。 
甚至 是 在 纯 世 俗 的 事务 中 ， 他 也 必须 服从 其 兄 的 意见 ， 后 者 
是 位 于 距 那 里 向 东 骑 行 半 日 行程 之 远 的 重要 寺院 托 林寺 的 大 
出 蚊 。 安 德 拉 德 似乎 并 未 猜测 到 真实 情况 (或 者 是 他 更 愿意 
自我 们 保留 这 件 事 ) ，“ 收 养 外 国 喇 又 ”是 王公 对 付 托 林寺 
主 的 一 种 巧妙 手段 。 这 样 一 来 ， 传 教士 们 就 面 对 两 大 问题 ， 
其 一 是 语言 问题 ， 其 二 则 是 政治 问题 。 

如 果 王 公 喜 欢 在 项 颈 上 带 一 个 圣母 之 圣 牌 ， 那 么 这 尚 不 
足以 使 他 成 为 一 名 基督 徒 ， 此 外 还 必须 对 他 进行 宗教 教育 。 
这 是 一 件 很 微妙 的 事 ， 因 为 传教 士 们 不 仅仅 要 依靠 那些 他 们 
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不 信任 的 翻译 ， 而 且 还 必须 向 王公 及 其 属 民 们 汶 输 基督 教 的 
Re 语 ， 
同时 又 不 因此 而 背离 教会 正统 的 基本 路 线 。 在 
te ee 
的 时 间 来 编写 一 部 适合 当地 人 的 教理 书 。 安 德 拉 德 对 于 这 一 
任务 是 力不从心 的 、 或 心 有 余 而 力 不 足 的 。 

一 个 目光 敏锐 的 人 本 来 会 立即 明白 他 在 权力 斗争 中 只 起 
了 一 个 普通 小 卒 的 作用 ， 其 地 位 是 极 不 侣 头 的 。 但 安 德 拉 德 
如 此 迷信 王公 的 支持 ， 又 太 不 了 解 西藏 的 生活 现实 了 ， 因 此 
他 自己 反而 成 功 地 恶化 了 这 一 事实 。 他 从 王公 您 闭 准 在 扎 布 
兰 租 几 一 抉 地 皮 以 建筑 一 座 教 泽 ， 而 王公 为 了 给 他 一 块 最 合 
适 的 地 盘 又 不 愤 下 命 拆 除 一 些 房 舍 、 并 搬 挝 其 居民 。 安 德 拉 
德 致 书 果 阿 求 授 、 并 制订 了 一 些 计划 以 在 王公 辖 垃 更 偏 北 的 
地 方 开创 易 -一 个 传教 区 。 数 月 之后， 妇 名 新 传教 士 自 印度 而 
来 。 上 其 中 的 两 人 被 遗 往 距 扎 布 兰 约 有 七 十 公里 而 村 庄重 
水 克 。 

一 六 二 六 年 八 月 ， 恰 恰 是 在 安 德 拉 德 回归 之 后 一 年 时 ， 
扎 布 兰 教堂 竣工 ， 被 用 从 欧洲 寄 来 的 绘 曾 和 雕刻 作品 装饰 布 
置 一 新 。 他 们 在 城市 上 部 陡峭 的 山 壁 间 竖 起 了 一 根 很 宽 的 大 
十 字 架 。 安 德 拉 德 在 城堡 中 停留 了 很 长 时 间 ,极力 教会 王公 以 
基督 徒 的 身份 生活 。 某 一 天 ， 王 公 宣布 说 他 将 离婚 、 并 娶 一 . 
名 更 年 轻 的 夫人 。 安 德 拉 德 劝 他 打消 这 一 念头 ， 从 而 使 王公 
夫人 成 了 自已 玖 盟友 。 王 公 似乎 带 有 哲学 情感 地 接受 了 对 他 
私生活 的 这 神 王 涉 。 后 来 又 发 生 了 一 段 不 幸 的 
人 偷盗 了 局 于 传教 士 们 的 一 种 无 乡 大 价值 的 狗 品 。 偷 盗 者 当 
场 被 捉 。 王 公 判 处 砍 断 他 右手 。 安 德 拉 德 出 面 干 预 ， 宣 扬 兹 
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碍 。 大 家 释放 了 盗贼 ， 但 资 赋 却 旧病 复发 地 再 次 行窃 。 在 重 
新 抓 住 他 监管 起 来 后 ， 他 却 杀 死 了 一 名 看 守 逃 走 了 。 众 改 纷 
纷 指 吉安 德 扩 德 。 他 们 指出 ， 如 果 盗 贼 的 手 在 第 一 次 就 被 砍 
断 ， 屠 末 记 有 这 一 切 就 都 不 会 发 生 了 。 

该 耶 酥 会 士 引起 了 员 旷 们 的 怨 惧 ， 他 们 指责 他 曾 陪同 王 
公 赵 托 林 寺 ， 与 佛教 僧侣 们 作 过 长 时 间 的 讨论 、 关 嘲弄 了 他 
们 的 信仰 ， 他 询问 他 们 为 什么 不 能 或 不 愿意 向 他 解释 “ 史 、 
了 路、 呢 、 叭 、 咪 、 听 ” 六 字 真 言 的 含义 。 他 宣布 说 他 更 喜欢 
诵读 ，“ 圣 言 是 事实 的 保证 ”。 他 其 至 有 时 还 转向 王公 而 声 
称 僧侣 们 的 论据 是 荒 雇 和 “违背 理智 的 ”。 

从 此 之 后 ,在 喇嘛 和 耶 败 会 士 们 之 间 烛 发 了 一 场 公开 的 
对 立 。 一 六 三 O 〇 年 ， 事态 恶化 了 。 曾 向 传教 士 们 施舍 过 少量 
钱财 的 王公 颁布 了 一 道 剥夺 喇 旷 们 某 些 收入 的 命令 。 僧 但 们 
被 激 继 了 ， 以 呼吁 拉 达 克 主 国 的 近邻 们 介入 而 作出 了 反应 。 
拉 达 克 的 部 队 向 扎 布 兰 进军 、 并 夺取 了 城堡 。 王 公 晒 逐 。 重 
东 克 和 扎 布 兰 的 耶 酥 会 传教 区 被 抢 支 一 空 ， 传 教士 们 遭 到 办 
禁 。 唯 有 安 德 拉 德 摆脱 了 这 一 命运 。 因 为 他 在 数 周 之 前 就 离 
开 了 西 虐 ， 被 召 到 印度 以 在 果 阿 行使 会 长 的 职务 。 当 他 获悉 
所 发 生 的 事端 时 ， 又 派 遗 两 名 传教 士 赴 列 城 ， 他 们 最 终 谈判 
妥 了 释放 其 同 教 教 友 们 。 

安 德 拉 德 于 是 便 决 定 进行 最 后 一 次 尝试 以 将 基督 教 传 给 
西 蕊 人。 一 六 三 四 年 ， 年 已 五 十 四 岁 的 安 德 拉 德 辞去 了 其 会 
长 的 职务 、 并 重新 出 发 赴 扎 布 兰 ， 而 且 这 一 次 是 率领 共 包 括 
六 位 传教 士 的 一 个 人 数 较 多 的 小 组 。 但 就 在 抵达 目的 地 喜 马 
拉 准 山 龙 之 前 ， 暴 广 了 《传闻 说 他 被 一 名 葡 萄 牙 旅行 家 毒 
死 ， 他 曾 拘留 过 这 名 旅行 家 ， 因 为 他 怀疑 此 人 为 异 教徒 ) 。 
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这 支 小 小 的 传教 士 队 在 亚 格拉 度 过 了 季风 时 期 和 下 一 个 春 
天 ， 然 后 才 出 发 赴 西 藏 。 这 次 远征 是 灾难 性 的 ， 两 名 神父 死 
于 途中 ， 另 外 两 名 则 病 倒 和 必须 返回 印度 。 唯 有 劳 诺 。 科 勤 
斯 玛 和 安 布 罗 希 奥 ， 科 雷 阿 到 达 了 扎 布 兰 。 时 隔 不 久 ， 他 们 
又 被 从 西藏 驱逐 。 五 年 之 后 , 安 德 拉 德 萌 日 的 旧 教 友 马 克 斯 斌 
图 重新 开设 扎 布 兰 传教 区 ， 但 再 次 失败 、 并 遭 到 武装 喇 蚊 们 
的 囚禁 。 大 家 在 耶 栈 会 的 年 鉴 中 再 也 看 不 到 他 的 名 字 及 扎 布 
兰 这 一 地 名 了 ， 这 就 使 人 想到 马克 斯 可 能 再 未 返回 印度 。 


西藏 中 部 地 区 的 事件 


由 于 一 种 奇特 的 和 不 幸 的 偶然 事件 ， 十 七 和 十 八 世纪 的 
西方 传教 士 们 在 发 现 西藏 时 ， 该 地 区 正 处 于 其 历史 上 最 为 动 
萝 不 安 的 时 代 。 

佛教 传 入 之 后 ， 在 吐蕃 产生 的 最 有 意义 的 事件 是 宗 喀 巴 
喇 蚊 的 宗教 改革 ， 此 人 在 一 四 OO 年 左右 创建 了 格 鲁 巴 教派 
( 黄 帽 派 ) 。 这 场 实质 上 是 为 了 使 佛教 戒律 〈 佛 教 戒律 的 一 
整套 基本 准则 ) 制 变化 之 尝试 的 运动 导致 建造 了 特别 庞大 而 
复杂 的 寺院 群落 它们 成 了 真正 的 寺院 城 , 环绕 拉萨 的 王家 十 
堡 塞 的 上 日 址 ， 从 而 使 该 城 成 了 同时 为 宗教 和 世俗 的 首府 。 这 
是 西藏 向 建立 神权 政治 过 渡 的 初级 阶段 。 第 二 个 阶段 是 在 稍 
后 不 久 《〈 十 五 世纪 中 叶 或 末 叶 ) 当 寺 主 的 承袭 问题 由 对 喇嘛 
转世 《〈 朱 古 ) 的 肯定 而 勉强 解决 了 的 时 候 。 

对 格 鲁 巴 的 抵抗 来 自 两 个 方面 : 红 帽 宁 玛 巴 非 改革 派 和 
藏 区 的 封建 王 苍 ， 藏 区 一 直 向 拉萨 所 处 的 卫 地 之 西 延伸 。 格 
鲁 巴 喇嘛 们 当时 曾 试 图 巩固 他 们 在 西藏 中 部 之 外 的 权力 。 他 
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们 毫 不 困难 地 在 蒙古 人 中 赢得 了 支持 者 。 十 七 世纪 初叶 ， 相 
当 数 量 的 蒙古 首领 都 自 认 为 是 格 鲁 巴 的 保护 主 ， 时 常 准备 在 
西藏 格 鲁 巴 寺院 的 安全 受到 威胁 时 进行 于 预 。 这 就 是 在 安 德 
拉 德 到 达 扎 布 兰 之 前 不 久 的 形势 。 一 六 一 七 年 ， 拉 萨 河 流域 
被 藏 地 王爷 占领 ， 他 还 向 两 个 最 大 的 寺院 城 震 蚌 寺 和 色拉 寺 
发 动 了 进攻 , 数 千 名 借 介 被 杀 。 在 此 后 的 二 十 三 年 期 间 ， 中 藏 
成 了 藏 地 王爷 和 格 鲁 巴 势力 之 间断 断 续 续 斗 争 的 舞台 。 一 六 
四 @ 〇 年， 恰恰 是 在 大 家 听 到 讲述 扎 布 兰 耶 酥 会 传教 区 的 最 后 
一 年 ， 由 额 鲁 特 部 首领 固 始 汗 率领 的 一 支 军队 向 拉萨 进军 ， 
他 们 奔驰 一 千 四 百 多 公里 ， 穿 行 了 西藏 大 草原 ， 使 藏 地 王爷 
遭 到 了 一 次 严重 失败 ， 同 时 也 是 格 鲁 巴 主要 喇嘛 的 哲 蚌 寺 主 
被 固 始 汗 安排 在 拉萨 、 并 使 之 成 为 中 藏 的 首领 。 由 于 他 为 其 
世系 的 第 五 世 活佛 ， 所 以 大 家 称 他 为 五 世 达 赖 喇嘛 (“ 达 
赖 ”派生 自 蒙 古 尊 号 “智海 ”) 。 一 名 蒙古 摄政 负责 世俗 事 
务 。 在 数 年 间 ， 大 部 分 半分 散 的 省 份 和 古老 西藏 的 小 邦 均 被 
统一 在 拉萨 地 方 政府 的 权力 之 下 了 。 .可 是 这 种 神权 政治 与 安 
德 拉 德 及 其 同事 们 在 扎 布 兰 看 到 的 和 另外 两 名 西方 人 当时 发 
现 的 情况 相差 甚 殊 。 


最 早 赴 拉 萨 的 欧洲 人 


另外 两 个 人 是 奥地利 耶 酥 会 士 白 乃 心 (Johannes Gr- 
uber， 字 蔡 阳 ) 及 其 旅 伴 比 利 时 传教 士 吴 尔 铎 (A lbert 
d”orrille， 字 绍 伯 ) 。 他 们 未 曾 留 下 任何 游 纪 ， 我 们 对 他 
们 长 途 跋涉 的 所 知 大 部 分 均 取 自 耶 酥 会 祈 尔 吹 《kircher) 
神父 的 图 解 《 中 国 》， 这 是 在 西方 出 版 的 第 一 本 有 关中 国 的 
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书 ， 于 一 六 六 七 年 用 拉丁 文 刊行 。 

自 乃 心 作为 传教 士 而 在 中 国 中 原 居住 了 三 年 。 他 甚至 在 
一 段 时 间 内 还 是 中 国 皇帝 的 “数学 〈 天 文学 ) 顾问 ”。 荷兰 
人 对 澳门 的 封锁 阻止 了 他 经 海路 返 欧 的 打算 ， 他 与 在 北京 认 
识 的 吴 尔 铎 神父 决定 经 陆路 返回 印度 。 这 两 个 人 于 中 途 在 拉 
萨 停留 ， 并 在 那里 度 过 了 两 个 月 。 白 乃 心 在 那里 从 事 了 天 文 
观察 (他 对 拉萨 城 方 位 的 测量 只 有 半 度 之 差 ) ， 并 绘制 了 布 
达 拉 富 的 草图 、 达 蔽 喇 旷 和 身 穿 当 地 服装 的 男女 画像 。 他 们 
一 行 在 离开 北京 一 年 略 多 一 些 时 间 而 到 达 亚 格拉 。 吴 尔 铎 死 
于 印度 。 白 帮 心 返回 欧洲 后 ， 将 其 笔记 和 肖像 草图 交 给 了 祈 
尔 歌 神父 

白 乃 心 是 向 我 们 讲述 拉萨 和 达 鸭 
自 乃 心 写 道 ， “那里 有 两 个 王公 … 一 个 让 人 在 该 地 区 
处 理 的 所 有 事务 中 都 坚持 公正 …… 另 一 位 出 无 所 事 可 地 于 其 
宫 中 生活 ， 如 同 生活 在 脱离 尘世 的 寂 放 之 中 ， 摆 脱 了 任何 事 
务 ， 不 必 对 任何 事 操心 。 他 不 仅 被 当地 居 民 作 为 神 一 样 尝 
拜 ， 而 且 然 得 地 区 的 其 他 那些 服从 他 的 谱 旗 王 公 们 也 很 乐意 
去 前 往 朝拜 ， 向 他 表示 他 们 的 崇敬 心情 …… 就 如 同 崇 拜 活 的 
和 真实 的 神灵 一 样 …… 他 置身 于 其 宫 中 的 一 个 黑暗 和 秘密 的 
地 方 。 该 宫殿 完全 被 黄金 、 白 银 和 宝石 覆盖 ， 由 大 量 的 灯 照 
商 ， 高 高 地 置身 于 一 个 很 显眼 的 地 方 ， 他 坐 在 一 个 细 绒 垫子 
上 ， 双 脚 路 在 铺 着 的 珍贵 地 筷 上 …… 他 受到 了 所 有 人 的 如 此 
拜 和 尊重 ， 以 至 于 这 些 人 为 能 通过 丰厚 的 恩赐 获得 大 喇 路 的 
崇 尿 或 其 它 排 油 物 而 自 认为 过 福 无 比 ， 并 将 这 一 切 悬 挂 在 及 
子 上 o。 啊 ! 这 是 一 种 什么 样 的 令 人 讨厌 的 瞪 斌 行为 啊 ! 他 们 其 
至 把 这 和 神 尿 混合 于 肉 之 中 ， 兰 盖 地 认为 这 是 预防 各 种 疾病 的 
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腔 的 第 一 个 白 种 人 。 


良药 ……2” 我 们 颇 感 兴趣 地 发 现 ， 白 乃 心 在 讲 到 对 达 吾 到 
的 “不 自然 的 崇拜 ”时 ， 提示 说 这 可 能 是 由 芍 输 长 老 传 入 的 
一 些 基督 教 修 持 法 的 率 变 形式 ， 他 认为 约 坦 疙 老 开始 时 定居 
在 吐蕃 北部 。 白 乃 心 对 于 藏族 人 所 讲 的 内 容 不 多 ， 仅 仅 讲 到 
他 们 饮用 大 量 的 酥油 茶 ， 他 们 将 死者 暴 尸 荒 郊 野外 以 让 野兽 
存 噬 他 们 ， 其 女子 以 “ 某 种 气 哮 恶臭 的 油 涂 面 。 这 种 油 除了 
使 她 们 产生 难 闻 的 气味 之 外 …… 还 使 她 们 的 面容 严重 变形 ， 
以 至 于 大 家 不 知道 她 们 是 女子 、 还 是 地 狱 的 项 灵 ……” 

白 乃 心 的 记述 引起 了 对 西 虑 的 强烈 兴趣 ， 从 而 将 从 喜 马 
拉 雅 山 的 另 一 侧 派 遗 传教 士 的 问题 再 次 提 到 议事 日 程 上 了 。 
当时 那 稣 会 士 们 更 希望 岗 固 他 们 在 中 国 中 原 的 地 位 、 而 不 是 
在 新 地 区 开设 传教 区 ， 所 以 没有 对 由 白 乃 心 发 现 的 拉萨 立即 
作出 反应 。 这 个 不 幸 的 人 非常 失望 ， 他 于 一 六 八 D 年 在 匈 牙 
利 逝 世 ， 而 当时 他 正 试 图 通过 陆路 而 寻找 一 条 通 记 中国 的 道 
路 。 这 种 推动 力 来 自 喜 布 遗 会 士 们 ， 他 们 在 本 地 治 里 建立 了 
一 个 传教 区 、 并 通过 曾 在 西 淮 经 商 的 亚美尼亚 商人 而 听 到 了 
谈论 西藏 的 情况 。 一 七 OO 年 左右 ， 他 们 甚至 还 接待 了 一 名 
神秘 鸣 北 族 使 者 的 来 访 。 此 人 为 他 们 带 来 了 多 种 物品 ， 其 中 
包括 兽 属 天 扎 布 兰 子 稣 会 士 们 拥有 的 一 根 小 棒 。 他 还 向 这 些 
人 保证 他 们 将 会 在 西藏 受到 欢迎 e 

一 七 O 一 年 ， 在 本 地 治 里 的 法 国 嘉 布 遗 会 士 癌 明 索 瓦 。 
玛丽 ' 德 .图 尔 斯 (FranGois Marie de Tours) 乘 上 了 一 
艘 升 往 欧 洲 的 高 船 。 十 八 个 月 之 后 ， 他 向 罗马 提交 了 一 份 在 
拉萨 开设 一 个 嘉 布 遗 会 传教 区 的 计划 。 事 情 发 展 得 相对 很 
快 。 因 为 在 一 七 O 三 年 ， 根 据 教 廷 传 信 部 的 特别 命令 ， 安 科 
纳 省 的 亦 布 遗 会 士 们 看 到 自己 被 授予 了 在 西北 建立 一 个 传教 
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区 的 专利 权 。 任 何 资料 都 没有 提 到 耶稣 会 士 的 优先 权 ， 这 种 
令 人 惊奇 的 遗忘 使 人 认为 耶稣 会 在 当时 甚至 在 教会 内 部 就 已 
经 遇 到 了 严重 困难 。 然 而 ， 教 廷 传 信 部 的 决定 仅 为 一 项 权宜 
之 计 。 如 果 嘉 布 遗 会 士 们 的 传教 区 未 能 获得 所 希望 的 那 种 成 
功 ， 那 末 这 道 命令 就 可 以 被 撤销 。 这 就 解释 了 罗马 对 它 给 予 
财政 帮助 表现 出 的 很 少 一 点 热情 、 和 耶稣 会 十 们 在 数 年 之 后 
为 重新 开始 其 于 西藏 的 传教 活动 时 所 作 的 谨慎 尝试 。 德 ， 图 
尔 斯 被 任命 为 拉萨 嘉 布 遗 会 震 教 区 的 负责 人 。 一 七 O 六 年 秋 ， 
他 离开 印度 赴 西 藏 ， 借 一 小 批 受 归 化 的 土著 青年 神父 同行 。 
他 组 织 了 一 次 探险 旅行 ， 同 时 也 怀 有 首先 在 于 确保 维持 交通 
的 军事 意图 在 本 地 治 里 的 大 本 营 与 西藏 的 行动 前 线 之 间 ,分 
别 对 昌 德 纳 戈 尔 \ 巴 特 那 和 加 德 满 都 建立 了 中 转 站 o 一 七 O 七 
年 二 月 ， 德 。 图 尔 斯 和 另外 一 名 传教 士 朱 利 塞 上 。 达 。 阿 斯 
科 利 (GiusePPe da Ascoli) 在 一 名 翻译 、 一 些 随 从 和 
脚 夫 们 的 陪同 下 从 事 了 艰难 地 攀登 喜马拉雅 山南 殴 的 旅行 。 
现在 已 无 任何 叙述 他 们 那 先驱 者 旅行 的 翔实 文 献 ， 但 在 弗 
拉 。 卡 西亚 诺 。 达 。 马 切 拉 塔 他 于 一 七 四 O 〇 年 曾 沿 同一 条 道 
路 前 进 ) 的 日 记 中 ， 大 家 可 以 发 现 对 这 条 道路 非常 有 生动 
描述 。 

从 加 德 满 都 到 西藏 的 边境 城市 库 底 的 距离 绝 不 会 超过 六 
十 公里 ， 但 海拔 高 度 的 差异 却 是 三 千 六 百 米 ， 沿 陡峭 山口 而 
蚁 罗 的 羊 肠 山道 非常 礁 走 和 危险 。 大 家 必须 攀登 于 陡峭 的 山 
宕 上 开 溺 的 石 阶 ， 取 悬垂 于 深渊 之 上 的 狭 窗 栈 道 和 在 临时 措 
起 的 桥 上 渡 过 激流 满 崔 。 这 里 仅仅 是 指 在 一 片 不 毛 之 地 中 下 
到 的 困难 …… 而 且 还 有 出 自 人 类 自己 的 所 有 问题 ， 即 必须 说 
服 或 贿赂 那些 “小 官吏 ”。 那 些 脚 夫 们 在 旱 上 重新 登 程 之 前 


418 


却 点 名 不 到 ， 他 们 还 不 时 要 求 增 加 工资 。 弗 拉 ， 卡 西亚 诺 及 
其 教 友 们 用 三 个 星期 才 到 达 库 底 。 英 国 赴 喜 马 拉 雅 山区 远征 
军 中 的 一 位 成 员 于 一 九 二 一 年 描述 过 库 底 ， 认 为 那里 是 “最 
脏 脏 和 气味 最 难 闻 的 地 方 ”， 永 远 无 法 在 那里 停留 

在 库 底 以 远 ， 山 道 呈 一 条 曲线 ， 很 有 规律 伸 向 北面 。 经 
过 二 、 三 日 的 行程 之 后 ， 行 人 便 会 面 对 唐古拉 山口 。 该 山脉 
之 首 有 海拔 六 千 米 高 ， 这 是 在 加 都 满 都 和 拉萨 之 间 的 最 高 
峰 。 八 小 时 的 艰苦 攀登 将 会 把 人 们 带 向 一 个 简陋 的 石 窗 避 身 
处 。 弗 拉 ，。 卡 西亚 诺 写 道 ，“ 我 们 在 那里 与 我 们 的 又 夫 和 又 
子 、 我 们 租用 的 小 种 马 和 负责 照料 它们 的 人 度 过 了 一 夜 ， 还 
不 要 忘记 其 他 前 往 拉萨 或 从 那里 返回 途中 的 行人 。 这 一 夜 就 
如 同 是 炼狱 或 地 狱 中 的 一 幕 …… 有 人 在 吼 思 ， 有 人 在 呕 叶 ， 
其 他 人 则 似乎 在 发 桨 妄 ?o 该 蔽 身 地 充满 了 由 一 堆 牛 盖 火 发 出 
的 辛辣 烟幕 ， 具 有 一 种 令 人 难以 忍受 的 臭 味 。 任 何人 都 没有 
睡 党。 一旦 东方 破晓 时 ， 这 些 传教 士 们 又 匆匆 忙 忙 地 启程 上 
路 了 。 当 太阳 升 起 时 ， 他 们 已 经 到 达 山 口 。 一 面 缓 坡 不 收 不 
忙 池 把 他 们 带 到 了 一 个 具有 令 人 感到 舒适 的 海拔 高 度 的 地 
方 。 当 夜幕 降临 时 ， 折 麻 他 们 的 偏 头 痛 突然 停止 了 ， 食 欲 得 
也 以 恢复 。 

弗 拉 。 卡 西亚 诺 及 其 旅 伴 们 继续 向 山口 以 远 地 区 缓慢 而 
又 烦人 地 前 进 。 在 离开 库 底 四 十 三 天 之 后 ， 他 们 到 达 了 江 
孜 ， 那 里 是 一 个 很 大 的 贸易 中 心 。 一 条 经 常 有 人 来 往 的 道路 
通 向 拉萨 方向 的 羊 卓 雍 湖 西岸 。 旅 行家 们 从 如 同 唐古拉 山 一 
样 高 大 、 但 却 比 较 容 易 梦 援 的 岗 巴 山上 首次 望 到 了 雅 鲁 藏 布 
江 流 域 和 在 北部 环绕 该 河谷 的 雪山 。 他 们 用 一 只 船 渡 过 了 
江 。 在 他 们 从 江 孜 出 发 后 的 第 十 天 ， 布 达 拉 宫 那 山坡 上 的 围 
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墙 便 出 现在 了 他 们 面前 。 

现在 我 们 再 回头 来 谈 德 ,图 尔 斯 和 阿 斯 科 利 。 他 们 一 旦 到 
达 拉 萨 便 获 许 在 那里 居住 。 这 些 神父 们 在 城 边 上 的 一 个 寄宿 
公寓 中 租 了 两 个 小 房间 。 他 们 没有 试图 立即 归 化 土著 人 ， 而 
是 努力 学 习 当地 的 语言 和 让 当地 人 接受 自己 。 他 们 无 偿 地 为 
土著 人 治 病 , 很 快 就 作为 医生 而 获得 了 很 高 的 威望 ,以 至 于 茂 
族 的 一 些 高 级 官吏 、 某 些 属于 大 喇嘛 身边 的 心腹 亲信 都 来 请 
他 们 看 病 。 但 德 ， 图 尔 斯 低估 了 赴 西 藏 旅行 和 在 拉萨 居住 的 
开销 之 数量 。 传 教区 的 经 费 在 数 月 间 就 花 完 了 。 喊 族人 同情 
传教 士 们 的 不 幸 、 并 提示 说 他 们 应 让 看 病 的 人 交 费 ， 正 如 他 
们 的 喇嘛 同事 们 记 作 的 那样 ， 并 建议 他 们 使 用 化 缘 的 办 法 来 
维持 生活 。 

德 。 图 尔 斯 却 决定 返回 印度 ， 以 希望 能 为 西藏 传教 区 获 
得 很 少 一 点 钱财 ， 因 为 它 的 存在 尚 没有 得 到 很 好 的 保证 。 他 
到 达 加 德 满 都 后 因 无 法 交纳 通常 向 所 有 外 国旅 行家 们 索 求 的 
税 ， 被 投入 了 监 狼 。 数 月 之 后 ， 两 名 为 了 前 往 拉 获 与 阿 斯 科 
利 相 会 合 的 嘉 布 遗 会 神父 在 向 加 德 满 都 当局 交纳 了 一 百 卢比 
之 后 才 获 准 释放 了 他 。 由 于 他 的 健康 受到 了 严重 损害 ， 所 以 
他 在 到 达 本 地 治 里 之 前 就 死去 了 。 拉 了 萨 传教 区 成 功 地 又 延续 
存在 了 两 年 多 。 当 时 拨 给 他 们 的 津贴 始终 低 于 西藏 的 生活 强 
用 。 我 们 没有 掌握 对 他 们 旅行 的 评论 ， 但 大 家 知道 他 们 在 冬 
季 最 寒冷 的 时 期 已 经 平安 无 羡 地 到 达 喜 马 拉 雅 山 瘾 的 另 一 
侧 了 。 
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十 八 世 纪 的 西藏 学 家 伊 波 利 托 . 德 斯 德里 


在 拉萨 建立 一 个 传教 区 的 第 二 次 尝试 发 生 在 五 年 之 后 。 
三 名 嘉 布 遵 会 神父 于 一 七 一 六 年 十 月 的 一 个 夜晚 到 达 圣 城 。 
其 中 之 一 就 是 奥 拉齐奥 。 德 拉 。 佩 纳 ， 他 后 来 在 西藏 成 了 其 
修 会 最 重要 的 代表 人 物 。 这 些 善 良 的 神父 们 发 现 一 名 耶稣 会 
士 已 经 来 居住 在 他 们 原 的 住处 了 。 

当时 发 生 了 一 些 重 要 变化 。 在 罗马 ， 教 廷 传 信 部 决定 将 
使 西藏 福音 化 任务 交 给 嘉 布 遗 会 ， 丝 毫 没 有 考虑 耶稣 会 可 
能 会 对 这 片 土地 有 优先 权 的 要 求 ， 因 而 大 家 未 曾 将 该 消息 正 
式 通知 耶稣 会 士 们 。 这 样 一 来 ， 他 们 继续 把 西藏 视 为 自己 的 
“ 禁 猎 区 ， 他 们 甚至 还 在 一 七 D 四 和 一 七 O 八 年 作 过 两 次 尝 
试 以 图 重 开 扎 布 兰 传教 区 。 后 来 ， 等 到 一 七 一 三 年 ， 罗 马 教 
延 传 信 部 批准 了 在 拉萨 重 开 一 个 嘉 布 遗 会 传教 区 的 计划 ， 同 
时 在 达 布 乡 〈 位 于 拉萨 以 东 一 周 行程 的 工 布 地 区 ) 设 一 个 会 
口 。 此 村 地 处 的 海拔 高 度 可 以 使 人 种 葡萄 ， 这 样 拉 萨 的 传教 
士 们 在 作 弥 撤 时 就 不 缺 葡萄 酒 使 用 了 。 十 二 名 神父 和 多 位 修 
士 被 派 往 西 藏 传教 区 ， 每 年 的 预算 为 一 千 斯 库 多 〈 意 大 利 旧 
币 ， 约 合 现 在 四 千 五 百 法 郎 ) ， 此 外 再 加 上 克 莱 芒 十 一 世 教 
皇 每 年 拔 给 的 四 百 斯 库 多 的 津贴 。 虽 然 它 低 于 嘉 布 中 会 士 们 
所 索 求 的 金额 〈 它 在 今天 看 来 少 得 令 人 发 笑 ) , 但 这 却 比 
德 。 图 尔 斯 所 得 到 的 生活 费用 多 得 多 。 

在 此 期 间 ， 囊 稣 会 士 们 准备 从 事 一 次 前 往 西藏 的 新 控 
哈 他 们 为 这 项 事业 选择 了 两 名 特殊 的 人 物 。 埃 曼 努 尔 、 弗 菜 
尔 (Emmanuel Fregre) 是 一 名 葡萄 牙 神父 ， 很 长 时 间 以 来 
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就 在 果 阿 工作 ;另外 一 名 就 是 伊 波 托 利 。 德 斯 德 利 , 当 时 年 方 
二 十 八 岁 , 属 于 波斯 亚 的 一 个 托 斯 卡 纳 古城 的 门 名 望族 之 后 ， 
他 刚刚 在 罗马 结束 了 其 造 吝 颇 深 的 神学 学 习 。 在 冬 船 出 发 
赴 东 方 之 前 ， 德 斯 德 利 受 到 了 克 莱 芒 教皇 的 亲自 召见 。 教 皇 
询问 了 他 有 关 正 酝酿 策划 的 旅行 ， 而 又 丝毫 未 能 提 及 嘉 布 坦 
会 士 们 的 一 次 与 他 针锋相对 的 探险 ， 教 皇 为 他 祝福 。 

这 样 一 来 ， 在 相隔 数 月 期 间 ， 两 批 人 在 互相 不 知道 的 情 
况 下 相继 入 藏 ， 其 一 自 南 而 进 ， 其 二 自 西 而 入 。 人 数 较 多 和 
装备 精良 的 嘉 布 遗 会 士 们 取道 加 德 满 都 赴 拉 萨 ， 途 经 库 底 和 
江 孜 ， 但 耶稣 会 士 们 则 走 了 一 条 更 为 骨 险 的 道路 。 埃 曼 努 
尔 ， 弗 雷 尔 和 德 斯 德里 相 会 后 并 共同 到 达 亚 格拉 ， 他 们 在 那 
里 等 待 季风 的 结束 。 后 来 ， 他 们 又 前 往 拉 合 尔 并 在 那里 度 过 
了 一 七 一 四 一 一 七 一 五 年 的 冬季 。 一 旦 当 冰 雪 融 化 ， 他 们 又 
重新 出 发 并 通过 赞 斯 卡尔 的 喜马拉雅 山脉 的 山口 而 到 达 
列 城 。 

他 们 一 行 于 一 七 一 五 年 八 月 离开 列 城 ， 沿 印度 河上 游 走 
了 近 二 百 公 里 ， 一 直 攀 登 上 了 西藏 东北 部 的 边境 高 地 。 他 们 
越过 了 起 伏 不 平和 没有 任何 树 棵 的 辽阔 平原 ， 其 灰暗 的 单调 
性 勉强 越 来 越 远 地 被 某 些 汪 留 不 动 的 水 塘 或 从 一 个 玻 磺 温泉 
之 上 升 起 蒸气 所 打破 。 九 月 七 日 ， 他 们 到 达 了 扎 锡 冈 ， 这 是 
一 座 军 城 。 德 斯 德里 于 其 游 纪 中 写 道 ，“ 它 位 于 一 片 寸 草 不 
生 和 令 人 望 而 生 司 的 沙漠 边缘 我们 无 法 找到 导游 。 对 于 我 
们 来 说 ， 单 独 试图 从 事 这 样 一 次 远征 ， 肯 定 是 在 走向 死亡 ”。 
我 们 在 当地 政府 找到 了 让 两 名 神父 依附 一 支 前 往 拉萨 的 邯 租 
族 和 藏族 小 分 队 同 行 之 前 ， 又 度 过 了 数 周 的 光阴 。 这 些 士兵 
们 在 两 年 前 就 失去 了 其 指挥 官 。 据 蒙古 人 的 习惯 认为 ， 其 遗 
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奸 一 一 名 蒜 粗 公主 继承 了 他 的 指挥 权 。 但 由 于 她 被 其 军事 职 
责 搞 得 疲惫 不 堪 ， 于 是 便 要 求 拉萨 允许 她 辞职 、 并 进入 专 供 
女子 们 使 用 的 桑 定 寺 鹿 。 

两 名 神父 在 公主 队伍 中 的 旅行 持续 了 五 个 月 稍 多 一 点 时 
间 ， 而 且 这 正 是 几 个 隆冬 寒 天 的 月 份 。 在 噶 达 克 和 扎 布 兰 之 
间 于 夏季 是 无 法 通行 的 ， 因 为 那 时 将 无 法 得 到 充 作 用 水 的 大 
雪 。 这 两 个 人 各 自 都 为 我 们 留 下 了 其 独特 的 见证 。 弗 雷 尔 抱 
怨 可 以 使 人 致死 的 寒冷 并 对 公主 那 慈 母 般 的 关怀 感到 惊奇 。 
经 常 是 “ 当 这 种 寒冷 和 可 怕 的 风 非 常 痛苦 难 忍 地 刺 伤 我 的 面 
庞 时 ,我 便 会 最 终 呼唤 (我 承认 这 一 点 ) 可恶 的 寒冷 ! ? 
她 于 是 便 用 滨 溉 的 热 茶 和 一 点 肉 来 安 慰 我 ”。 斯 德里 对 于 
大 家 经 常 走 的 一 条 路 为 我 们 留 下 了 一 种 生动 的 记述 ，“ 天 刚 
蒙蒙 亮 ， 我 们 两 位 神父 便 起 床 ， 拆 下 帐篷 并 为 一 匹 马 上 鸡 
子 。 然 后 便 为 自己 的 坐骑 以 及 为 我 们 随从 和 翻译 的 马 备 鞍 。 
在 饮 茶 之 后 ， 收 起 自己 的 炊具 ， 然 后 就 一 直 骑 行 到 夕阳 西 
下 。 一 旦 到 达 宿 营地 ， 就 必须 选择 一 个 积 雪 尽 可 能 少 的 地 点 
以 支 起 帐篷 ， 同 时 还 要 同 大 块 石头 加 以 固定 ， 再 就 是 为 马匹 
印 下 载 具 、 解 开 自 己 的 包 囊 , 拣 抢 畜 业 点 火 。 正 当 随从 们 准备 
晚饭 时 ， 我 们 这 些 神父 们 却 在 作 早 课 和 第 二 天 的 颂 赞 经 。 最 
后 ， 我 们 确信 自己 的 牲畜 已 被 妥善 安置 、 饮 好 了 水 和 吃 饱 之 
后 ， 我 们 也 就 钻 进 自己 的 蔽 身 处 了 。 夜 晚 未 能 给 我 们 带 来 真 
正 的 休息 ， 因 为 严寒 和 藏 在 我 们 衣服 中 寄生 虫 那 令 人 难以 妨 
受 的 骚扰 使 我 们 失去 了 任何 睡意 ”。 

一 旦 到 达 拉 萨 ， 弗 雷 尔 和 德 斯 德里 便 告 别 了 公主 。 德 斯 
德里 写 道 ，“ 我 后 来 再 没有 见 过 她 ， 因 而 也 没有 机 会 像 我 强 
烈 希望 所 作 的 那样 向 她 传授 我 们 神圣 的 基督 教 法 ”。 至 于 厚 
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雷 尔 ， 他 仅 用 一 名 话 描述 了 圣 城 : 拉萨 仅仅 月 三 个 堂 区 的 地 
盘 大 ”。 然 后 ， 他 匆匆 忙 忙 他 返回 了 印度 。 至 此 ， 大 家 仅仅 
知道 他 在 三 年 之 后 退出 了 耶稣 会 ， 其余 则 一 无 所 知 。 德 斯 德 
里 定居 在 拉萨 。 他 受到 蒙古 军队 的 指挥 官 拉 藏 汗 的 召见 ， 此 
人 允许 他 传播 基督 教 并 敦促 他 学 习 茂 语 。 德 斯 德里 说 ，“ 从 
这 一 天 起 直到 我 离开 西藏 ， 我 始终 把 从 早 到 了 晚 地 学 习作 为 自 
己 的 行为 准则 。 我 在 六 年 期 间 ， 白 天 仅仅 饮 茶 ， 唯 有 在 节日 
或 在 特殊 的 情况 下 例外 ”。 西藏 当局 在 过 去 由 嘉 布 遗 会 士 们 
在 留 居 拉萨 期 间 所 占 的 房子 中 《明显 是 外 国人 的 寄宿 公寓 ) 
给 了 他 一 间 ， 这 就 解释 了 为 什么 当 假 纳 及 其 同伴 们 一 七 一 六 
年 十 月 一 日 到 迷 拉 萨 时 发 现 该 邢 稣 会 士 正 “ 居 住 在 他 们 的 屋 
棵 下 ?” 0 

互相 对 立 的 神父 们 之 间 的 关系 很 是 客气 ， 但 刚 开始 时 却 
有 些 冷淡 。 嘉 布 址 会 士 们 别 无 选择 ， 他 们 只 好 与 德 产 德里 居 
住 在 一 起 ， 但 他 们 也 曾 致 信 罗 马 以 对 这 种 令 人 不 可 容忍 的 侵 
占 地 失事 件 提出 抱怨 。 可 是 ， 他 们 不 会 不 知道 在 采取 某 种 行 
动 之 前 需要 等 待 数 月 或 数 年 。 在 等 待 期 间 ， 由 于 他 们 之 中 的 
任何 人 都 无 法 使 土著 人 了 解 自己 ， 所 以 他 们 必须 依靠 德 斯 德 
里 以 让 他 充当 翻译 的 角色 。 此 人 已 如 此 热 悉 地 掌握 了 藏 语 ， 
以 至 于 在 他 到 达 的 仅仅 六 个 月 之 后 就 能 把 嘉 布 坦 会 士 们 必须 
转交 给 达 赖 喇嘛 的 一 封 克 莱 十 一 世 教皇 的 书信 精确 地 翻译 
出 来 。 在 德 斯 德里 与 佩 纳 之 间 维 持 着 一 种 建立 了 互相 尊重 的 
关系 。 佩 纳 本 人 也 似乎 坚信 在 西藏 创建 基督 教 的 唯一 方式 在 
于 使 喇 鸣 孝 名望 扫 地 ， 绝 不 是 如 同安 德 拉 德 兽 作 过 的 那样 嘲 
弄 它 ， 而 是 极力 地 暴露 其 内 部 蔬 盾 。 

这 一 切 都 要 求 大 家 学 习 泪 文 文学 语言 一 既 与 途 俗 藏 语 ， 
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又 与 文化 阶级 的 “文明 语 ?” 相差 甚 殊 。 人 掌握 喇 路 教 宗教 经 文 
和 格 西 〈 副 呈 教 学 者 ) 们 使 用 的 神学 讨论 准则 是 一 项 了 不 起 
的 工作 。 两 位 神父 发 起 的 攻击 目标 是 西藏 教义 的 结构 而 不 是 
其 传统 的 外 表 。 如 前 他 们 希望 通过 与 咯 旷 们 的 讨论 而 攻击 最 
高 层 时 ， 那 就 得 与 喇 丹 教 僧 官 等 级 相对 立 ， 而 不 是 在 其 等 级 
的 基层 , 或 在 民间 进行 大 量 的 讨论 。 这 实际 上 是 他 们 承认 喇 路 
们 巨大 力量 的 一 种 证 据 。 这 也 说 明 他 们 将 其 藏族 “同行 们 ? 
视 为 有 力 对 手 并 发 现 他 们 论证 《连同 他 们 三 段 论 的 形式 推论 
那 严 密 的 错综复杂 的 结构 》 也 适宜 于 传播 天 主教 之 “ 驶 不 倒 
的 真 请 ”的 论证 。 

1717 年 初春 ， 佩 纳 要 求 进 学 习 喇 赃 教 的 学 院 之 一 ， 即 在 
拉萨 之 北 有 两 公里 处 的 色拉 寺 。 该 寺院 的 负责 人 非常 不 愿意 
接受 他 们 ， 但 拉 藏 计 却 出 面 干预 。 经 过 数 日 之 后 ， 当 一 年 级 
的 学 生 住 进 僧 房 中 时 ， 大 家 便 给 予 了 他 们 享受 个 人 单间 房子 
的 特权 。 


西藏 传教 区 的 失败 


一 六 九 六 年 ， 一 个 轻 供 的 青年 人 继承 了 伟大 的 五 世 达 赖 
喇嘛 。 他 更 应 该 是 一 个 喜欢 写 情 歌 的 诗人 、 而 不 是 主持 政教 
事务 者 。 一 七 O 五 年 ， 他 遭 罢 黑 ， 并 且 无 恬 是 根 据 拉 藏 汗 
的 命令 而 被 杀 。 蒙 古人 于 是 便 选 择 了 一 名 受 他 们 操纵 的 人 为 
达 赖 喇 哄 ， 而 上 层 的 格 鲁 巴 嘱 嘛 又 拒绝 承认 他 。 这 些 人 很 快 
就 宣布 了 真正 达 灶 喇嘛 新 转世 于 东部 理 雯 地 区 的 消息 。 一 七 
一 七 年 ， 也 就 是 在 德 斯 德里 和 佩 拉 进入 色拉 寺 的 那 一 年 ， 烙 
和 鲁 巴 喇 咏 们 把 转生 理 塘 的 灵童 安置 在 蒙古 人 地 区 的 塔 尔 寺 。 
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后 来 , 格 鲁 巴 僧 官 们 又 求助 于 准噶尔 突 匡 斯 坦 的 蒙古 首领 ,以 
此 他 们 帮助 自己 驱逐 拉 藏 汗 和 仿 达 艾 喇 丹 。 准 路 尔 人 人 迫 不 及 
待 地 进入 了 西藏 。 

一 七 一 七 年 十 二 月 一 日 ,拉萨 被 准 哮 尔 人 占领 并 遭 洗 支 。 
拉 藏 汗 被 处 死 ， 伪 达 赖 赋 呈 被 推翻 。 德 斯 德里 和 佩 纳 以 及 
其 他 享受 拉 藏 汗 保护 的 传教 士 们 则 面临 着 危险 的 处 境 。 他 们 
在 拉萨 的 住处 被 洗劫 一 空 ， 准 噶 尔 人 的 士兵 残暴 地 园 打 两 位 
嘉 布 遗 会 士 。 这 些 神父 们 于 是 便 前 往 达 布 住院 。 德 斯 德里 和 
佩 纳 在 被 从 色拉 寺 驱 逐 出 来 之 后 也 赶 到 那里 与 他 们 会 合 。 

大 家 对 于 传教 士 们 在 此 之 后 两 年 间 的 活动 所 知 甚 少 。 保 
纳 似乎 秘密 返回 了 拉 艾 ， 也 可 能 是 呆 在 那里 以 等 修 来 本 地 治 
里 之 津贴 的 使 者 。 德 斯 德里 与 两 名 嘉 布 遗 会 神父 共同 生活 ， 
他 已 没有 钱 ， 滞留 在 达 布 ， 因 为 那里 的 食物 比 拉萨 更 丰富 和 
更 便宜 。 该 耶稣 会 士 似 乎 颇 能 满足 几乎 只 有 和 蜂 牛 酥油 茶 的 生 
活 ， 而 将 其 白天 的 大 部 分 时 间 用 于 撰写 〈 共 分 三 部 分 ) 他 批 
了 驶 佛教 的 文章 ， 而 且 是 用 藏 文 撰写 的 。 其 第 二 部 分 是 对 佛教 
“ 空 ”之 教理 的 批驳， 它 是 根据 喇 赃 教 圣 诗 的 模式 以 九 音节 
的 律诗 写 就 。 对 于 一 个 仅仅 学 习 藏 文 三 年 的 人 来 说 ， 这 种 成 
为 令 人 震惊 。 

一 七 二 O 年 ， 西 藏 再 次 有 外 来 军队 进入 。 这 次 是 由 康 嘻 
皇帝 派 遗 的 一 支 清 军 以 帮助 藏族 人 了 驱 走 准 噶 尔 人 。 在 清 军 的 
保护 下 ， 拉 藏 汗 的 化 身 〈 此 处 有 误 ， 应 为 达 赖 喇 遇 的 化 身 一 
编 注 ) 被 带 往 拉萨 ， 并 在 拉萨 坐 床 而 成 为 七 世 达 赖 喇 腑 。 他 
那 喇嘛 教 最 高 教主 的 权力 得 到 了 清朝 的 承认 ， 西 藏 神权 政治 
中 的 世俗 事务 从 此 之 后 就 被 置 于 了 清朝 政治 首领 的 监督 之 下 
了 ， 这 就 是 驻 藏 大 臣 。 驻 藏 大 臣 常 驻 拉 萨 ， 在 那里 还 驻扎 有 
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清朝 军队 。 西 藏 成 了 大 清 帝国 的 组 成 部 分 。 如 果 说 西藏 社会 
的 传统 组 织 没有 因此 而 受 任何 影响 ， 那 末 清 政府 此 时 却 直接 
-控制 了 西藏 的 边境 、 并 可 以 使 之 对 西方 旅行 家 们 关闭 。 

一 旦 当 圣 城 恢复 秩序 时 ， 嘉 布 遗 会 士 人 更 又 返回 了 传教 
区 。 德 斯 德里 未 与 他 们 同时 返回 拉萨 ， 而 希望 独自 留 在 扎 布 
兰 o 一 七 二 一 年 元 月 的 一 天 ,他 收 到 了 耶稣 会 会 长 的 一 封 命令 
他 尽快 返回 果 阿 的 书信 。 德 斯 德里 对 这 一 决定 提出 了 上 诉 , 他 
将 仍 在 西藏 居住 数 月 ,希望 罗马 能 结束 命令 多 变 的 作法 。 但 这 
一 切 均 未 起 任何 作用 ， 德 斯 德里 于 五 月 初 重新 启程 返回 了 印 
度 。 

他 在 印度 一 直 停留 到 一 七 二 七 年 , 才 返 回 罗马 。 一 七 三 O 
年 左右 ， 耶 稣 会 士 们 进行 了 一 次 新 的 尝试 以 使 他 们 在 西藏 布 
道 的 权力 得 到 教廷 传 信 部 的 承认 ， 我 们 觉得 德 斯 德里 利用 这 
一 机 会 而 起 了 一 种 积极 作用 。 但 这 种 尝试 一 无 所 得 。 一 七 三 七 
年 ， 嘉 布 遗 会 士 们 看 到 自己 那 开 设 一 个 传教 区 的 垄断 权 得 到 
了 确认 。 德 斯 德里 在 他 于 罗马 居住 期 间 完成 了 的 其 西藏 游记 
及 考察 报告 ， 但 无 疑 是 由 于 教廷 传 信 部 为 支持 嘉 布 遗 会 士 们 
所 采取 的 决定 ， 其 手稿 未 能 刊印 。 该 书 的 一 部 初稿 已 于 一 八 
七 五 年 在 皮 斯 托 亚 发 表 。 只 是 到 了 一 九 O 四 年 ，《 耶 稣 会 德 
斯 德里 神父 东 印 度 旅行 简 述 》 才 最 终 出 版 

佩 纳 及 其 一 支 传教 士 的 小 队伍 仍 留 在 拉萨 。 他 们 建造 了 
一 座 教堂 、 并 从 事 了 某 些 归 化 。 他 们 继续 为 拉萨 土著 人 作 免 
费 治 病 ， 为 二 千 一 三 千 名 儿童 举行 了 洗礼 ， 因 为 他 们 不 能 维 
持 这 些 儿 童 的 生命 而 只 能 拯救 他 们 的 灵魂 了 。 大 家 已 经 发 现 
了 茂 文 文献 ， 其 一 盖 有 达 赖 喇 员 的 印鉴 ， 它 证 明了 这 些 “ 面 
色 苍白 的 喇嘛 ? 们 的 圣洁 性 和 他 们 对 “公共 福利 ”事业 的 关 
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心 。 然 而 ， 藏 族 喇 路 不 会 友好 地 看 待 圣 城 嘉 布 遗 会 士 们 的 活 
动 。 某 一 天 ,江河 泛滥 ， 流 没 了 不 少 居住 区 ,而 传教 土 们 则 
被 认为 应 对 神灵 的 动 怒 而 负责 ， 他 们 勉强 逃脱 了 附近 一 个 寺 
院 的 僧 倡 们 率领 的 人 群 的 石 块 袭 击 。 

其 次 ， 还 有 一 种 不 断 恶化 的 资金 问题 。 最后， 到 了 一 七 
三 二 年 ，“ 老 西藏 ”因为 他 在 西 臣 共 度 过 十 六 年 ) 佩 纳 决 
定 赴 罗 马 从 事 一 次 漫长 而 又 冒险 的 旅行 ， 以 便 获 得 对 拉萨 传 
教区 的 更 为 坚定 的 支持 。 

当 他 在 八 年 之 后 返回 时 ,又 携 来 了 支援 他 的 人 ， 共 有 八 
名 新 传教 士 ， 其 中 就 包括 马 切 拉 塔 的 弗 拉 。 卡 西亚 诺 ， 此 外 
还 有 相当 多 的 钱 以 使 传教 士 们 能 在 一 年 间 从 事 活 动 ， 并 获得 
罗马 每 年 将 往 印度 寄 一 笔 同样 多 的 钱 的 许诺 。 在 他 的 行李 中 
还 有 一 架 手提 印刷 机 ,这 是 一 位 西班牙 红 衣 主教 的 礼物 ,他 多 
少 懂 一 点 由 佩 纳 在 罗马 书写 和 有 语 刻 的 普 文 字 。 但 传教 士 们 从 
未 有 机 会 利用 之 ,他 们 受到 了 来 自 喇 蚊 一 方 的 如 此 反对 ,以 至 
于 于 官府 禁止 他 们 布 教 、 作 弥撒 和 接受 信徒 ， 他 们 对 此 必须 
届 从 。 这 一 行人 再 延长 自己 于 西藏 的 居住 将 不 会 有 任何 收获 
了 ， 于 是 佩 纳 关 闭 了 拉萨 传教 区 ， 同 时 也 关闭 了 他 们 建筑 于 
城郊 的 小 教堂 并 将 其 教 友 以 及 他 们 归 化 的 几 位 土著 人 一 直送 
到 尼泊尔 。 

佩 纳 因 传教 区 的 失败 而 失望 ， 并 由 于 他 回 到 热带 地 区 而 
精 疫 力 竭 ， 在 数 周 之 后 便 死 去 了 。 在 他 留 下 的 著作 中 ， 大 家 
发 现 了 有 关 他 在 西藏 生活 的 一 篇 很 短 的 记述 。 它 当然 种 一 篇 
远 不 如 德 斯 德里 书 那样 雄心 勃勃 的 著作 ， 但 它 却 是 对 这 -- 时 
期 历史 的 一 种 有 益 贡 献 。 他 还 留 下 一 部 共 包括 七 千 个 单词 的 
忠文 一 意大利 文辞 典 ,我 们 不 知 谱 它 怎么 会 最 终 被 收藏 在 加 
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尔 各 答 的 英国 国教 学 院 图 书馆 中 。 
器 文 经 文 的 拉丁 文 译本 大 部 分 都 是 佩 纳 的 作品 ， 它 们 都 
Wad eh ea 址 会 传教 士 们 的 书简 和 报 
一 位 学 者 极 大 受益 ,此 人 即 安 东 尼 奥 ， 乔 治 。 乔 治 通 过 一 
eee (gg ide 
为 《 西 忠 启蒙 读本 》， 该 书 的 第 二 版 不 少 于 八 百 页 文字 (一 
七 六 二 年 ) o 书 中 无 论 在 内 容 还 是 在 形式 上 痢 显 得 如 此 混乱 ， 
以 致 于 几乎 不 堪 卒 读 。 
基督 教会 被 一 个 干旱 内 陆地 区 那 很 少 受洗 礼 的 民族 击败 
了 ， 被 一 个 蒙昧 佛教 僧侣 集团 所 拒绝 ， 被 一 批 县 饰 之 神 战 败 
了 。 教 会 只 有 采纳 其 古老 策略 了 : 鄙 弄 它 无 法 征服 的 一 切 。 
西藏 的 诱惑 力 首 先是 由 在 亚洲 发 现 一 片 基督 教 飞 地 的 希望 而 
受到 鼓动 的 ， 而 它 现 在 却 仅 仅 成 了 那些 具有 怪诞 病 的 学 者 们 
的 灵感 源 之 一 。 


三 、 纯 朴 和 诚实 的 民族 


大 约 到 十 八 世纪 末 ， 有 两 批 英国 人 从 不 丹 梦 上 了 喜 马 拉 
雅 山 、 穿 过 了 西藏 的 南部 高 原 、 并 在 扎 什 伦 布 大 寺 受 到 “无 
量 光 佛 ” 的 化 身 的 邀请 。 

第 一 批 由 东 印 度 公司 的 一 名 青年 官吏 率领 ,第 二 批 则 由 
一 名 到 加 拉 军 官 率领 。 这 两 人 在 西藏 停留 期 间 , 都 写 下 了 
游记 。 这 些 文献 充满 了 新 鲜 性 ， 与 当时 那 恢 慨 的 、 乐 观 的 和 
充满 感情 的 时 代 精 神 相 吻合 ， 这 是 过 去 从 未 有 过 ， 之 后 却 经 
常 充斥 在 此 类 著作 中 的 一 种 口气 。 但 现在 虽 令 人 仍 感 美 妙 却 
已 经 过 时 了 。 

429 


这 些 人 并 非 是 该 世纪 进入 西藏 的 第 一 批 世俗 人 。 在 他 们 
之 前 有 一 七 二 八 年 的 萨 穆 埃 尔 ` 范 * 德 * 普 特 (Samuel 
de Putt) ， 他 是 一 名 热爱 探险 的 荷兰 人 。 普 特 是 法 学 大 学 
生 。 医 学 大 学 生 , 和 一 名 环球 旅行 者 。 他 从 孟加拉 赴 拉 萨 在 
那里 与 嘉 布 中 会 十 们 同居 一 个 住处 旅行， 然后 又 从 拉萨 到 
达 北 京 ， 最 后 又 经 西藏 返回 ， 他 很 可 能 是 与 白 乃 心 、 吴 尔 铎 
取 同 一 条 道路 前 进 的 。 大 家 有 某 种 理由 认为 他 是 由 荷兰 东 印 
度 公司 派 往 那里 以 研究 经 陆路 而 在 中 国 和 荷兰 印度 商行 之 间 
进行 贸易 交流 的 可 能 性 。 如 果 这 确实 是 其 目的 ， 那 末 范 ， 德 
" 普 特 在 他 出 使 期 间 就 可 能 递交 过 一 份 否定 的 报告 。 因 为 继 
此 之 后 ， 大 家 在 任何 地 方 都 未 曾 提 到 过 可 能 进行 交易 的 问 
题 。 此 外 ， 荷 兰 人 也 可 能 放弃 了 他 们 从 未 有 时 间 进 行 实施 的 
计划 。 一 七 五 九 年 ， 他 们 确实 被 迫 放弃 了 在 恒 河 河口 钦 苏 拉 
的 商行 。 荷 兰 公司 的 竞争 对 手 一 一 英国 东 印 度 公司 确立 了 对 
孟加拉 几乎 是 全 面 的 垄断 权 。 

从 此 之 后 ， 重 加 拉 的 英国 人 不 可 避免 地 将 其 注意 力 转向 
了 西藏 。 如 果 说 他 们 非常 不 了 解 所 有 喇 蚊 教 地 区 〈 拉 达 克 、 
西藏 、 尼 泊 尔 、 不 丹 和 锡金 ， 它 们 一 直 延 伸 到 英国 的 占领 区 
以 北 》 ， 那 末 他 们 却 不 会 不 知道 大 家 在 那里 发 现 了 三 种 重要 
原料 ， 在 制造 瓷器 和 玻璃 时 用 作 除 拍 剂 的 硼砂 、 主 要 是 由 喜 
马 拉 雅 地 区 生长 的 山羊 那 闪光 的 羊毛 提供 的 毛 织品 、 最 后 是 
黄金 。 某 些 英国 官吏 认为 ， 如 果 成 功 地 用 出 自 孟 加 拉 的 高 品 
来 交换 西藏 的 黄金 ， 那 末 加 尔 各 答 政府 就 可 以 迅速 增加 其 购 
买 中 国 茶叶 所 必需 的 珍贵 金属 的 储备 ， 从 而 弥补 硬 通货 币 的 
长 期 欠缺 。 一 七 六 八 年 三 月 ， 伦 敦 的 东 印 度 公司 董事 会 向 加 
尔 各 答 发 出 了 照会 ， 要 求 调查 “欧洲 的 纺织 物 或 其 它 商 品 ” 
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是 否 能 够 打开 从 尼泊尔 通 向 西藏 的 道路 。 

但 此 时 并 不 是 有 利 时 机 。 就 在 这 同一 年 ， 加 德 满 都 掌权 
的 喇嘛 教 王 朝 被 西 尼 泊 尔 信奉 印度 教 的 廊 尔 喀 人 推翻 。 其 
附近 的 锡金 和 不 丹 王国 也 陷入 了 混乱 之 中 。 不 丹 人 在 夺取 
锡金 之 后 又 入 侵 了 印度 的 库 奇 比 哈 尔 ， 该 地 区 的 土 邦 王子 向 
当时 英国 驻 加 尔 各 答 的 总 督 沃 伦 " 黑 斯 廷 斯 求援 。 黑 斯 廷 斯 
作为 回答 派出 了 一 个 陆军 营 ， 他 们 驱逐 了 不 丹 人 并 将 之 一 直 
追逐 到 喜马拉雅 山 的 堡 塞 地 区 。 不 丹 人 请 求 西藏 的 扎 什 量 腑 
进行 干预 ,并 迫使 英国 人 撤回 其 部 队 。 应 所 求 ,一 七 七 三 年 末 ， 
扎 什 晤 蚊 的 两 名 使 者 到 达 加 尔 各 答 。 其 一 是 名 白 玛 (莲花 》 
的 藏族 人 ， 其 二 是 一 位 游 方 和 尚 ,名 普兰 吉尔 。 

他 们 交 给 黑 斯 廷 斯 总 督 的 信件 既 友 好 、 又 坚定 。 扎 什 喇 
路 提醒 英国 人 说 不 丹 是 西藏 的 附属 地 ， 因 此 西藏 人 将 对 不 丹 
人 的 仇恨 都 视 为 是 对 西藏 的 一 种 攻击 。 这 种 警告 还 伴 以 礼 
物 ， 中国 丝绸 、 俄 国 金黄 色 皮 革 钱 包 夹子 、 金 银锭 、 廊 赛 和 各 
种 土 特产 的 样品 ， 以 提醒 人 们 ， 它 们 来 自 一 个 富裕 地 区 、 与 
之 保持 贸易 关系 将 是 有 利 可 图 的 。 这 至 少 是 黑 斯 延 斯 或 荒 雇 
或 正确 地 解释 其 所 作 所 为 的 方式 。 为 了 表示 他 的 良好 愿望 、 
他 便 命 令 印 度 军队 撤退 并 决定 派 一 名 英国 使 者 与 达 束 喇嘛 讨 
论 英 茂 关 系 问题 。 


进入 西藏 人 中 的 一 名 苏格兰 人 


沃 伦 . 黑 斯 廷 斯 想到 的 那个 人 物 是 乔治 , 波 格 尔 
《George Bogle) 。 他 是 一 名 年 方 二 十 八 岁 的 苏格兰 人 ， 
仅仅 在 近 四 年 间 才 生活 在 印度 ， 但 却 操 一 口 流利 的 兴 都 斯 十 
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语 和 法 尔 斯 语 ， 从 而 以 其 工作 热饮 、 能 力 、 智 慧 和 在 印度 的 
英国 官吏 中 少见 的 诚实 而 与 众 不 同 。 他 非常 忠于 黑 斯 廷 斯 ， 
似乎 对 此 人 有 一 种 如 同 子 女 对待 父 母 那样 的 烷 适 (总 督 的 以 
礼 相 待 , 似 乎 也 对 他 表现 出 了 父亲 一 般 的 蓝 爱 ) ,他 拥有 如 此 
心灵 和 思想 上 的 品德 ， 以 至 于 他 完全 成 了 接触 这 个 不 大 为 人 
所 知 和 大 家 知道 它 对 外 来 人 不 太 友好 的 地 区 所 需要 的 人 物 。 
波 拘 尔 是 一 个 放 情 开朗 、 足 智 多 谋 、 集 着 和 亿 和 才 力 于 一 身 的 
人 。 尤其 是 〈 这 可 能 是 最 为 重要 的 ) 他 摆脱 了 那 种 经 常 导致 
殖民 主义 者 们 忘记 了 土著 人 也 是 人 类 的 伦理 临 落 。 他 在 亚洲 
最 早 的 亲身 经 历 、 一 七 OO 年 的 可 怕 饥 荒 〈 其 后 果 是 造成 了 
遂 加 拉 三 分 之 一 居民 的 死亡 ) 给 他 留 下 了 深刻 的 印象 ， 他 不 
可 能 忘记 自己 面 对 受 害 者 们 平静 的 听 天 由 盖 而 感到 的 恐惧 和 
钦佩 的 混合 心情 。 西 方 人 在 这 些 征服 地 区 的 习惯 性 自负 就 如 
同 烦恼 或 忧郁 与 其 本 性 格格 不 入 一 样 。“ 我 想起 了 大 家 在 英 
国 认为 收割 牧草 是 一 大 发 明 ”， 他 于 其 日 记 中 在 有 关 西 藏 人 
割 草 的 一 种 工具 上 写 道 ，“ 我 于 此 提 到 它 是 为 了 说 明 被 欧洲 
人 蕊 视 的 民族 可 以 不 在 皇家 学 会 的 帮助 下 就 能 发 现 有 益 于 他 
们 的 生存 ”。 

波 格 尔 于 一 七 七 四 年 三 月 十 三 日 获得 了 其 委任 状 。 沃 伦 
* 黑 斯 廷 斯 交 给 他 的 书面 指示 强调 要 他 在 西藏 停留 一段 时 
间 。 波 格 尔 负责 调查 统计 可 以 在 西藏 出 售 的 欧洲 或 押 加 拉 的 
产品 以 及 “价值 高 而 又 容易 运输 的 商品 ”〔 如 大 家 在 那里 可 
以 得 到 的 黄金 、 白 银 、 宝 石和 麻 香 ) 。 他 必须 调查 鸥 茂 道 路 
的 状况 以 及 拉萨 与 其 近邻 的 关系 。 最 后 ， 他 携 回 了 一 些 植物 
和 动物 标本 ， 同 时 还 写 了 一 本 日 记 ，“ 其 中 记载 了 他 认为 是 
该 地 区 一 切 典 型 的 东西 ， 如 气候 、 道 路 ， 人 员 、 行 为 方式 、 
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风俗 习惯 、 住 宅 、 豪 钱 术 等 ”。 

波 格 尔 在 普兰 吉尔 一 名 英国 医生 亚历山大 ，。 哈 米尔 顿 的 
陪同 下 于 五 月 中 旬 才 离开 加 尔 各 答 。 这 一 小 队 人 马 更 喜欢 在 
夜间 行动 。 由 于 季节 的 关系 ,他 们 在 六 月 初 到 达 了 不 丹 的 首 
府 扎 什 曲 宗 。 不 丹 的 德 布 王 和 大 喇嘛 二 人 都 分 别 召见 了 波 格 
尔 ， 非 常 谨慎 而 有 礼貌 地 接待 他 ， 但 却 断 然 拒 绝 让 他 釉 过 大 
山 以 前 入 西藏。 当时 在 扎 什 曲 宗 、 加 尔 各 答 和 扎 什 绚 啼 之 间 
有 书信 往来 。 为 了 迷惑 他 们 的 注意 力 ， 波 格 尔 便 开始 在 附 
近 山 岭 中 进行 考察 ， 而 且 还 按照 黑 斯 廷 斯 的 命令 在 不 丹 的 可 
物 园 中 揪 种 土豆 和 茶 〈 他 从 未 怀疑 过 茶 后 来 会 变 成 喜马拉雅 
山脚 下 的 重要 种 植物 之 一 ) 。 七 月 间 ， 自 扎 什 晤 腑 那里 共 宕 
来 了 两 封 信 。 第 一 封 信 是 致 波 格 尔 的 ， 声 称 在 拉萨 的 清朝 驻 
涛 大 臣 反 对 他 的 来 访 。 第 二 封 信和 是 致 普兰 吉尔 的 ， 其 中 要 求 
劝阻 英国 人 前 来 ， 因 为 在 中 藏 爆发 了 天 花 流 行 疫 。 波 格 尔 置 
这 两 种 拒 见 他 的 借口 于 不 顾 ， 立 即 请 求 普 兰 吉 尔 先行 会 晤 扎 
什 哆 嘛 、 并 极力 劝说 扎 什 晤 嘛 接见 自己 。 又 过 了 儿 个 星期 ， 
普兰 吉尔 终于 寄 来 了 一 封 信 宣 布 说 扎 什 同 旷 已 同意 接见 波 格 
尔 。 波 格 尔 和 哈 米尔 顿 医生 立即 启程 向 边境 出 发 ， 那 里 的 海 
拔高 度 在 他 们 出 发 地 点 的 三 千 米 以 上 。 时 值 十 月 初 ， 关 气 晴 
朗 ， 但 已 经 很 冷 了 。 

当 旅 行家 们 在 十 天 之 后 进入 西藏 时 ， 气 温 于 夜间 下 降 到 
报 氏 零下 二 十 度 ， 湖 泊 和 河流 都 已 被 冷 层 覆盖 。 波 格 尔 发 现 
该 地 区 很 若 凉 ， 他 在 日 记 中 以 引证 夏 尔 。 舒 希 尔 的 一 首 读 中 
的 两 句 话 而 描述 了 这 一 切 : 

“无 论 目 光 投 向 多 远 都 不 会 遇 到 树 ， 
狼 上 赭 红色 的 大 地 茂 视 春天 的 绿色 ”。 


433 


波 格 尔 在 西藏 高 原 上 最 初 几 天 旅行 所 作 的 记述 中 清楚 地 
表明 了 他 的 心情 ， 他 虽 有 一 种 进入 另 一 个 世界 的 感觉 ， 但 却 
没有 更 多 的 热情 和 崇拜 。 或 者 他 在 自己 经 过 的 地 区 发 现 了 某 
些 美 好 或 威严 的 东西 , 却 不 肯 下 辛苦 去 记录 那 一 切 。 他 记述 了 
一 些 明 显 属于 一 次 未 出 现 多 少 事故 的 旅行 中 的 繁琐 小 事 : 沿 
途中 遇 到 的 猎物 、 道 路 方向 和 状况 、 某 一 天 有 人 向 他 提供 的 
敌 牛 和 印度 仆人 们 拒绝 骑 在 其 背 上 〈 由 此 而 流露 出 了 在 这 些 
外 邦 携 印 度 仆 从 之 不 便 的 看 法 )。 这 种 单调 性 逐渐 开始 使 作者 
和 读者 都 感到 沉闷 得 难以 忍受 。 大 家 不 禁 思 付 : “难道 这 就 
是 西藏 吗 ?? 

但 他 的 语气 突然 间 改 变 了 。 由 于 旅行 家 们 接近 了 江 孜 ， 
该 地 区 显得 多 少 有 些 勃 勃 生气 。 他 们 很 快 就 沿 一 系列 很 高 的 
河谷 前 进 ， 此 地 到 处 都 分 布 有 用 石灰 刷白 的 墙壁 的 美丽 村 
庄 。 一 天 夜晚 ， 他 们 被 一 个 生活 在 一 座 大 庄园 中 的 藏族 家 庭 
留宿 。“ 这 一 住宅 属于 两 兄弟 ， 两 兄弟 共 娶 一 名 非常 美貌 的 
女子 为 麦 ， 又 生 下 三 个 我 从 未 见 过 的 漂亮 孩子 ”， 波 格 尔 就 
这 样 写 道 ， 他 对 这 种 家 庭 安排 的 奇特 现象 丝毫 不感 惊奇 。 
“他 们 前 来 与 我 们 共同 饮 茶 和 吃 冰 糖 。 当 夜幕 降临 时 , 所 有 人 
都 集中 在 一 个 房间 中 在 歌声 的 伴唱 下 跳 起 舞 来 ， 就 这 样 在 一 
种 极 大 欢乐 中 度 过 两 个 时 辰 >。 奇 遇 开 始 了 。 从 此 日 起 ， 波 
格 尔 日 记 中 对 于 西藏 风景 的 荒凉 面 通 再 很 少 提 及 了 。 这 个 苏 
格 兰 青年 的 注意 力 完全 转移 了 。 他 关心 人 类 社会 ， 而 这 个 社 
会 与 自然 界 相反 ， 就 如 同 奇迹 一 般 充满 了 温暖 和 欢乐 。 
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扎 什 喇嘛 的 客人 乔治 ' 波 格 尔 


这 些 旅行 家 在 十 一 月 的 第 一 个 星 期 到 达 了 雅鲁藏布江 
畔 ， 在 江 中 抛 入 儿 枚 钱币 以 引 来 好 运气 后 ， 他 们 乘 船 渡 过 了 
江河 ， 然 后 又 在 江北 岸 的 平地 和 沙 地 中 前 进 。 波 格 尔 兴 致 勃 
勃 地 与 他 在 边境 上 相 会 合 的 普兰 吉尔 一 起 策 马 奔 驰 。 他 也 如 
同 其 旅 伴 一 样 骑 一 匹 西藏 的 小 种 长 毛 马 。 十 月 八 日 ， 他 们 在 
一 面 很 陡峭 的 山坡 上 发 现 了 扎 什 哆 嘛 居住 的 德 钦 茹 杰 。 虽 然 
波 格 尔 称 它 为 “ 宫 ”， 但 德 钦 茹 杰 却 没有 任何 豪华 的 迹象 。 
它 仅仅 是 一 个 狭窄 的 销 石 地 小 院 ， 其 三 面 由 一 座 石 砌 建筑 物 
环绕 ， 建 筑 物 由 双 行 的 木 制 阳台 延长 ， 大 家 可 以 通过 台阶 而 
攀登 上 阳台 。 扎 什 喇 及 的 住处 在 高 层 ， 波 格 尔 和 大 夫 的 住处 
则 在 下 面 。“ 我 的 房间 很 小 ， 但 布置 得 很 每 适 得 当 ， 它 位 于 
寺院 的 上 部 。 我 们 有 的 娱乐 仅仅 是 钱 和 鼓 那 永 无 休止 的 响 
声 ”。 在 他 们 到 达 后 的 一 天 或 两 天 之 后 ， 这 些 更 人 被 传 召 到 
了 扎 什 晤 蚊 尊 前 。 

六 世 扎 什 晤 嘛 一 一 班禅 活 佛 洛桑 贝 丹 益 西 ( 波 格 尔 一 
般 都 称 他 为 “ 扎 什 喇 嘛 ”》 当时 西藏 的 最 高 喇嘛 ， 其 至 被 视 
为 比 达 玉 喇嘛 更 为 神圣 。 我 们 无 须 深入 研究 十 八 世纪 末 西 茂 
政治 中 所 有 错综复杂 的 现象 ， 仅 仅 提 及 七 世 达 赖 喇 蚊 圆寂 于 
一 七 五 八 年 、 其 继承 人 尚 过 分 年 幼 而 无 法 亲政 就 足够 了 。 作 
为 富饶 藏 地 的 俗 权 首领 就 这 样 成 了 中 亚 众多 喇 蚊 教 僧 众人 们 
的 首领 , 扎 什 喇嘛 具有 很 大 的 权力 ,但 他 也 必须 承认 清朝 对 西 
藏 的 主权 ， 需 要 将 有 关 其 地 区 与 外 国人 的 交往 的 所 有 情况 都 
呈报 拉萨 当局 〈 归 根 结 底 即 旺 奏 清朝 政府 )。 此 外 ， 由 于 摄政 
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对 中 原 王朝 的 友好 感 而 使 局 面 更 加 错综复杂 了 ， 他 在 拉萨 与 
驻 藏 大 臣 策 划 以 使 达 赖 晴 啉 在 成 年 时 无 法 行使 任何 真实 的 权 
力 。 扎 什 喇 吴 便 运用 他 的 影响 以 挽救 达 赖 喇 旷 (以 及 他 个 
人 ) 的 神权 政治 的 特权 。 毫 无 疑问 ， 如 果 他 对 沃 伦 。 黑 斯 迁 
斯 表现 出 好 感 ， 那 是 希望 其 地 区 与 孟加拉 的 友好 关系 会 增加 
他 与 摄政 斗争 的 政治 筹码 ， 同 时 也 能 增加 茂 地 寺院 的 财富 。 
对 受 六 世 扎 什 央 路 召见 的 记述 仅仅 提 到 了 给 予 “尊敬 的 
波 格 尔 ” 两 次 会 见 。 事 实 上 ， 在 沃 伦 。 黑 斯 廷 斯 的 代表 和 扎 
什 同 路 之 间 还 有 过 其 它 许 多 次 会 见 ， 波 格 尔 把 该 喇嘛 描述 成 
“一 个 四 十 岁 左 右 的 人 ,身材 矮小 , 即使 不 是 真正 的 腾 肿 ， 至 
少 也 趋向 于 肥胖 ”。 这 两 个 人 可 以 不 用 翻译 而 交谈 。 扎 什 同 
路 讲 兴 都 斯 坦 语 ， 而 又 带 有 一 种 藏 语 的 语调 ， 波 格 尔 则 保留 
了 其 苏格兰 的 语调 。 这 样 就 会 导致 某 种 混乱 。 但 全 面 来 看 ， 
事态 发 展 得 并 不 坏 。 波 格 尔 写 道 “该 喇 由 不 拘 礼节 地 接见 
我 。 他 光 着 头 ， 仅 仅 穿 所 有 格 伦 们 都 穿 的 那 种 红色 长 袍 、 保 
加 尔 入 的 红色 长 对 、 无 袖 的 黄色 坎肩 和 披 在 户 上 的 一 条 同样 
是 黄色 的 布线 。 他 坐 在 一 把 安乐 椅 或 一 条 包 着 虎 皮 的 长 板 人 
上 ， 有 时 也 陪同 我 于 寺中 转 一 图 ;有 时 则 在 唐 卡 上 拉萨 或 扎 
什 伦 布 的 风景 画 前 停 下 来 以 对 它们 进行 一 番 解释 :有 时 又 把 
一 种 常见 的 看 法 强加 给 我 ， 如 有 关 我 双 腿 的 颜色 等 ……” 
扎 什 喇 哺 那 贵族 般 的 纯朴 、 善 良和 天 真 的 容 玫 仪态 吸引 
了 波 格 尔 ， 他 写 道 : “虽然 他 在 东亚 所 有 地 区 都 被 奉 为 神 的 
副 摄 政 王 而 受到 崇拜 …… 但 也 与 凡夫 俗 子 们 的 爱好 相 协调 
名 以 最 为 和 殴 可 亲 的 方式 与 所 有 人 和 特别 与 外 国人 打 交 
道 ”。 死 外 ， 他 又 宣布 说: “我 们 有 一 次 作 了 极其 欢乐 和 使 
人 开心 的 对 话 。 他 以 不 断 的 幽默 和 活泼 敏捷 讲 了 一 个 使 人 兴 
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三 适 痔 小 诗 砍 了 长 圭 丰 到 


Di 


却 乔 然 的 故事 ”。 波 格 尔 又 于 其 日 记 中 吐露 ， “我 从 未 结识 
过 其 行为 举止 使 我 产生 如 此 好 感 的 人 物 ， 或 者 使 是 我 在 如 此 
之 短 的 时 间 内 很 少 会 产生 即使 是 一 半 的 好 感 的 其 他 人 物 ”。 

没 格 尔 和 扎 什 晤 趴 讨论 过 一 切 、 或 者 几乎 是 一 切 问题 。 
宗教 问题 仅 被 提 到 了 一 、 二 次 。 波 格 尔 似乎 善于 和 悠然 自得 地 
讲述 任何 内 容 ， 唯 独 宗教 除外 ， 因 为 他 对 此 表现 出 了 某 种 深 
感 棘手 的 态度 。“ 我 未 曾 感 到 有 任何 兴趣 向 他 解释 三 位 一 体 
神 的 奥义 ”， 他 在 扎 什 响 骂 询问 他 基督 徒 的 上 帝 是 否 确 实 是 
三 位 一 体 的 化 身 之 后 这 样 写 到 。 他 们 的 谈话 更 多 地 则 是 涉及 
到 西藏 的 近邻 问题 。 扎 什 虹 喧 圣 别 关 心 波 格 尔 对 段 国 女皇 卡 
特 琳 娜 的 看 法 。 他 是 否认 为 奸 在 其 西部 击败 土 耳 共 人 后 会 在 
东方 进攻 中 国 呢 ? 英 王 是 否 与 她 项 路 社 贫 呢 ? 波 匀 条 以 八 面 
玲珑 的 措 杖 问答 了 他 。 在 此 情况 下 ， 帮 玉 便 会 指出 : “在 中 


国 与 伐 民 之 问 训 能 蛇 发 的 一 场 战争 贝 ， 我 可 能 会 借 永 印 庶 公 
司 之 为 面 实现 钦 煞 和平， 这 是 沙 在 我 们 哺 赃 头 上 的 一 项 合 
命 ? 。 


如 果 痪 波 格 尔 和 扎 付 喇嘛 稍微 触及 到 了 所 汉 内 容 ， 那 栗 
` 因 斯 廷 斯 认为 是 最 重要 的 内 容 则 勉强 有 所 涉及 ， 这 
就 是 在 两 玻 和 迁 加 拉 之 间 建 立 贸易 关系 的 问题 。 扎 什 喇 中 对 
于 采取 可 能 会 触怒 报 政和 清朝 驻 茂 大 臣 的 措施 当然 会 感到 某 
种 踏 踏 和 反感 。 波 格 尔 根本 无 法 获得 除了 含糊 的 许诺 〈 诸 如 
这 一 问题 将 会 在 合适 的 时 候 呈 奏 中 国 皇帝 ) 之 外 的 其 它 任何 
效果 。 波 格 尔 从 未 受 请 进入 西藏 更 靠 腹地 的 地 方 ， 当 然 更 不 
可 能 去 参观 拉萨 了 。 当 清朝 中 央 政 府 的 两 名 代表 要 求 见 扎 什 
别 及 时， 他 们 便 很 客气 地 让 该 英国 佬 呆 在 其 视野 之 外 。 

十 二 月 来临 时 ， 扎 什 量 路 及 其 侍从 便 迁 往 扎 什 伦 布 霉 演 
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城中 居住 ， 波 格 尔 随 他 们 一 同 前 往 。 当 独到 大 队 人 马 于 其 道 
路 中 集中 时 ， 他 对 于 人 们 面部 “反映 出 的 夹杂 着 欢乐 的 崇拜 
表情 ”感到 吃惊 。 他 开玩笑 似 地 说 ，“ 感 情 具有 感染 力 ， 我 
情不自禁 地 也 感到 了 与 喇嘛 们 同样 的 激动 心情 ”。 据 他 认 
为 ， 当 时 在 扎 什 伦 布 寺 共 生活 有 近 四 千 名 僧侣 。 波 格 尔 和 哈 
米尔 顿 大 夫 分 配 到 一 间 宽 敞 而 舒适 的 房间 ， 但 波 格 尔 却 没有 
更 多 的 机 会 私下 会 见 扎 什 晤 腑 了 。 他 参加 了 帝 供 和 宗教 仪式 
(不 过 他 对 对 此 讲 得 很 少 ) ， 并 且 还 在 扎 什 伦 布 寺 四 大 喇嘛 
学 院 中 列席 了 几 次 神学 辩论 。 这 些 辩论 充满 了 “大 量 的 喊叫 
声 和 西藏 传统 式 的 狂热 兴奋 ”。 波 格 尔 发 现 他 们 很 可 爱 而 
“又 是 完全 不 可 理解 的 ”。 他 利用 了 许多 个 下 午 与 一 名 革 组 
将 军 对 弈 ， 此 人 几乎 每 战 必 赢 。 数 周 的 光阴 流逝 了 ， 波 格 尔 
仍 无 所 事 事 ， 他 的 使 命 没 有 任何 进展 ， 这 种 生活 使 他 觉得 极 
其 “乏味 和 平淡 无 奇 ”。 在 他 的 周围 ， 如 同 极端 的 修道 院 
那样 , 到 处 都 是 和 尚 , 从 早 到 晓 唯 有 诵 经 的 喃 顺 声 和 锣鼓 声 。 

到 二 月 初 ， 西 藏 人 在 庆祝 新 年 的 时 候 打 破 了 日 常 的 单调 
生活 。 为 了 辞 旧 岁 ， 首 先 在 扎 什 盎 嘛 宫 前 的 院落 中 举行 一 种 
复杂 的 仪 轨 。 那 些 就 有 令 人 生 鞭 的 面具 《具有 讽刺 意味 的 噶 
巴 、 长 着 突出 的 眼睛 和 张 开 的 嘴巴 的 牲畜 之 可 怕 头 颅 ) 的 僧 
但 们 以 一 种 似乎 永远 结束 不 了 的 舞姿 遍 翩 起舞， 以 驱逐 旧 岁 
的 魔鬼 和 一 切 灾难 。 波 格 尔 在 面 对 院 子 的 一 个 阳台 上 找到 了 
其 位 置 ， 他 对 所 发 生 的 一 切 都 不 大 理解 。 到 了 这 种 仪 轨 快 结 
东 的 时 候 ， 一 个 如 同 真人 一 般 大 的 影子 出 现在 一 页 纸 上 , 一 
名 带 有 极其 多 | 残 的 牛头 假 面具 的 和 尚 让 人 在 半空 中 点 燃 起 一 
堆 火 。 波 格 尔 介绍 说 ，“ 有 人 告诉 我 说 这 是 一 种 魔术 。 有 一 
件 事 是 肯定 的 ， 这 就 是 它 是 由 一 些 特殊 的 笔划 勾勒 成 的 。 我 
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不 由 自主 地 发 现 它 酷似 一 个 欧洲 人 ”。 
剖 日 ， 新 年 的 欢 庆 开 始 了 ， 共 有 六 周 的 假日 ， 大 家 在 此 
期 间 可 以 大 吃 大 喝 和 拜访 亲朋 好 友 。 两 名 藏族 青年 贵族 一 一 
扎 什 盎 唉 的 侄子 邀请 波 格 尔 和 哈 米 尔 额 医生 去 他 们 的 别墅 一 
住 。 狩 猫 和 策 马 驰 难 占 据 了 一 天 中 比较 暖和 的 时 间 。 由 于 这 
两 兄弟 是 扎 什 央 嗓 的 亲 感 ， 所 以 他 们 无 权 杀 死 野生 动物 。 波 
格 尔 说 ， 可 是 当 他 们 “独自 在 一 起 时 便 毫 无 顾忌 了 ， 在 这 一 
间 题 上 也 如 同 在 其 它 轻 罪 问题 上 一 样 很 少 表现 出 谨慎 ， 他 们 
可 以 在 大 喇 旷 不 知道 的 情况 下 作 任 何事 ”。 当 下 午 的 寒 风 重 
新 刮 起 时 ， 他 们 便 返 回 家 中 喝 多 杯 茶 和 吃 一 顿 丰 感 的 饭 ， 这 
顿 吃 由 “一 硫 切 碎 的 羊肉 组 成 ， 酷 似 一 种 很 肥 的 咖 嗓 饭 。 另 
一 碗 是 米饭 。 第 三 碗 是 被 冻 成 一 块 的 生 牛 肉 ， 用 大 量 盐 巴 、 
红 花 和 其 它 香 料 作 调味 。 一 旦 忘记 欧洲 人 的 成 见 之 后 ， 这 一 
切 远 不 是 难 吃 的 。 此 外 还 有 一 块 都 熟 的 羊肉 ， 另 外 一 块 只 于 
表面 速 炸 了 一 下 而 内 部 却 完 全 是 生 的 …… 为 每 个 人 上 了 一 盘 
我 刚才 提 到 的 调料 ”。 他 们 接着 又 上 了 烟 袋 、 烟 和 茶 并 轮转 
一 图 。 接 着 ，“ 我 们 进入 一 个 小 花园 以 射箭 …… 天 黑 了 。 我 
们 又 返回 家 坐 在 一 堆 很 旺 的 火 劳 …… 大 家 唱歌 . 喝 青 牺 酒 , 弹 
吉它 或 下 棋 ， 这 样 两 个 小 时 便 过 去 了 。 哈 米尔 顿 医生 和 我 在 
此 之 后 又 进入 了 另 一 个 小 房间 ， 那 里 已 经 准备 好 了 一 顿 晚 
餐 ”。 这 是 一 顿 西餐 ， 有 鸡蛋 、 肉 和 烤 家 禽 肉 。 两 位 客人 高 
度 评价 了 这 种 友好 的 行为 。 
当 大 雪 在 山口 开始 融化 时 ， 波 格 尔 及 其 旅 伴 返 回 印度 的 
时 间 也 就 到 了 。 波 格 尔 最 后 一 次 见 到 了 扎 什 熏 嘛 ， 喇 风 送 给 
他 一 串 假 宝石 的 念珠 〈 波 格 尔 后 来 把 它们 分 成 三 份 以 送 给 某 
堂 妹 和 两 个 可 爱 的 姐姐 ) 和 其 它 要 送 给 沃 伦 ' 黑 斯 廷 斯 的 高 
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价 礼 物 ( 金 片 、 白 银 和 丝绸 ) 。 扎 什 量 路 告诉 波 格 尔 说 他 很 

:得 河 呼 建 一 座 寺院 和 一 处 住宅 以 供 西藏 朝圣 进香 人 使 
峙 两 种 要 求 。 萨 比 赫 ( 黑 斯 廷 斯 ) 先 生 是 否 可 以 送 给 
皮 和 一 抉 鳄鱼 皮 呢 ? 草 获 的 波 格 尔 先 生 现在 是 否 
FE 儿 甸 话 呢 ? 波 崇 尔 于 是 便 朗 诵 了 格雷 的 
蚂 措 不 止 。 作 “我 无 法 阻止 自己 激动 
万 5 o 扎 f 了 这 一 切 ， 他 为 了 安奈 我 而 向 我 表 
示 他 而 望 某 -- -天 能 再 见 到 我 他 用 一 条 哈达 围 在 我 的 脖子 
上 ， 为 我 摸 顶 ， 我 便 退 了 出 来 ” 。 

经 过 六 个 星期 的 旅行 后 ， 波 织 外 i 印度 。 他 在 致 其 
在 苏格兰 的 姐妹 之 一 的 信 中 概述 了 百 己 在 喜马拉雅 册 从 区 的 
长 时 期 居住 。 他 以 其 在 浪漫 时 代 初 期 的 一 种 充满 理想 主义 的 
和 令 人 伤感 的 文笔 为 其 西 践 的 朋友 们 送 上 了 一 份 礼物 : 

“告别 了 你 们 这 个 忠诚 而 纯朴 的 民族 。 祝 愿 你 们 长 时 间 
地 享受 已 使 比较 开化 的 民族 失去 的 这 种 幸福 ， 当 开化 民族 陷 
入 了 无 止境 地 追求 贪 禁 和 野心 的 时 候 ， 你 们 却 在 荒山 的 保护 
下 继续 生活 在 和 平 与 欢乐 之 中 ， 除 了 属于 人 类 的 本 性 之 外 ， 
不 再 有 其 它 需 要 了 ”。 


双双 死亡 


实在 说 ， 波 格 尔 去 西藏 的 旅行 酷似 一 次 失败 。 但 沃 伦 。 

黑 斯 廷 斯 已 深 感 满足 了 : 与 扎 什 天 及 已 经 建立 了 友好 关系 ; 

由 于 波 格 尔 的 报告 ， 大 家 当时 对 于 与 西藏 有 关 的 一 切 都 具有 

一 种 更 为 清楚 的 看 法 了 ， 其 中 包括 它 那 比较 复 杂 的 政治 地 

位 。 然 潭 ， 加 尔 各 答 政府 的 其 他 成 员 错 相当 拙劣 地 处 理 了 这 
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一 事件 ， 拒 绝 让 波 格 尔 在 东 印 度 公司 中 占有 职位 。 在 让 他 等 
待 了 近 一 年 的 时 间 之 后 ， 他 们 委任 他 为 总 检察 长 。 这 昌 是 一 
个 要 职 ,但 却 将 他 从 外 交工 作 中 排斥 出 去 了 。 黑 斯 廷 斯 并 未 因 
政府 反对 其 计划 而 感到 震惊 ， 他 秘密 地 准备 将 来 与 西藏 接触 
的 渠道 。 在 波 格 尔 的 一 再 坚持 下 ， 他 作 了 必要 的 安排 以 将 面 
对 加 和 尔 各 答 古 萨 里 的 一 片 十 三 英亩 的 土地 划 给 了 代表 扎 什 晤 
路 的 普兰 吉尔 。 后 来 成 为 波 特 “ 拔 干 寺 的 建筑 工程 很 快 就 开 
Te 

一 七 七 九 年 , 黑 斯 廷 斯 准备 一 次 新 的 行动 。 他 成 功 地 使 波 
格 尔 被 任命 为 不 丹 南部 一 座 重要 商业 交易 城市 兰 普尔 的 征 税 
员 。 波 格 尔 每 年 一 次 地 前 往 该 地 主持 大 型 交易 会 , 喜马拉雅 山 
区 东部 和 西藏 的 大 商贾 们 也 会 前 往 那 里 。 波 格 尔 得 到 了 鼓励 
横 穿 喜马拉雅 山地 区 之 贸易 的 机 会 〈 在 交易 会 期 间 免 征 税 
收 ) ， 同 时 也 受 嘱 抓 任何 机 会 以 返回 扎 什 伦 布 。 

大 家 后 来 获悉 扎 什 喇 踪 已 离开 西藏 了 ， 踏 上 了 赴 北 京 亚 
见 清朝 皇帝 路 途 。 黑 斯 延 斯 希望 利用 这 种 形势 ， 于 是 做 出 决 
定 ， 如 果 征 得 了 扎 什 喇嘛 的 同意 ， 那 末 他 将 派 波 格 尔 从 海路 
赶 上 扎 什 同 啼 ,以 向 中 国 皇 帝 提 议 在 孟加拉 \ 西 藏 和 甚至 包括 
中 国 中 原 在 内 的 地 区 之 间 建 立 贸易 关系 。 普 兰 吉尔 启程 赶 上 
扎 什 喇 喀 的 队伍 ,并 将 这 一 计划 豪 报 喇嘛 尊 前 。 波 格 尔 也 准备 
乘 船 赴 中 国 ,但 首先 要 等 待 普兰 吉尔 的 消息 ,没有 任何 消息 传 
来 ,季风 过 去 了 ,一 七 八 O 〇 年 结束 了 。 次 年 元 月 间 , 最 终 从 北京 
寄 来 了 一 封 信 ， 信 中 包括 可 怕 的 消息 : 扎 件 喇 咏 到 达 北 京 
时 ， 受 到 了 皇帝 和 皇后 的 隆重 接见 ， 但 他 却 突 然 间 病 倒 ， 身 
患 天 花 病 ， 贺 家 了 。 当 时 他 的 尸体 陈 玛 在 一 口 金 可 中 ， 并 运 
回 了 扎 什 伦 布 ， 普 兰 吉 尔 陪 灵 运 回 。“ 我 对 我 的 朋友 扎 什 量 
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嘛 的 圆寂 感到 饶 惜 ”， 波 格 尔 在 离开 兰 普 尔 ( 以 及 阻挡 了 
北部 视野 的 喜马拉雅 山脉 的 遥远 光芒 ) 之 前 致 菜 兄弟 的 一 封 
信 中 发 出 了 这 样 的 亡 叹 。 他 刚刚 返回 首都 那 令 人 塞 息 的 炎热 
之 中 时 也 病 倒 了 ， 且 很 快 就 心 竭力 训 ， 于 四 月 三 日 逝世 ， 享 
年 仅 三 十 四 岁 。 

黑 斯 廷 斯 将 波 格 尔 的 日 记 寄 给 了 伦敦 的 塞 绢 尔 ， 约翰 
逊 ， 要 求 这 位 大 评论 家 审核 这 部 游 纪 是 否 值得 发 表 。 非 常 遗 
司 的 是 我 们 不 知道 约 输 还 博士 的 答复 。 向 皇家 学 会 成 员 宣 读 
的 其 游 纪 的 摘要 颇 受 欢迎 。 最 后 ， 其 手稿 被 收藏 于 大 英 博物 
馆 。 英 国 探险 家 和 地 理学 家 克 菜 门 特 。 马 卡 姆 在 该 游记 写成 
一 个 世纪 之 际 发 现 了 它 ， 并 设法 将 之 公 诸 于 世 。 


塞 缪 尔 忒 涅 赴 扎 什 伦 布 


普兰 吉尔 在 扎 什 伦 布 参 加 了 《六 世 ) 扎 什 晤 喇 的 语 礼 之 
后 返回 了 加 尔 各 答 。 西 藏 人 在 此 之 后 不 久 便 宣布 他 们 找到 了 
(七 世 ) 扎 什 史 嘛 灵童 。 普 兰 吉 尔 于 是 便 教 促 黑 斯 廷 斯 向 扎 
什 伦 布 寺 派 性 使 者 以 示 祝 贺 该 喇嘛 的 转世 。 黑 斯 廷 斯 的 一 名 
堂 弟 被 选中 ， 率 领 一 个 使 团 前 往 。 此 人 就 是 寒 织 尔 . 忒 涅 。 

忒 湿 于 一 七 八 三 年 春 离开 加 尔 各 答 ， 由 不 知 疲倦 的 普兰 
吉尔 ,军医 罗伯特 ， 桑 德 斯 孟加拉 工兵 的 塞 绢 尔 。 戴 维 斯 以 
及 近 一 打 的 随从 和 土著 脚 夫 陪同 ,欧洲 人 乘 轿 旅 行 , 除了 普兰 
吉尔 之 外 的 印度 人 都 负荷 步履 艰难 地 徒步 前 进 ， 他 们 背负 的 
木 箱 中 除 装 有 其 它 东 西 之 外 还 特别 装着 不 湿 的 一 张 折 释 床 、 
欧洲 人 宿营 的 物资 以 及 一 整套 地 形 测 量 仪器 。 这 一 行人 在 扎 
什 曲 宗 被 不 丹 的 一 些 对 立 派 于 附近 山头 上 的 战斗 阻止 了 前 
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进 。 忒 渤 、 桑 德 斯 大 夫 和 普兰 吉尔 仅仅 在 冬季 才 翻 过 喜 马 拉 
雅 山 。 戴 维 斯 中 尉 留 在 了 不 丹 。 大 家 对 此 感到 特别 遗憾 。 因 为 
他 非常 善于 作画 ， 本 来 会 给 我 们 留 下 西藏 风景 的 一 些 绝妙 素 
描 的 。 

式 湿 及 其 旅 伴 们 沿 波 格 尔 曾 于 九 年 之 前 走 过 的 那 条 路 前 

进 。 蒜 涅 是 一 名 其 文笔 比 波 格 尔 更 为 精炼 的 作家 ， 但 用 词 不 
太 活 泌 。 他 描述 了 自己 在 喜马拉雅 山区 攀登 的 陡峭 地 区 。 其 
笔调 已 经 相当 浪漫 ，“ 披 着 针叶树 那 宽厚 而 又 高 贵 装饰 的 山 
问 、 部 分 被 掩 侯 在 从 林 中 , 受 高 峻 的 绿色 河岸 哲 冉 的 江河 的 奔 
腾 激流 与 沙哑 的 吃 哮 声 在 带 着 裂 鲜 的 岩 壁 间 低 回 缚 绕 ， 有 时 
从 崖 颖 中 又 突然 伸 出 一 棵 松树 ……? 他 接着 又 让 我 们 看 到 了 
受 大 风 获 击 的 山坡 ， 它 在 拐 过 睹 峭 的 岩 壁 之 后 却 非常 奇怪 地 
变 平 坦 了 。“ 已 变 黑 的 腐 殖 土 和 带 有 红榜 色 斑点 的 岩石 …… 
落 在 山 岩 上 的 雪 排 成 了 形形色色 的 波浪 状 ， 具有 成 千 上 万 种 
不 同 的 形状 。 一 直到 地 平 线 的 尽头 ,没有 任何 燕 气 氢 氮 天 空 
或 蔽 人 眼目” 。 
”这 一 行人 于 九 月 二 十 二 日 到 达 了 扎 什 伦 布 。 他 们 受到 了 
六 世 达 赖 喇 旷 的 胞 弟 〈 很 可 能 是 波 格 尔 那 两 个 充满 激情 的 朋 
友之 父 ) 的 接见 ， 他 告诉 他 们 说 在 向 新 旷 凡 顶礼 之 前 必须 等 
待 数 周 。 

不 涅 并 不 象 波 格 尔 那 样 善于 与 人 建立 反 谊 ， 但 他 更 为 好 
奇 ， 因 而 为 我 们 贸 下 了 有 关 扎 什 伦 布 僧 倡 日 常生 活 的 更 多 细 
节 。 他 记述 道 ， 该 寺院 共 包 括 四 百 多 间 不 同 的 僧 房 其 中 有 
些 属于 占据 它们 的 僧侣) 、 寺 让 、 究 陵 ( 也 许 是 指 陈 放 灵 塔 的 
有 正堂 一 - 编 注 ) ,宝典 和 仓库 。 所 有 这 些 建筑 都 被 石灰 水 刷 
白 。 房 子 是 平 顶 的 ， 有 时 被 用 已 变 成 棕色 的 铜 叶 覆盖 ， 那 些 
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最 大 的 寺院 则 自 馈 爹 洁 注 瘟 。 远 远 望 去 ，“ 该 寺院 星 现 出 金 
光 闪 闪 和 绝对 是 当前 的 外 貌 。 其 作用 几乎 是 神奇 性 的 ， 
从 而 使 我 产生 了 一 种 岁月 永远 不 会 使 之 从 我 的 记忆 中 消逝 的 
印象 ”。 六 世 扎 什 史 蚊 的 究 院 无 蜂 是 大 家 所 看 到 的 最 为 雄伟 
的 地 方 ， 那 里 有 一 座 被 白银 覆盖 的 金字 塔 〈 灵 塔 ) ， 由 组 锦 
作 帽 晶 ， 上 面 有 一 尊 喇 腑 像 ， 下 面 是 大 贞 黄 金 的 棺木 。 有 几 
批 僧 侣 日 夜 在 近 一 打 酥 油灯 的 播 昌 光芒 下 诵读 愿 文 。 

在 寺院 内 部 ， 一 切 都 “秩序 井然 ， 有 条 有 理 ”。 僧 个 们 
在 日 出 、 日 落 和 正午 时 完成 其 日 常 仪 轨 。 在 寺内 ， 副 声 、 号 
声 、 钟 声 回 绕 。 其 不 同 的 响 度 就 如 同形 成 了 一 种 喧 闲 而 喷 杂 
的 交响 曲 ， 它 们 有 时 特别 响亮 而 淹没 了 哺 哺 的 诵 经 声 ， 有 有 时 
则 又 变 成 了 金属 乐器 之 间 的 一 种 含糊 不 清 的 低 声 耳语 。 忒 温 
指出 。“ 无 论 这 些 乐器 在 一 个 深 谤 音乐 的 人 看 来 是 如 何不 谐 
调 ， 但 当 大 家 同时 演奏 时 ， 它 们 产生 的 效果 激动 着 我 的 肺 
腑 ”。 扎 什 伦 布 居民 中 的 一 太 部 分 尚 为 幼 童 。 因 为 在 西藏 ， 
儿童 在 八 、 九 岁 时 往往 被 送 往 寺 院 。 到 十 五 岁 左右 ， 他 们 便 
成 为 沙弥 。 只 有 到 二 十 五 岁 时 ， 其 功德 最 大 者 才 有 可 能 受 
度 为 格 伦 。 僧 侣 们 给 起 湿 留 上 了 深刻 的 印象 。 他 说 : “所 有 
人 都 在 他 们 的 祈 裤 仪式 期 间 表现 出 对 佛 的 虔诚 崇拜 和 爱戴 ， 
因而 我 坚信 他 们 是 地 福 的 >” 。 

最 后 ， 在 十 二 月 的 第 一 个 星期 ， 武 涅 和 桑 德 斯 医生 被 带 
到 有 两 日 骑 行 距离 的 德 帕 林 寺 ， 以 在 焉 里 会 见 转 世界 灵童 o 
神童 仅 有 十 八 个 月 ， 在 大 厅 的 一 问 谁 垫子 上 ， 别 对 一 
项 丝绸 帷 帐 。 其 父 身 穿 黄 绥 ， 立 于 边 ; 其 母 立 于 其 右 
边 ， 头 戴 装 饰 以 宝石 的 帽子 。 戒 注 德 斯 大 夫 被 安排 坐 在 
扎 什 量 嘛 对 面 。 忒 涅 记述 说 : “自我 们 进入 宝 毁 的 整个 其 
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间 ， 我 发 现 喇嘛 的 双 女 很 少 从 我 们 身上 移 开 。 当 我 们 的 茶杯 
已 喝 空 时 。 他 感到 很 不 乐意 ， 将 头 仰 向 后 方 ， 紧 敏 眉头 ， 不 
白地 发 出 声响 ， 因 为 他 尚 不 会 讲话 。 他 就 这 样 一 直 让 人 给 我 
们 霸 满 杯子 “。 

忒 涅 讲 了 一 段 很 短 的 话 以 祝贺 扎 什 晤 嘛 的 转世 ，“ 这 个 
小 生灵 转向 了 我 们 。 在 我 向 他 讲话 时， 其 目光 牢 牢 地 上 杂 住 
我 ， 表 现 出 了 一 种 持续 的 注意 力 ， 轻 轻 点 头 ， 就 如 同 他 已 听 
链 、 并 竟 成 我 的 每 一 句 话 …… 他 非常 平静 和 沉默 ， 很 少 理会 
自己 的 父母 ， 虽 然 如 此 ， 但 很 显然 ， 仍 置 于 他 们 的 控制 之 
下 。 无 论 他 曾 受 过 什么 样 的 培养 ， 我 都 应 该 承认 其 行为 似乎 
是 自然 和 自发 的 ”。 

在 一 份 茂 文 文献 〈 七 世 扎 什 删 中 召见 的 正式 报告 ) 中 ， 
大 家 发 现 其 中 对 这 次 会 见 以 及 忒 涅 与 其 旅 伴 对 此 作出 反应 的 
方式 写 了 一 段 磊 有 意义 的 解释 。 一 部 匿名 的 著作 在 提 到 两 位 
英国 人 时 指出 :“ 虽 然 他 们 对 于 我 教之 美 一 窍 不 通 ， 但 他 们 凝 
祝 扎 什 出 丹 的 尊 颜 所 获 的 结果 便 是 一 种 不 可 抗拒 的 信仰 潜入 
了 其 身 oe 因 此 ,他 们 宣布 说 : 在 一 个 如 此 之 小 的 灵童 身上 就 有 
如 此 神奇 和 与 众 不 同 的 身 、 语 、 意 的 活动 ” 。 这 一 切 是 都 他 
们 怀 着 极其 崇拜 的 心情 倾诉 的 >” 。 

不 湿 对 扎 什 晤 腑 父母 的 拜访 相反 却 引 人 注目 地 不 合 礼 
仪 。 式 涅 和 喇 路 的 父亲 在 一 起 度 过 了 下 午 的 部 分 时 间 以 在 花 
园 中 射箭 。 用 过 晚饭 之 后 ， 扎 什 央 嘛 的 母亲 这 个 “身材 矮小 
而 又 相当 美貌 ”的 不 及 三 十 岁 的 女子 抱怨 说 ， 在 她 为 “喇嘛 
喂奶 时 必须 鼠 食肉 和 禁止 饮酒 ”。 晚 饭 后 ， 母 亲 放 开 喉 吡 高 
唱 ， 父 亲 则 以 一 个 三 弦 琴 伴奏 。 忒 涅 说 ，“ 我 丝毫 不 党 闭 贿 
地 必须 承认 ， 她 的 歌 要 比 意大利 歌剧 更 美 ? 。 
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在 与 喇 蚊 灵童 得 期 会 见 之 后 ， 忒 涅 离开 了 德 帕 林 寺 ， 他 
与 普兰 吉尔 又 一 起 出 发 前 往 印度 去 了 。 他 们 旅行 得 很 缓慢 ， 
因为 赶 着 两 头 必 牛 和 几 只 长 毛 羊 。 除 了 中 午 之 外 ， 气 温 表 上 
的 温度 从 不 会 超过 摄氏 零度 ， 他 们 穿 过 的 湖泊 都 已 结 冰 ， 忒 
涅 携带 了 一 双 冰 鞋 ， 他 曾 有 一 、 两 次 因为 在 水 上 变换 花样 地 
滑行 ， 注 陪同 他 的 西藏 人 大 惊 失色 。 


一 首 田园 诗 的 结尾 

某 种 神奇 、 欢 乐 和 纯朴 天 真 的 内 容 使 乔治 ， 波 格 尔 和 塞 
绢 尔 。 忒 涅 的 旅行 充满 了 一 种 不 真实 的 外 貌 。 这 其 中 的 所 有 
一 切 都 过 分 美好 而 使 人 颇 难 相信 。 那 些 形象 有 一 段 时 间 在 影 
幕 上 富 拌 跳跃 ， 而 可 以 换 片 的 电影 时 代 到 来 了 ， 因 此 这 首 田 
园 诗 便 被 装 到 片 轴 和 盒子 中 了 。 大 家 为 了 另 一 种 冒险 活 运 而 
关 了 灯 ， 下 一 个 故事 将 是 更 为 鲁莽 和 不 谨慎 的 。 

沃 伦 。 黑 斯 廷 斯 作为 总 督 的 任职 即将 到 期 ， 他 乘 船 返回 
英国 ， 希 望 政府 能 投票 狐 成 重新 派 遗 普兰 吉尔 赴 西 藏 以 作为 
东 印 度 公司 的 常 驻 代 表 ， 但 这 样 的 投票 从 未 举行 ， 他 之 后 的 
总 督 洛 德 。 康 沃 利 斯 对 于 可 能 的 贸易 交流 并 不 感 兴趣 。 一 七 
八 八 年 ， 尼 泊 尔 的 廊 尔 喀 入 首领 对 西藏 内 地 发 动 了 一 场 小 规 
模 的 入 侵 。 由 于 英国 人 没有 作出 任何 姿态 阻止 他 们 ， 记 以 他 
们 于 三 年 之 后 又 重复 了 一 次 这 样 的 行动 ， 一 直入 侵 到 扎 什 伦 
布 寺 ， 并 大 肆 抢 动 其 财宝 。 英 国人 提出 了 抗议 ,但 为 时 已 晚 
清朝 政府 向 西藏 派 遗 了 一 支 七 万 人 的 远征 军 ， 于 隆冬 寒 天 中 
在 喜马拉雅 山区 追逐 廊 尔 喀 人 (这 一 壮举 在 勇气 方面 超过 了 
哈尼 巴尔 穿越 阿尔 乍 斯 山 的 行为 ) 、 并 在 加 德 满 都 地 区 使 后 
者 遭受 了 严重 失败 。 在 西藏 有 消息 流传 说 英国 士兵 也 参与 了 
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对 扎 什 伦 布 寺 的 抢 动 。 这 是 错误 的 ， 但 西藏 人 却 相信 这 种 传 
说 。 清 朝 在 此 形势 下 加 紧 了 对 该 地 区 的 入 制 和 设防 。 

普兰 吉尔 撤退 到 了 博 。 拔 于 ， 该 建筑 曾经 给 予 他 的 好 感 
已 无 可 挽回 地 失去 了 。 他 在 棕色 的 胡 格 利 河畔 过 着 隐 修 士 的 
生活 。 一 七 九 五 年 春季 的 一 天 夜间 ， 一 伙 盗 赋 洪 入 寺院 以 夺 
取 寺 中 的 几 件 青 乌 法 器 。 普 兰 吉 尔 在 试图 阻止 他 们 行窃 时 
被 杀 。 

塞 缀 尔 。 忒 涅 的 结局 更 为 悲惨 。 他 于 一 七 九 八 年 返回 了 
欧洲 。 他 很 富有 ， 在 塞 林 加 帕 坦 被 包围 的 行为 使 他 成 了 一 名 
英雄 。 他 在 格 路 斯 特 购置 了 一 大 片 地 产 ， 在 乡间 和 伦敦 之 间 
悠然 自得 地 度 过 其 闲 虑 。 一 八 OO 年 ， 他 的 《出 使 西藏 和 不 
丹 记 》 以 豪华 的 四 开本 出 版 ， 以 戴 维 斯 上 尉 自 不 丹 携 回 的 素 
描 图 版 作 装饰 。 次 年 ， 他 被 选 为 皇家 学 会 的 成 员 。 在 一 次 晚 
间 环 绕 伦敦 城 散 步 时 〈 此 人 穿 茂 得 如 此 寒酸 ， 以 至 于 使 人 怀 
疑 这 种 散步 是 否 有 某 种 不 可 告 人 的 目的 ) ， 于 一 条 显得 比 其 
它 任何 城市 那些 很 少 有 人 来 往 的 街道 更 为 脏 脏 不 堪 的 小 巷 中 
突然 中 风 ， 被 不 相识 的 人 送 到 了 收容 院 。 他 已 不 会 讲话 ,与 
其 他 穷 途 党 倒 的 人 一 起 在 一 间 异 暗 的 房子 中 拖延 了 一 个 星 
期 。 可 能 在 其 末日 的 安 说 中 ， 扎 什 伦 布 寺 的 金 顶 又 最 后 一 次 
于 其 混乱 的 思想 深 处 闪烁 过 。 


四 、 禁 地 和 禁 城 


一 旦 当 一 名 王 方 旅行 家 路 上 西藏 的 土地 时 ， 有 三 种 人 
《确实 是 三 种 、 而 不 是 两 种 人 》〉 便 会 出 现在 他 面前 土著 
人 、 入 侵 者 和 保护 者 o 在 漫长 的 岁月 中 ， 发 生变 化 的 仅仅 是 演 
员 、 而 不 是 其 角色 。 土 著 人 是 王公 或 匿名 的 游牧 人 ,入 侵 者 是 
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传教 士 、 贸 险 家 或 士兵 ， 保 护 人 是 令 大 怀疑 的 喝 癣 、 拉 达 友 
国王 或 清朝 皇帝 。 但 大 家 始终 都 会 发 现 同样 前 进 剧 行为 、 同 
样 的 一 系列 事件 以 相同 的 秩序 出 现 ， 入 侵 、 怀 疑 和 了 驱逐 。 

在 这 部 “电影 剧本 ”的 各 种 版 本 中 ， 十 八 世纪 的 那 一 种 
曾 有 过 特殊 的 时 刻 ， 当 时 互相 理解 的 气氛 超过 了 仇视 。 但 归 
根 结 蒂 ， 这 些 旅行 家 们 又 获得 了 什么 呢 ? 除了 边境 的 彻底 封 
闭 之 外 ， 再 无 其 它 了 。 十 九 世纪 的 版 本 则 远 非 是 理想 主义 的 
了 ， 或 者 应 该 说 是 一 种 更 为 粗野 的 或 更 为 狂妄 自 大 的 理想 主 
义 ， 很 快 就 导致 了 武力 的 较量 。 夷 人 知道 他 们 违犯 了 一 种 禁 
令 ， 他 们 在 这 样 做 的 时 候 感 到 了 一 种 带 有 恶意 的 乐趣 。 他 们 
与 土著 人 的 会 见 也 不 再 是 象 在 波 格 尔 和 不 涅 时 代 那 样 愉快 与 
天 真 无 著 了 。 稍 有 不 慎 便 会 引起 怀疑 ， 到 处 有 间谍 。 邢 些 从 
事 走 私 的 人 几乎 始终 都 是 在 化 装 下 旅行 的 ， 他 们 在 西藏 那 几 
平 是 芒 无 人 烟 的 辽阔 地 区 中 自 认 为 很 安全 ， 但 终归 会 于 某 一 
天 被 人 发 现 。 

西藏 最 终 不 可 避免 地 在 西方 人 的 思想 中 产生 了 禁地 那 不 
可 抗拒 的 吸引 力 。 过 去 已 经 出 现 过 白人 发 现 自 己 被 拒绝 进入 
西藏 的 情况 ,但 那 都 是 一 些 孤 立 的 例证 。 现 在 , 白人 已 被 彻底 
排除 了 ， 这 就 变 成 了 他 们 试图 以 武力 打开 边界 的 一 种 充分 的 
借口 。 西 藏 的 吸引 力 从 而 演化 成 了 禁地 的 吸引 力 。 从 十 九 世 
纪 初 叶 开 始 ， 西 泪 获 得 了 封 闲 领土 的 巨大 名 声 和 神秘 性 。 它 
基本 如 同 当时 的 整个 中 国 一 样 ， 但 更 具有 吸引 力 ， 因 为 它 更 
加 偏僻 和 由 一 名 “活佛 ”统治 。 

事实 上 ， 封 闭 边 界 是 由 中 国 皇帝 在 廓 尔 喀 人 抢劫 扎 什 伦 
布 寺 之 后 下 达 的 命令 。 这 一 措施 的 公开 且 的 是 保护 西 减 领 圭 
不 受 新 的 入 侵 ， 而 其 真实 目的 则 是 保护 清 政府 在 西藏 的 政治 
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和 贸易 利益 。 对 于 在 喜马拉雅 山南 茵 进行 扩张 的 英国 人 持 
极 不 信任 态度 的 西藏 人 认为 这 种 关门 闭 户 的 政策 是 令 人 满 羡 
的 ， 因 为 它 可 以 保护 其 宗教 传统 。 达 燥 这 嘛 的 威望、 寺院 的 权 
力 及 其 财富 、 僧 但 们 的 特权 ， 所 有 这 一 切 也 会 于 同时 得 到 保 
护 。 此 外 还 有 菜 神 因素 ， 即 某 种 不 太 明 显 、 但 却 具有 重大 意义 
的 因素 ， 该 地 区 尤其 是 圣 城 拉萨 的 神圣 程度 。 对 于 西方 人 来 
说 ， 西 藏 人 的 关闭 门户 (这 也 是 中 国政 府 所 希望 的 ) 所 具有 的 
宗教 意义 更 加 强 了 西藏 的 吸引 力 。 由 此 而 形成 了 一 幅 奇 怪 的 
地 图 ,也 是 一 由 随心所欲 的 地 图 , 即 用 不 同 程度 的 同心 线条 划 
了 一 系列 的 屏障 。 大 家 越 是 接近 圣地 , 这 道 屏障 就 越 被 倍加 全 
惕 地 守备 着 : 外 部 边界 、 中 部 省 的 内 界 和 神秘 的 中 心 拉萨 。 

特别 是 在 该 世纪 的 下 半 时 ， 前 往 西藏 就 意 味 着 冲 向 拉 
萨 …… 前 往 者 总 会 在 距 目 的 地 有 五 百 、 三 百 或 二 百 公里 外 受 
但 。 好 象 西藏 除了 拉萨 之 外 再 无 其 它 地 区 了 似 的 ， 人 们 在 其 
它 地 方 进行 的 探险 也 仅 仪 是 希望 能 发 现 某 种 到 达 拉萨 的 手 
段 。 大 家 对 西藏 的 看 法 就 如 同 佛 教徒 们 自己 的 看 法 一 样 : 它 
是 出 自 位 于 禁 城 〈 正 如 拉萨 即将 不 可 避免 地 被 如 此 称呼 那 
样 ) 的 一 种 重要 奥义 的 表现 形式 。 当 然 ， 所 有 这 些 旅 行家 们 
的 抱负 是 有 朝 一 日 能 揭示 这 种 奥义 。 

下 面 就 是 一 种 更 为 奇特 的 现象 : 在 十 九 世 纪 的 下 半 叶 ， 
没有 任何 一 个 西方 人 能 成 功 地 到 达 拉 萨 ， 而 白 种 人 在 这 一 代 
代 又 恰恰 对 全 球 所 有 的 处 女 地 都 进行 了 探险 考察 。 在 该 世纪 
的 下 举 叶 ， 下 欧洲 人 能 沿 圣 城 那 尘土 飞扬 的 街道 漫游 时 
抬 起 头 光 欣赏 位 于 山 岩 平台 上 带 斜 墙 的 布 达 拉 定 的 宏大 建 
筑 。 更 有 基 者 ， 他 们 在 一 个 西藏 几乎 是 完全 处 于 中 央 帝 国 管 
辖 下 的 时 代 完成 了 这 一 切 。 令 人 奇怪 的 是 在 探险 的 伟大 时 


445 


代 之 前 进入 拉萨 的 三 位 旅行 者 却 没 有 预见 到 即将 向 全 世界 揭 
示 的 任何 秘密 ， 而 仅仅 提 到 了 一 座 令 入 难以 置 信 的 脏 乱 城 
市 ， 那 里 挤 满 了 僧侣 、 乞 丐 和 狗 。 他 们 不 仅 没有 破坏 禁 城 的 
神话 ， 而 且 还 成 了 这 种 神话 的 主要 缔造 者 。 


进 拉萨 的 医生 蕊 音 


首先 是 马 音 〈 托 玛 斯 。 曼 宁 ) 。 他 生 于 一 七 七 二 年 ， 是 
诺 福 克 的 布 鲁 姆 大 学 校长 的 儿子 。 他 本 会 成 为 其 时 代 成 果 最 
为 辉煌 的 知识 分 之 一 ， 但 他 那 不 安 本 份 和 不 受 纪律 约束 好 
动 性 使 他 变 得 根本 不 可 能 将 自己 从 事 的 任何 事业 进行 到 底 。 
他 在 剑桥 大 学 学 习 数 学 ， 写 了 一 部 有 关 对 数 的 论著 ,但 他 
并 不 着 意 获得 文凭 。 他 具有 作家 的 天 赋 ， 属 于 那些 在 查尔斯 
“ 兰 坡 身边 转 你 的 人 ,但 他 没有 出 版 任何 作品 。 他 在 巴黎 与 
卡尔 诺 一 起 工作 ， 研 究 热力 学 ， 然 后 却 被 放弃 了 科学 而 学 习 
汉语 。 返 回 英国 之 后 ,他 再 次 改变 职业 \ 从 事 医学 研究 ， 最 终 
却 通过 东 印 度 公司 在 中 国 广州 谋 得 一 个 医生 的 职位 。 唯 有 这 
一 次 他 坚持 住 了 自己 的 计划 ， 即 前 往 中 国 。 在 他 于 广州 度 过 
的 三 年 期 间 ， 他 可 能 丝毫 未 从 事 过 医学 事业 ， 因 为 他 将 其 大 
部 分 精力 、 时 间 和 钱财 都 用 于 了 贿赂 (不 过 却 是 徒劳 无 益 
的 ) 那些 拒绝 允许 他 继续 旅行 的 人 了 。 最 后 ， 到 了 一 八 一 D 
年 秋 ， 马 音 策划 了 一 个 疯狂 的 阴谋 以 从 中 国人 绝 不 会 预料 他 
将 从 哪里 深入 中 国内 地 ， 这 就 是 经 由 西藏 。 

中 国 皇帝 驻扎 在 西藏 南部 边界 由 里 宗 的 军队 在 发 现 马 音 
于 一 八 一 一 年 十 月 二 十 日 晚 出 现时 感到 非常 奇怪 ， 他 身 穿 蒜 
宜 人 的 长 袍 ,下 巴 上 装饰 以 客 吏 们 的 那 种 胡子 ,用 拉丁 语 与 其 
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中 国人 的 管 军 争执 。 他 们 于 是 便 把 他 带 去 购 军 官 。 这 是 一 名 书 
结束 了 在 西 或 的 服役 期 、 在 返回 中 原 之 前 将 先 赴 拉萨 的 将 
军 。 马 音 说 全 “他 如 同 许多 将 军 一 样 ， 简 直 无 所 事 事 ”。 该 将 
军 对 于 这 名 英国 人 产生 了 同情 并 决定 携 此 人 与 自己 同行 ， 这 
将 是 很 有 趣 的 。 些 外， 他 的 健康 状况 不 佳 ， 能 在 一 段 时 间 内 
确保 一 名 私人 医生 的 照料 是 再 好 不 过 的 。 

因此 ， 马 将 便 随 同 这 位 将 军 及 其 侍从 们 出 发 了 。 这 是 一 
次 非常 舒适 的 旅行 。 马 音 于 各 程 各 站 都 下 覃 于 藏族 的 庄园 
中 。 那 里 虽 不 太 和 舒适 ， 但 却 很 于 净 。 他 与 将 军 共同 饮 茶 或 喝 
白兰 地 。 他 有 充分 的 闲 眉 研究 该 地 区 、 摆 写 日 记 和 与 其 汉族 
仆人 赵 金 秀 争吵 。 我 们 感到 非常 奇怪 的 是 其 笔记 中 只 发 现 
有 关 西 藏 人 的 很 少 资料 。 马 音 明 显 未 与 西藏 人 有 过 更 多 的 交 
往 。 无 论 如 何 ， 他 是 与 当地 驻军 一 起 旅行 的 ， 此 人 所 操 的 语 
言 《〈 他 很 可 能 掌握 得 不 好 ， 因 为 赵 金 秀 不 断 愤怒 地 纠正 他 ) 
和 他 欣赏 的 文化 都 是 驻军 的 那 一 种 〈 汉 地 的 ) 。 他 告诉 我 们 
的 全 部 情况 就 是 西藏 中 部 当时 是 在 何 种 程度 上 被 置 于 清朝 政 
府 的 管辖 之 下 的 。 在 每 座 城市 中 都 有 一 名 清 政府 的 官吏 和 ~- 
个 不 大 的 清和 军 兵 营 。 在 驿 路 沿途 每 隔 一 段 距离 便 有 清 政 府 的 . 
驿站 。 当 时 与 藏族 女子 共同 生活 并 且 生 下 孩子 的 清朝 士兵 很 
多 。 马 音 带 有 一 种 好 奇 的 钦 似 心 情 描述 了 这 一 切 ; 有 时 也 会 对 
清朝 人 在 西天 的 行为 感到 不 快 。 他 拜访 了 江 孜 一 个 官 更 的 家 
庭 ， 带 着 赞赏 的 口气 提 到 了 “这 里 的 一 切 都 被 极其 美妙 地 汉 
化 了 ”， 那 里 有 与 古代 被 巧夺天工 地 绘制 的 屏风 画 中 完全 一 
样 的 清洁 干净 和 穿 同 样 衣 服 的 官吏 。 但 他 也 觉得 企图 在 这 些 
贫 将 地 区 维持 过 分 考究 的 文明 行为 有 一 点 滑稽 可 笑 ， 因 此 不 
由 自主 地 将 大 清 派 驻 官兵 们 那 不 自 然 的 行为 与 在 加 尔 各 答 的 
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英国 殖 者 民 们 的 举止 作 了 比较 ,大 清 人 以 其 着 光 的 头 而 感到 
自 索 ， 所 以 露出 了 耳朵 和 一 部 分 头颅 。 当 然 ， 他 们 于 此 也 戴 
与 中 原 相 同 戴 的 帽子 。…… 他 们 再 不 可 能 改变 服装 以 适应 西 
藏 了 ， 就 如 同 英国 人 为 适应 印度 所 作 的 那样 ” 。 

很 明显 , 马 将 也 为 他 自己 的 适应 能 力 感 到 自豪 ,但 他 似乎 
不 能 洞察 、 当 然 更 不 能 正确 评价 西藏 的 特征 在 于 西藏 天 地 那 
使 人 蒙 绕 在 心 上 的 美 ， 一 种 抽象 的 美 。 他 只 能 看 到 及 脏 、 贫 
穷 和 荒凉 。 有 一 次 在 羊 卓 旨 湖畔， 他 发 现 风景 很 美 ， 但 却 立 
即 对 比 作 了 一 种 非常 符合 常 轨 的 描述 。 些 外， 夜晚 的 寒 风 理 
肯 , 他 急需 享受 他 喜欢 的 中 国内 地 那 种 温 暖 :“ 我 此 时 对 雪山 
群 有 了 一 种 全 面 的 看 法 其 山峰 被 太阳 的 余晖 照 成 了 紫色 。 随 
着 前 进 ， 它 那 威严 和 优 获 的 外 貌 不 你 地 变化 着 。 我 在 向 它们 
投 去 一 束 束 极 上 且 远 上 晓 的 目光 时 ， 也 束 心 祝愿 再 不 要 见 到 它们 
6 

马 音 于 十 二 月 的 最 初 几 日 到 达 拉 萨 。 他 对 圣 城 及 其 附近 
地 区 的 描述 是 美好 的 ， 具 有 一 种 使 人 赏心悦目 的 异国 情调 ， 
但 再 没有 其 它 更 多 的 了 。 这 确实 不 是 一 种 彻底 的 翡 观 ， 在 拉 
萨 那 不 太 整 洁 的 外 貌 中 具有 某 种 使 它 变 成 了 另 一 个 世界 的 因 
素 ， 从 而 使 马 音 产生 了 《也 可 能 仅仅 是 由 最 后 一 天 旅行 中 的 
疲劳 所 致 、 一 种 迷 届 般 的 冷漠 ， 它 非常 奇怪 地 酷似 一 名 以 超 
脱 来 观察 现实 的 虚幻 特征 的 三 昧 修 持 者 所 感受 到 的 那 种 心 
情 。 

“我 们 经 过 了 一 座 宽大 的 城 门 ， 其 装饰 物 固定 得 如 此 粗 
劣 ， 以 至 于 乱 向 垂 悬 ， 从 而 使 这 一 切 具有 了 一 种 广 造 城堡 和 
塔 那样 的 外 貌 。 本 处 沿 宫 碌 并 妖 的 王道 ， 很 宽 沿 平坦， 又 没 
有 砾石 。 宫 暴 是 一 座 居 高 临 下 销 履 大 道 的 庞大 而 又 威严 的 建 
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筑 ， 它 所 产生 的 效果 非常 神奇 。 道 路 上 挤 着 店 早 毛 捧 的 僧 
借 ， 在 特 角 各 腕 里 却 是 躺 在 太阳 下 的 乞丐 。 

“结果 宫殿 比 我 想象 得 那样 议 峨 ， 但 该 城 却 使 我 很 失 
望 。 其 外 表 没 有 任何 引 人 注 目的 地 方 ， 更 没有 任何 讨 人 喜 
欢 的 地 方 。 建 筑 物 都 被 烟 食 和 油 腑 顶 污 乌黑 一 片 。 街 道上 游 
水 的 追 是 俄 狗 ， 其 中 有 些 不 断 地 狂 跨 ， 同 时 还 大 哺 大 员 到 处 
都 抛 流 并 发 出 一 种 尸体 自 味 的 碎 皮 ， 其 它 狗 则 奖 腿 或 野性 未 
驯 ， 还 有 一 些 则 因 患 有 淡 疡 和 饥饿 而 死 亡 ， 乌 狗 正在 吸食 
之 …… 总 而 言 之 ， 一 切 都 是 冲凉 的 、 污 秽 的 ， 具 有 某 种 不 太 
真实 的 形象 。 甚 至 居民 们 的 欢乐 及 其 笑 声 ， 我 都 觉得 似乎 是 
梦幻 般 和 能 引起 人 们 幻觉 的 。 但 无 疑 是 我 在 作 梦 。 我 不 但 无 
法 摆脱 这 种 感觉 ， 而 且 与 对 俱 增 。 

马 音 在 拉 紫 共生 活 四 个 月 。 他 最 终 可 以 透彻 地 了 解 该 城 
了 e 拉萨 城 事实 上 相当 小 。 一 八 四 六 年 ， 法 国 传 教士 秦 神 父 


僧侣 。 在 三 十 五 年 之 前 ， 其 人 数 可 能 也 属于 这 个 范 暑 。 然 
而 ， 马 音 在 这 一 问题 上 要 告诉 我 们 的 内 容 很 少 。 他 的 日 记 是 
有 关 个 人 烦恼 的 长 篇 诉苦 ， 缺 钱 花 、 发 烧 、 其 仆人 的 恶意 、 
密探 们 《真实 的 或 脐 想 中 的 ) 的 不 慎 行 为 及 医生 的 不 幸 遭 
遇 。 由 于 为 了 满足 他 以 及 赵 金 秀 ( 他 不 停 地 大 吵 大 六 以 索要 
工资 》 的 需要 在 等 待 找到 一 种 进入 中 国内 地 的 手段 期 间 ， 马 
音 设 法 寻找 看 病 的 客人 ， 他 很 快 就 有 了 约 一 打 病 人 ， 其 中 包 
括 拉 艾 最 车 名 家 庭 的 两 名 极其 美貌 的 少妇 ， 他 声称 她 们 使 
他 “ 脉 周 跳 动 得 也 不 正常 了 ”。 很 难 让 他 的 病人 遵守 他 的 医 
嘱 ， 也 很 玲 让 她 们 为 他 付 钱 ”。 然 而， 事 悄 发 展 得 并 不 太 坏 。 
一 直到 他 治疗 的 一 名 患 有 胃 消化 系统 率 乱 的 高 人 暴 卒 那 一 天 
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为 止 。 这 件 事 产生 了 很 坏 的 作用 。 后 来 ， 当 马 音 的 另外 一 名 
汉 地 病人 《一 名 特别 腐化 和 受 人 仇恨 的 官吏》 指控 他 曾 毒 杀 
自己 时 ， 情 况 突 然 恶 化 了 。 

西藏 当局 尤其 痛恨 马 音 ， 拒 绝 向 当时 已 奋起 反对 英国 人 
的 清朝 政府 说 情 , 尽管 马 音 曾 有 两 、 三 次 进 宫 拜 访 , 并 且 还 在 
一 次 访问 期 间 , 曾 与 年 长 七 岁 的 九 世 达 赖 喇 呈 交谈 过 几 句 话 ， 
同时 向 喇嘛 尊 前 奉献 了 他 在 广州 东 印 度 公司 办 公 室 偷盗 的 两 
个 铀 烛台 和 一 瓶 廉价 的 香水 〈 它 实际 上 在 打开 瓶 口 之 前 就 落 
地 摔 碎 了 )。 可 怜 的 马 将 在 拉萨 确实 孤立 了 。 赵 金 秀 理解 到 其 
主人 的 处 境 严重 恶化 ,也 极力 逃避 他 。 有 消息 流传 说 清朝 人 和希 
望 处 死 马 音 。 我 从 未 能 坚定 地 和 甚至 是 高 度 警惕 地 考虑 我 可 
能 会 被 杀 死 的 简单 想法 ”, 这 位 旅行 家 使 其 读者 之 一 兰 登 极 其 
厌恶 地 作出 了 如 此 论断 。 兰 登 是 一 个 具有 专断 的 蓝 色目 光 的 
探险 家 ， 他 明显 是 那 种 恪守 永远 不 应 在 土著 人 面前 表现 出 任 
何 软弱 的 地 道 的 英国 人 。 许 多 天 过 去 了 ， 数 星期 过 去 了 ， 马 
将 大 部 分 时 间 内 的 性 性 不 安 ， 甚 至 破坏 了 将 其 恐惧 记录 在 案 
的 嗜好 。 

最 后 ， 他 除了 在 被 押解 坦 回 帕 里 宗之 外 ， 再 没有 任何 灾 
难 降临 到 他 的 头 上 了 。 他 到 达 了 加 和 尔 各 答 ， 对 于 在 西藏 度 过 
的 这 个 没有 多 大 光彩 的 冬季 保持 一 种 谨慎 的 沉默 。 他 在 最 终 
实现 其 长 久 以 来 的 风 愿 时 还 必须 等 待 五 年 ， 即 当 有 人 要 求 他 
陪同 阿美 士 德 助 盘 赴 北京 的 时 候 。 后 来 ， 他 又 返回 英国 〈 途 
中 在 圣 替 勤 拿 岛 停留 以 去 拜访 拿破仑 ) ， 并 在 肯特 的 一 个 破 
烂 不 堪 的 小 屋 中 居住 ， 在 一 大 堆 中 国 图 书 中 过 着 安定 的 生 
活 。 他 于 一 八 四 零 年 逝世 。 其 日 记 仅仅 在 一 八 四 七 年 才 与 波 
格 尔 的 书 作为 一 卷 出 版 。 它 使 所 有 那些 受 西藏 吸引 的 人 (这 
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样 的 人 越 来 越 多 了 ) 联想 到 有 一 名 英国 人 曾 进入 西藏 地 界 。 
但 这 些 人 都会 发 现 他 对 于 “东方 的 麦 加 ”几乎 没有 发 现任 何 
特别 的 内 容 。 


“ 莹 神 耶和华 ”的 喇 路 


古 伯 察 (Régis Evariste Huc) 神父 对 他 在 拉萨 停 
留 的 记述 基本 也 受到 了 同样 的 欢迎 。 对 于 读者 来 说 ， 最 重要 
的 不 是 作者 的 所 见 所 闻 或 那些 未 曾 亲 眼目 睹 的 场景 事件 ， 而 
重要 的 是 他 进入 了 禁 城 、 曾 在 那里 居住 了 一 段 时 间 、 并 被 驱 
逐 了 出 来 〈 这 是 一 个 非常 动人 的 冒险 故事 ) 。 

古 伯 察 是 一 个 皮肤 晒 成 棕色 和 善于 虚 张 声势 的 人 。 他 自 
法 国 南 部 出 发 ,于 一 八 三 九 年 作为 遗 使 会 传教 士 到 达 东 方 ,他 
在 澳门 学 习 了 汉语 的 基本 知识 之 后 ， 便 化 装 穿行 中 国 以 到 达 
位 于 蒙古 东部 的 中 国 基 督 教 的 一 片 小 飞 地 。 基 督 徒 们 当时 在 
世界 的 这 一 部 分 正 生 活 在 一 个 困难 时 代 。 中 国人 当时 正 处 于 
与 西方 的 一 种 强烈 对 抗 时 期 。 在 南方 ， 已 经 爆发 了 一 场 鸦 片 
战争 ， 众 百姓 确实 群情 激昂 ， 都 在 攻击 洋 教 传教 士 们 。 甚 至 
在 古 伯 察 居住 的 地 方 ， 在 那 戈壁 大 漠 的 边缘 ， 当 时 的 基本 倾 
向 也 是 迫害 基督 教 。 在 上 帝 “ 火 枪手 ”的 思想 中 ， 这 就 会 产 
生 一 种 疯狂 。 古 伯 察 相信 魔鬼 的 存在 “魔鬼 不 仅仅 是 一 种 象 
征 性 的 形象 ， 而 且 也 是 一 种 活跃 和 完全 真实 的 存在 ， 是 一 种 
超级 的 无 政府 主义 ， 它 在 使 西方 完全 戎 落 之 后 ， 现 在 又 向 亚 
洲 转 移 了 。 上 古 伯 察 到 处 都 会 看 到 魔鬼 进行 干预 的 标志 ， 他 于 
其 地 盘 中 坚定 不 移 地 反对 这 一 切 。 

古 伯 察 于 一 八 四 四 年 得 到 了 一 次 天 赐 良 机 。 当 时 在 蒙古 
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有 一 个 宗 座 代 牧 区 o 代 牧 命 令 古 伯 察 和 奏 神 父 ( 他 也 是 中 使 会 
士 , 但 比 古 伯 察 更 年 长 和 更 稳重 ) 共 同 前 往 蒙 古 的 那些 很 少 为 
人 所 知 的 地 区 探险 ， 以 便 在 最 适合 的 地 点 建立 传教 区 的 一 个 
分 支 机 构 。 这 两 个 人 于 该 年 八 月 初出 发 ,并 携 一 名 蒙 十 青年 作 
为 仆人 前 往 。 此 人 由 于 丝毫 不 欣赏 寺院 生活 的 戒律 而 从 一 座 
喇嘛 寺 逃 了 出 来 , 秦 神 父 收 容 了 记 。 证 伯 察 称 他 为 桑 木 旦 尽 巴 
(Samadadchiemba， 这 可 能 是 他 对 Bsam 一 gtan 一 ”下 
in 一 pa 的 写法 ， 意 为 “持久 修 三 味 ” ) 。 这 两 位 传教 士 都 
剃 光 了 头 ， 身 穿 格 鲁 巴 僧侣 的 贺 效 和 带 怒 的 帽子 。 这 种 化 装 
〈 他 们 似乎 丝毫 不 感到 难为 情 地 采纳 了 这 一 切 ) 的 目的 是 让 
他 们 摆脱 蒙古 人 的 怀疑 。 这 些 神父 们 在 回答 那些 询问 他 们 的 
人 时 都 回答 说 自己 是 “西方 的 喇嘛 ?， 那 些 好 奇 者 怀疑 他 们 来 
自 拉 达 克 ， 因 而 对 于 他 们 于 不 大 合乎 正统 的 举止 和 他 们 那 外 
国人 的 面庞 就 不 再 感到 惊奇 了 。 

他 们 最 早 的 计划 毫 无 疑问 是 绕 过 戈壁 沙漠 而 到 达 西 宁 ， 
然后 再 从 那里 向 北 行 。 但 由 于 他 们 深入 到 了 甘肃 省 信奉 吓 嘛 
教 的 地 区 ， 记 以 也 开始 感到 拉萨 在 整个 中 亚 的 吸引 力 了 。 而 
且 , 连 他 们 也 无 法 抵御 这 种 吸引 力 。 读 者 在 阅读 古 伯 察 的 游 纪 
时 就 会 发 现 ， 一 直行 进 到 拉萨 的 总 法 于 是 怎样 在 其 头脑 中 萌 
生 和 他 与 秦 神 父 又 是 怎样 最 终 被 这 种 想法 征服 了 。 

他 们 计划 的 某 些 变 化 首先 是 由 于 古 伯 察 对 于 喇 啼 教 的 态 
度 之 改变 造成 的 。 他 那 开始 时 的 拒绝 已 被 后 来 的 好 奇 所 取 
代 ， 因 为 他 当时 已 理解 到 喇嘛 教 是 指 一 种 真正 的 宗教 ， 因 而 
产生 了 考验 其 基础 的 强烈 愿望 。 他 最 终 被 其 习惯 性 的 顽固 念 
头 所 重新 控制 。 他 发 现 了 在 喇 啼 救 和 天 主教 的 仪 轨 之 问 具有 
某 种 相似 性 (上 层 喇 啤 们 的 僧 装 特别 给 他 留 下 了 深刻 印象 )， 
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他 声称 在 醋 嘛 教 中 特别 具有 某 种 恶 庆 站 的 内 容 。 他 在 那些 不 
可 抗拒 地 吸引 了 他 的 寺院 中 觉察 到 了 魔鬼 的 存在。 他 把 给 
画 视 为 魔鬼 的 作品 ， 他 在 寺院 墙壁 上 发 现 了 成 群 的 魔鬼 和 牡 
畜 的 画面 。， 尤 其 是 他 知道 了 那些 令 人 反感 地 提 及 基督 教会 
的 内 容 祈祷、 香炉 和 钟 铃 出 自 何 处 了 。 

在 古 伯 察 的 游 纪 中 ,有 一 个 特别 能 说 明 问 题 的 插曲 , 它 向 
我 们 说 明 当 他 与 秦 神 父 进 入 南方 更 远 的 地 方 时 有 一 种 什么 样 
的 激动 心情 啊 ! 在 由 黄河 大 河套 环绕 的 沙漠 地 区 的 某 处 ,传教 
士 们 遇 到 了 一 批 蒙古 朝圣 进香 人 。 这 些 人 告诉 他 们 说 他 们 正 
处 在 距 一 个 寺庙 只 有 一 日 行程 的 地 方 , 如 果 他 们 想 看 的 话 ,可 
以 在 那里 看 到 一 名 名 气 很 大 前 刑 路 剖腹 展示 内 脏 的 场面 。 他 
将 在 腹部 制 一 道 很 宽 的 口子 ， 并 从 腹腔 内 取出 肠子 来 ， 然 后 
再 把 它们 放 回 原 来 的 位 置 上 ， 把 伤口 合 起 来 就 可 以 起 身 ， 完 
人 如同 任何 事 都 没有 发 生 一 样 。 古 伯 察 一 刻 也 没有 相信 他 们 
讲 的 是 实情 。 他 的 义务 很 明确 ， 敢 就 是 立即 前 往 该 寺院 以 阻 
止 这 种 可 怕 的 事件 、 并 向 受 获 编 的 咯 旷 及 其 崇拜 者 们 解释 妖 
法 和 巫 术 是 魔鬼 为 嘲弄 上 帝 而 经 常 使 用 的 手段 。 但 是 他 与 其 
旅 伴 却 因为 迷路 而 无 法 找到 该 寺庙 。 

十 伯 察 前 往 拉 萨 的 决定 无 疑 是 出 于 同样 的 好 斗 思想 ， 邑 
一 种 冲动 力促 使 他 去 制止 从 事 幻术 的 喇嘛 们 的 活动 。 在 他 的 
行为 中 具有 某 种 逻辑 。 在 他 与 秦 神 父 停留 的 每 一 座 寺 院 中 , 大 
家 都 会 告诉 他 们 说 还 有 一 座 更 大 、 更 神圣 和 更 靠近 西藏 的 寺 
院 ， 古 伯 察 的 反应 是 ， 立 即便 企图 前 往 那 里 。 他 的 行为 基本 
是 一 名 虔诚 佛教 徒 的 朝圣 进香 ， 但 也 有 某 种 差异 ， 这 就 是 他 
寻求 和 追求 的 慈 滥 。 

这 样 首先 就 促使 他 到 达 了 塔 尔 寺 ， 即 位 于 拉萨 和 蒙古 之 
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间 的 格 鲁 巴 大 寺 ， 据 说 它 建造 在 宗 喀 巴 诞生 的 地 方 。 这 两 位 
似乎 从 未 被 识破 真面目 的 神父 在 该 寺院 中 度 过 了 三 个 月 ， 与 
一 名 汉族 老 喇嘛 和 一 名 藏族 沙弥 栖身 于 同一 住宅 区 。 他 们 居 
住 期 最 热 盖 的 和 也 是 最 不 平静 的 时 刻 是 “ 花 祭 节 ”， 这 是 每 年 
都 举行 一 次 的 节日 。 他 们 非常 惊奇 地 欣赏 到 最 优秀 的 游 收 民 
在 寺院 中 闲逛 ， 口 中 贿 哺 地 念 诵 着 史 语 、 并 且 每 步 一 跪 地 顶 
礼 。 他 们 与 大 队 的 蒙古 人 、 汉 人 和 藏 人 会 合 在 一 起 ， 欣 赏 用 
恩 牛 酥油 制 成 的 浅 浮雕 形 和 被 巧妙 地 着 色 的 装 饰物 ， 这 些 
装饰 物 被 供奉 在 寺院 前 ， 代 表 着 佛教 徒 们 的 天 堂 和 地 狱 中 的 
恶 避 。 他 们 参观 了 “十 万 佛像 ” 寺 那 棵 树 的 圣 址 。 使 古 伯 察 
神父 感到 极度 铸 惊 的 是 其 树叶 上 确实 载 有 使 他 们 觉得 完全 是 
自然 生长 的 符号 (明显 不 是 神像 而 是 圣 字 ) 。 “我 们 到 处 寻 
找 (但 始终 是 徒劳 无 益 ) 某 种 作 旺 的 迹象 ， 使 我们 汗 流 满 
面 ”， 古 伯 察 神父 叙述 道 ， 他 当时 似乎 已 危险 地 接近 受 魔鬼 
操纵 的 诡计 的 中 心 了 。 

古 伯 察 神父 认为 塔 尔 寺 的 秘密 尚 不 是 为 奇 ， 也 可 能 是 这 
一 切 使 他 感到 过 分 失望 。 他 现在 已 下 决心 前 往 拉萨 ,以 便于 
“其 发 源 地 研究 网 粗 人 的 信仰 ”。 一 八 四 五 年 十 月 末 ， 由 于 
一 个 西藏 每 三 年 派遣 一 次 的 晋 京 使 团 的 返 归 为 他 提供 了 机 
会 。 这 两 个 人 与 一 支 特大 的 骆 驼 队 〈 共 有 两 千 名 僧侣 、 喇 
距 、 士 兵 及 其 行李 、 骆 驼 和 马匹 )》 相 会 合 ， 这 支队 伍 从 汉 地 
返回 并 于 赴 拉萨 的 途中 停留 以 于 青海 湖 昨 作 休整 

这 次 旅行 共 持续 了 八 个 星期 ， 旅 行家 们 共 穿 行 近 五 百 公 
里 ， 经 过 一 个 干旱 平原 地 区 ， 其 风景 地 貌 不 断 地 被 荒山 野 岭 
所 阻挡 ， 除 了 一 群 野 物 牛 或 胆 层 的 状 羊 群 之 外 再 无 其 它 生命 
的 迹象 。 气 温 经 常 在 下 降 。 当 这 一 支队 伍 向 南 挺进 时 ， 十 一 
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月 那 刺 骨 而 又 夹杂 着 雪花 的 寒 风 开始 吹 起 , 吹 平 了 一 切 , 卷 走 
了 落 在 队伍 后 而 的 人 ， 使 旅行 家 们 变 成 了 于 其 被 冰雪 覆盖 的 
坐骑 上 摇 摇 晃 网 地 失去 知觉 和 一 言 不 发 的 木头 人 人 了。 有些 人 
死亡 ,或 者 是 过 分 虚弱 而 无 法 继续 赶路 便 被 抛弃 给 狼 群 了 。 古 
伯 察 提 到 了 一 名 坐 在 路 边 和 被 冻 成 了 一 块 冰 的 和 尚 。 秦 神父 
病 倒 了 ， 大 家 只 好 把 他 挫 在 马鞍 上 。 古 伯 察 精心 地 照 左 他 ， 
希望 生命 的 火花 能 在 这 位 老人 那 一 动 也 不 动 的 身体 上 坚持 下 
来 ， 他 看 到 了 上 帝 与 他 们 同 在 的 迹象 。 

当 他 们 进入 圣 城 时 ， 每 个 人 都 面 黄 饥 着 、 衣 衫 被 赚 地 骑 
在 他 们 那 瘦 得 只 剩 下 一 副 骨 头 架 的 马 背 上 。 每 当 古 伯 察 想到 
尚 等 待 他 们 的 车 难 时 便 会 有 一 种 奇怪 的 激 奋 占据 了 那 日 益 扩 
大 的 阴影 。“ 我 们 不 会 再 害怕 于 一 块 荡 无 人 烟 的 地 区 被 冻 饿 
而 死 了 ， 而 另 一 种 严重 考验 和 磨难 却 无 疑 会 在 这 些 不 信 基 督 
的 民众 中 折磨 我 们 ， 我 们 希望 向 这 些 人 讲述 耶稣 。 事 实 上 ， 
等 待 着 他 们 的 磨难 要 比 他 可 以 设想 的 任何 一 种 都 要 不 光彩 
得 多 。 


古 伯 察 在 圣 城 遭 受 的 挫折 


古 伯 察 时 代 的 拉萨 是 一 座 很 活跃 的 小 城 。 虽 然 城 中 的 三 
分 之 二 居民 为 僧侣 ,但 不 会 使 人 真正 感到 它 的 宗教 气氛 o 古 伯 
察 无 颖 醉心 于 贬低 该 城 的 宗教 特征 ， 并 选择 把 它 描绘 成 一 个 
商业 交易 中 心 .而 不 是 一 个 朝圣 进香 之 地 ,他 的 描述 使 人 听 起 
来 却 是 真实 的 。 他 突出 了 该 城 的 混杂 特征 ， 对 照 比 较 、 富 裕 
和 贫穷 (假装 的 富裕 和 遭受 的 贫穷 )、 商 业 的 诡 诈 和 静 修 生活 
的 纯真 无 邪 、 贵 族 们 那 矫 饰 的 举止 和 游牧 民 的 庸俗 ， 他 提供 


459 


了 各 种 职业 、 志 愿 、 民 族 集团 和 种 姓 的 样本 : 铁 砧 的 噪音 、 
念 诵 蜗 语 的 单调 声 、 螺 号 声 、 市 场 上 牲畜 的 跌 鸣 声 。 完 全 如 
同 这 些 形形色色 的 表现 清楚 地 反映 了 古 伯 察 对 喇嘛 教 的 看 
法 ， 他 从 中 仅仅 看 到 一 种 迷信 、 焉 术 和 偶像 崇拜 《有 时 在 某 
种 程度 上 也 向 宗教 开放 ) 的 大 杂烩 。 

古 伯 察 指出 拉萨 的 主 要 街道 都 “很 宽 、 很 直 和 相当 于 
净 ,至少 在 不 下 十 的 时 候 如 此 ”( 因 为 其 街道 中 既 没 铺路 面 、 
又 未 挖 排水 沟 )oe 在 城市 的 中 央 ， 房 子 都 有 两 、 三 层 ， 新 近 全 
部 用 和 白石 灰 刷 过 。 在 平 屋顶 的 下 面 有 画 着 儿 条 红色 和 黄色 的 
彩带 ， 从 而 更 加 强 了 其 矮 壮 的 外 和 貌 。 门 窗 都 装 在 深 色 的 框架 
之 中 ， 呈 梯形 状 。 从 外 部 看 来 ， 它 们 显得 比较 明亮 ， 但 在 内 
部 却 相 当红 暗 ,显得 很 小 和 很 脏 。 屋 子 中 充满 了 一 种 难以 描述 
的 烟雾 、 牛 娄 、 人 美和 腐烂 物 的 气味 。 

拉萨 城 在 白天 充满 了 流 族 人 、 汉 族人 、 蒙 古人 、 克 什 米 
尔 人 和 面色 深 暗 的 不 丹 人 ， 他 们 在 欢笑 、 喃 畏 地 祈祷 ， 当 然 
也 采购 禄 出 售 东西 。 这 一 混杂 的 人 群 仅 有 一 部 分 生活 在 拉萨 ， 
其 他 人 则 是 过 境 的 旅行 者 ,流浪 的 乞丐 ,来 自 该 地 区 寺院 城 的 
僧侣 、 有 寻 必 须 从 事 数 月 旅行 才能 到 达 这 里 的 农民 和 高 人 。 
大 家 会 看 到 式样 极其 繁多 的 服装 ， 从 各 种 女装 到 贵族 们 喜欢 
的 紫 袍 和 和 蓝 色 高 帼 。 大 家 会 在 那里 遇 到 许多 女子 ， 主 要 是 梳 
装 头 戴 复杂 的 践 族 女子 ， 她 们 带 有 长 长 的 珍珠 项 链 和 沉重 的 
耳环 ， 面 部 涂抹 了 大 量 的 黑色 油脂 。 

古 伯 察 又 补充 说 ， 拉 萨 主要 以 两 种 商品 而 著名 〈 就 如 同 
它 唯 有 商业 功能 一 样 ) 这 就 是 羊毛 织物 和 给 往 中 国 中 原 的 神 
香 一 一 唯 有 了 践 族人 生产 这 些 商 品 。 人 金属 加 工 则 始终 被 非常 精 
巧 的 艺术 家 们 所 垄断 ,这 就 是 喜马拉雅 地 区 特有 的 金 银 匠 、 铸 

460 


造 工 和 铁 区 。 在 这 里 形成 了 一 个 穆斯林 小 教 财 的 克什米尔 人 
拥有 自己 藤 清 真 寺 ， 其 成 员 们 语 结 的 非常 紧密 ， 而 且 大 部 分 
都 是 商人 。 最 后 ， 拉 萨 岂 五 很 多 汉人 ， 他 们 是 商人 、 官 更 和 
士兵 。 西 战 人 《〈 以 及 克什米尔 人 》 声称 自己 不 大 次 重 汉人 ， 
因为 他 们 认为 这 些 人 是 不 信 宗 教 者 ， 但 他 们 很 钦佩 这 些 人 的 
能 力 并 十 分 凌 幕 他们 萝 财 富 ， 当 一 名 汉人 从 大 街 上 经 过 时 ， 
他 们 便 非 常 尊重 地 向 他 致敬 、 并 伸 出 舌头 〈 一 种 友好 章 重 的 
表示 ) 。 

在 距 该 城 不 远 的 地 方 , 于 山 蔗 上 王立 着 布 达 拉 富 o 古 伯 罕 
承认 该 官 无 愧 于 它 那 赫 林 的 名 声 。 但 一 旦 进 人 圣 城 之 后 ， 该 
神父 似乎 已 完全 不 再 关心 “ 喇 理 教 的 楚 落 网 ”《〈 正 如 稍 后 一 
立 非 天 主教 作家 所 称呼 它 的 那样 了 〉。 他 也 可 能 不 愿意 承认 
他 对 于 从 布 达 泣 山 到 拉萨 战 久 放 晚 课时 极其 安静 的 气氛 很 敏 
人 感 。 可 是 ， 他 却 不 能 回避 践 族 人 家 在 屋顶 上 作 和 祭祀 时 点 燃 的 
划 柏 那 淡 薄 的 烟雾 ， 旺 带 饰 状 ， 皇 描 飞 升 ， 轻 扬长 空 。 

在 他 们 到 达 数 日 之 后 ,上古 伯 察 和 秦 神 父 鼓 足 了 勇气 前 往 
警察 局 登记 ,这 是 赴 圣 城 的 任何 旅行 家 们 都 必须 履行 的 手续 。 
他 们 的 申报 受到 了 涡 不 在 乎 的 接待 ， 并 且 似 乎 毫 不 在 意 地 登 
录 了 他 们 是 法 国人 和 来 到 西藏 是 为 了 传播 唯一 的 真宗 。 他 们 
后 来 受到 首席 噶伦 的 欢迎 与 庇护 ， 他 是 达 赖 喇嘛 地 方 政府 的 
主要 大 臣 。 他 们 出 现在 此 人 面前 ,不 无 某 种 念 惧 心 情 。 首 席 噶 
伦 似乎 对 他 们 的 籍贯 很 感 兴趣 。 他 从 未 听 说 过 法 国 。 在 这 
次 会 见 之 后 ， 他 又 邀请 他 们 作为 朋友 再 去 看 他 。 素 神父 的 记 
察 的 书 要 简练 一 些 ， 他 提 及 他 们 曾 与 噶伦 作 过 多 次 
:讨论 了 宗教 问题 。 首 席 噶伦 鼓励 他 们 在 拉 
习 语 。 亿 共 宇 向 他 们 提供 金钱 ， 但 他 们 觉得 必 
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须 拒 绝 这 一 切 ， 虽 然 他 们 已 经 几乎 身 无 分 文 了 。 首 席 路 伦 找 
到 了 一 种 很 高 明 的 手段 以 使 他 们 摆脱 窘境 ， 这 就 是 他 买 下 了 
他 们 那些 已 被 饼 得 半死 的 马匹 、 并 付出 多 于 正常 三 异 的 价钱 。 

古 伯 察 和 秦 神 父 受到 这 样 的 鼓舞 之 后 ， 便 开始 了 他 们 那 
为 上 帝 揉 救 灵魂 的 义务 。 他 们 把 其 住处 的 一 个 房间 装修 成 了 
祈 社 室 。 可 是 为 了 作 弥 撤 而 带 来 的 葡萄 酒 已 经 变 酸 了 ， 这 是 
一 种 严重 的 障碍 ， 因 为 他 们 找 不 到 替代 物 。 他 们 的 行李 用 品 
在 该 城 激 起 了 一 种 好 奇 ， 来 了 很 多 拜访 者 。 秦 神父 写 道 ， 在 
他 们 于 拉萨 居住 的 第 一 个 星期 ， 西 藏 基督 教 的 前 途 似乎 显得 
很 可 靠 了 。 表 现 出 的 这 种 大 大 夸张 的 乐观 主义 将 使 他 们 有 一 
天 大 失 所 望 。 

在 他 们 到 达 西 藏 一 月 略 多 一 些 的 某 个 夜晚 ， 当 他 们 正在 
吃 由 桑 木 旦 尽 巴 毫 调 的 红烧 犀牛 肉 的 晚饭 时 ,有 人 项 门 。 有 一 
个 小 个 子 中 原 人 进来 ， 向 他 们 提出 了 一 系列 问题 后 ， 其 他 来 
访 者 很 快 也 就 到 了 ， 共 有 两 名 藏族 僧侣 和 另外 两 名 中 原 人 。 
他 们 提出 了 一 些 新 闻 题 。 后 来 ， 两 位 传教 士 的 行李 被 作 了 仔 
细 搜 查 ， 突 然 一 个 中 原 人 宣布 说 夷 人 应 该 被 传 到 驻 藏 大 臣 面 
前 。 琦 善 在 数 年 前 曾 由 于 与 英国 人 签订 的 一 项 条 约 而 失宠 遭 
贬 ， 于 是 便 任 命 他 为 拉萨 的 驻 藏 大 臣 。 琦 善 审问 了 传教 十 
们 : 其 国籍 、 旅 行 、 居 住 在 拉萨 的 动机 、 宗 教 ， 及 一 切 所 能 
提 到 的 问题 。 后 来 ， 琦 善 借口 天 太 晚 而 无 法 送 他们 回去 ， 于 
是 便 下 令 把 他 们 监视 囚禁 起 来 直到 次 日 清晨 。 

次 日 ,这 两 个 法 国人 被 带 回 了 他 们 的 住处 ,而 这 一 切 都 是 
面 对 非 常 厂 从 的 首席 噶伦 进行 的 。 他 们 对 传教 士 们 所 拥有 的 
东西 列 了 一 份 清单 ， 然 后 ， 将 所 有 东西 都 装 在 两 个 大 木 条 
中 ， 后 来 又 用 锁 子 锁 了 起 来 ,并 盖 上 了 达 莘 喇 贱 的 印鉴 o 古 伯 
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察 和 秦 神 父 由 几 名 骑马 和 全 副 武 装 的 士兵 、 反 箱子 的 脚尖 、 
首席 噶伦 、 中 原 和 藏族 官吏 们 开道 ， 后 面 紧 跟着 围观 的 人 
群 ， 一 直 被 押 到 琦 善 在 那里 等 待 他 们 的 一 个 衙门 。 启 了 箱子 
上 的 封条 后 ， 神 父 们 被 迫 在 院子 中 出 示 他 们 的 所 有 家 当 。 
古 伯 察 已 经 准备 好 殉 教 。 他 将 神圣 物品 置 于 自己 的 眼 
前 ， 以 一 种 很 大 的 舞台 动作 而 拒绝 官吏 们 摆布 它们 。 这 都 是 
一 些 析 准 经 文 、 祭 披 、 香 炉 、 圣 水 瓶 和 十 字 架 。 他 从 箱子 里 
不 仅 取出 了 这 一 切 ， 而 且 还 有 神奇 的 一 整套 石 印 经 、 一 串 念 
珠 和 引起 了 人 和 群 一 阵 又 动 的 圣 牌 〈 古 伯 察 认为 这 些 外国 吉 祥 
物 那 不 寻常 的 外 形 使 西藏 人 惊讶 不 已 ， 而 不 是 其 黄金 重量 的 
价值 使 然 。) 当 古 伯 察 掏 出 其 最 后 一 件 物品 一 一 一 架 铜 制 的 
放大 镜 时 ,在 大 厅 里 又 出 现 了 新 的 骚动 。 琦 善 多 少 了 解 一 点 这 
种 仪器 ， 于 是 便 以 一 种 博学 的 口吻 条 西 藏 人 《他们 可 能 从 未 
见 过 类 似 仪器 ) 滔滔 不 绝地 解释 起 这 种 仪器 的 本 领 和 用 途 来 
了 ， 他 还 邀请 古 伯 察 作 一 次 示范 表演 。 古 伯 察 拒绝 了 ， 而 且 
放肆 地 指出 他 与 其 教 友 在 这 里 是 为 了 接受 审判 而 不 是 来 为 观 
众 们 ,E 消 中 的 。 琦 善 至 此 又 命令 神父 们 出 示 他 们 的 地 图 。 他 
们 的 对 立 在 此 问题 上 达到 白热化 程度 ， 因 为 如 果 中 国人 能 够 
证 明 法 国人 在 他 们 的 携带 物 中 有 画 本 地 图 ， 那 末 法 庭 将 肯定 
会 指责 他 们 从 事 间谍 活动 ， 其 惩罚 很 可 能 就 是 被 判处 死刑 
对 于 古 伯 察 来 说 ， 这 却 是 一 个 胜利 的 时 刻 。 他 向 驻 藏 大 
臣 奉 献上 三 幅 刊 本 小 地 图 ， 他 宣布 说 ，“ 对 于 一 个 象 您 这 样 
有 知识 和 这 样 熟 悉 欧 洲 事务 的 人 来 说 ， 很 容易 看 出 这 些 地 图 
不 是 我 们 的 作品 ”。 琦 善 恶 狠 狠 地 普 了 这 些 地 图 一 眼 ， 一 言 
不 发 地 摇 着 脑 级 。 后 来 ， 首 席 噶 伦 要 求 古 伯 察 神父 在 一 幅 地 
图 中 向 他 指出 拉萨 ,北京 和 加 尔 各 答 各 自 的 方位 o 古 伯 察 向 院 
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子 中 的 人 上 了 一 堂 简单 的 地 理 课 。 当 首席 噶伦 发 现 拉萨 和 加 
尔 各 答 之 间 的 距离 似乎 不 太 远 时 便 指出 “加尔 各 管 的 吏 人 
距 我 们 的 边境 太 近 了 …… 这 倒 无 关 紧 要 …… 这 就 是 喜马拉雅 
山 ! ”这 是 对 中 原 人 一 种 遵 慎 的 讽刺 挖苦 。 这 场 传讯 审理 结 
束 了 。 传 教士 们 在 自己 避免 了 殉 教 的 同时 ， 还 且 睹 了 他 们 对 
于 琦 善 嘱 弄 得 到 了 藏族 人 的 钦佩 。 
质 恼 并 未 因此 而 结束 。 数 日 之 后 ， 在 拉萨 便 有 流 


言传 描 ， 谣传 传教 士 们 确实 是 癌 谍 ， 琦 善 准备 将 他 们 道 返 中 
原 ， 在 那里 将 会 受到 审判 。 古 伯 察 请 求 首席 哎 伦 保护 他 


们 ， 但 藏族 的 领导 者 却 宣布 说 他 对 于 中 央 政府 的 代表 是 无 能 
为 力 的 。 传 数 士 们 于 是 便 提 议 自愿 离开 西藏 ， 从 而 设法 在 可 
能 遭 红 逐 之 前 采取 行动 。 他 们 极力 想 从 琦 善 处 获得 朝 印 度 方 
向 涡 过 喜马拉雅 山口 的 允许 。 驻 总 大 臣 反 驳 说 传教 士 们 应 该 
沿 他 们 前 米 的 道路 返回 。 他 后 米 又 改变 了 观点 ， 决 定 派 员 押 
送 他 们 经 过 巴 塘 和 打 季 炉 进 入 中 畦 

这 是 一 些 坏 透 的 消息 。 它 不 仅仅 意味 着 他 们 必须 从 事 另 
一 次 疲劳 的 旅行 ， 而 且 还 要 被 交 给 中 央 政 府 当 局 。 古 伯 察 在 
这 样 的 情况 下 是 否 会 感到 惊讶 呢 ? 他 开始 又 看 到 魔鬼 在 他 刁 
边 起 作用 了 。 他 对 内 神父 说 ， 魔 鬼 明 显 已 决定 将 拉 配 “ 变 成 
其 帝国 的 首都 ”， 它 可 能 是 利用 清朝 人 (特别 是 琦 善 ) 以 完成 
其 可 恶 的 意图 。 事 实 上 ， 对 于 驻 藏 大 臣 行 为 的 解释 是 毫 无 诗 
意 的 ,他 第 一 次 由 于 对 外 国人 表现 得 过 分 软弱 而 失宠 ， 所 以 
这 次 不 能 冒险 第 二 次 招致 同样 的 指责 了 。 

因此 ， 这 两 名 法 国人 便 前 去 向 首席 噶伦 告别 。 据 秦 神 父 
记载 ， 此 人 以 一 种 悲 耸 的 语调 对 他 们 说 : “我 知道 你 们 胸怀 
一 项 大 计划 。 在 这 样 的 情况 下 ， 我 不 能 再 讲 更 多 的 话 了 ， 人 得 
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你 们 会 理解 我 的 ”。 古 伯 察 将 其 显微镜 送 给 他 作 纪念 ， 作 为 

部 改 文 一 就 担 文 秤 典 。 数 日 之 后 ， 两 名 神 
铎 下 离开 了 拉萨 。 桑 木 旦 尽 巴 没有 陪同 
他 们 ,无论 是 十 俏 窦 、 还 是 秦 神 父 都 不 会 对 此 感到 遗憾 。 当 
他 们 后 来 裴 悉 著 木 旦 尽 巴 直至 一 八 八 一 年 间 仍 为 基督 徒 时 感 
到 很 洪 意 ， 因 为 一 名 比利时 传教 十 在 中 国 两 部 兽 会 见 过 他 。 
秦 神 父 共 用 三 个 月 的 时 间 才 到 达 四 川 边境 。 他 
行 的 地 区 基本 上 是 山区 。 山 上 有 森林 覆盖 ， 鹤 零散 获 地 
和 一些 村 庄 。 全 本 生计 全 旅行 者 们 
i ; 绕 了 o 在 之 前 的 
至 党 回 阿 名 神父 的 全 训 下 此 的 士兵 也 曾 非常 害怕 
居民 。 在 这 片 不 大 开化 的 地 区 ， 传 教士 们 觉得 自 
也: 革 朝 政府 的 人 有 了 矛 
一 端 则 其 非 如 此 ， 现 在 他 们 


那些 粗 贸 
已 更 为 接近 于 二 人 a 
盾 ) ， 而 他 们 在 汉 党 
更 准备 按 受 殉 教 的 地 
但 他 们 又 一 次 村 避 了 列 教 。 他 们 在 成 都 被 传 到 法 庭 。 古 
伯 察 处 于 一 种 可 怕 的 丽 候 之 中 ， 他 拒绝 跪拜 法 官 们 ， 用 基本 
是 正确 和 带 有 吐 鲁 兹 人 口音 的 文言 汉 诸 分 辩 ， 甚 至 还 情绪 激 
烈 地 奋起 反对 虐待 他 们 的 行为 。 他 感到 如 贞 导 怒 ， 以 至 于 法 
家 和 们 也 很 不 手 ， 只 好 决定 将 两 名 法 国人 交 给 法 国 当 局 。 因 
此 ， 在 广州 又 出 现 了 一 次 审判 ， 其 终 以 一 种 温和 的 宣判 而 告 
结束 ， 这 就 是 放逐 他 们 。 后来， 他 们 被 押 上 了 船 ， 以 前 往 欧 
洲 人 的 殖民 地 澳门 。 
古 伯 察 在 澳门 开始 根据 记忆 摆 写 其 回忆 录 ， 因 为 他 没有 
作 笔 记 。 这 就 是 对 他 二 十 六 个 月 很 艰险 跋涉 的 回忆 录 ，《 一 
八 四 四 一 一 八 昌 五 年 由 租 、 正 站 和 汉 地 旅行 纪 》。 这 部 著作 
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《 厚 厚 的 两 大 卷 ) 于 一 八 五 O 〇 年 在 巴黎 出 版 。 继 此 之 后 的 十 
八 年 中 ， 共 有 不 少 于 七 种 法 文 版 本 ， 同 时 还 出 现 了 英文 、 德 
文 、 荷 兰 文 、 西 班 牙 文 、 意 大 利文 和 乒 文 译本 。 

在 古 伯 察 对 圣 城 所 作 描 述 的 中 ， 具 有 某 种 令 人 难以 相信 
的 地 方 , 这 就 是 它 使 人 觉得 既 陌 生 又 熟悉 , 既 有 点 异国 情调 、 
又 极其 平 良 。 一 座 小 城 无 论 如 何 也 是 很 平常 的 ， 但 由 于 他 被 
从 那里 驱逐 了 出 来 ， 所 以 始终 做 为 一 座 禁 城 的 它 又 保持 了 许 
多 秘密 、 并 让 人 浮想 联翩 。 由 于 对 一 种 特别 难以 置信 的 事实 
所 作 的 令 人 特别 信服 的 描述 ， 古 伯 察 的 游 纪 在 十 九 世 纪 下 半 
慎 西 方 人 的 思想 中 强烈 地 激 起 了 对 西藏 的 兴趣 ， 正 如 大 卫 一 
妮 尔 的 著作 在 二 十 世纪 上 半 叶 所 产生 的 影响 那样 。 

此 外 ， 大 卫 一 妮 尔 在 少女 时 正 是 由 于 阅读 古 伯 察 的 著作 
才 开 始 了 对 西藏 的 向 往 。 同 样 也 是 由 于 古 伯 察 ， 俄 国 大 探险 
家 普 热 瓦尔 斯 基 才 决定 从 事 他 分 别 于 一 八 七 D、 一 八 七 九 和 
一 八 八 七 年 在 西藏 北部 的 探险 考察 。 由 于 普 热 瓦尔 斯 基 希 户 
成 为 在 这 些 地 区 进行 旅行 的 第 一 个 白 种 人 ， 所 以 他 试图 证 明 
古 伯 察 和 秦 神 父 从 未 到 过 拉萨 ,他们 的 故事 完全 是 杜 提 了 的 。 
奥尔良 王子 部 分 是 为 了 捍卫 法 国 的 荣誉 ， 部 分 是 由 于 他 对 古 
伯 察 所 记述 的 西藏 之 吸引 力 的 屈服， 所 以 他 于 一 八 九 〇 年 启 
程 上 路 以 证 明 与 普 热 瓦尔 斯 基 说 法 相反 的 事实 。 他 直到 腾 格 
里 池 〈 纳 木 淹 ， 位 于 拉萨 以 北 一 百 五 十 公里 的 地 方 ) 始终 沿 
古 伯 察 游 纪 中 指出 的 路 线 前 进 ， 因 为 他 在 这 次 旅行 中 于 其 马 
鞍 带 中 携 有 一 期 古 伯 察 的 书 ,所 以 他 写 道 : “我们 始终 都 对 法 
国 传教 士 们 找 述 的 准确 性 感到 上 吃惊 。” 

无 论 是 古 伯 察 、 还 是 秦 神 父 部 未 能 活 很 长 时 间 以 便 灼 悉 
自己 所 得 到 的 荣誉 。 秦 神父 于 一 八 五 三 年 死 于 巴西 ， 当 时 他 
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在 那里 平安 无 事 地 从 事 其 传教 事业 。 古 伯 察 于 七 年 之 后 死 
亡 。 人 们 于 清早 发 现 古 伯 察 “ 于 其 房间 已 被 搞 乱 的 家 俱 中 
一 动 也 不 动 地 躺 在 那里 ，” 一 名 记者 写 到 。 这 名 记者 重新 提 
及 该 神父 曾 坚 定 不 移 地 相信 以 人 形 而 出 现 的 魔鬼 的 存在 。 他 
怀疑 是 一 次 突 发 性 疾病 成 了 古 伯 察 死亡 的 原因 。 
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